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FOREWORD 

 

The Self-Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university’s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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BLOCK-2 भारतीय नपेाली  गद्याख्यान (कथा र 

उपन्यास) 

Introduction to block 2  

एकाइ 8 अन्तगगत भारतेली नेपाली उपन्यासको पृष्ठभूमम र यसको मिकासका 

चरणहरू रहकेो छ। प्रस्तुत एकाइमा भारतेली नेपाली उपन्यासको पृष्ठभूममबारे 

अध्ययन गद ैयसका मिकासका चरणहरूबारे अध्ययन गररएको छ। प्रस्तुत एकाइको 

उद्दशे्य भारतेली नेपाली उपन्यासलाई आधुमनक तीन चरणमा राखेर अध्ययन गनुग 

रहकेो छ भने भारतेली नेपाली कथाका मिकासका चरणमा  नारीिादको प्रसङ्गबारे 

पमन अध्ययन गररएको छ। 

एकाइ 9 अन्तगगत मिषयिस्तु र संरचना मिल्पका दमृिल े भारतेली नेपाली 

उपन्यासहरूको िगीकरण र मििेचना रहकेो छ। कथामा प्रयुक्त मिमभन्न 

मिषयिस्तुबारे पररचय ददएको छ। कथाको मिषयिस्तु र संरचना मिल्पबारे 

अध्ययन गद ैभारतेली नेपाली उपन्यासहरूको अध्ययन गनुग प्रस्तुत एकाइको उद्दशे्य 

रहकेो छ। प्रस्तुत एकाइमा मिषयिस्तुका दमृि अन्तगगत भारतेली नेपाली उपन्यासमा 

युद्धको सन्दभगलाई पमन अध्ययन गररएको छ।  

एकाइ 10 अन्तगगत भारतलेी नेपाली उपन्यासका प्रिृमि स्िच्छन्दतािादी, 

यथाथगिादी, प्रकृतिादी, अमतयथाथगिादी रहकेो छ। भारतेली नेपाली 

उपन्यास जगतमा मिमभन्न प्रिृमिहरू दखेा पदगछ तर उक्त केही 

प्रिृमिहरूलाई प्रस्तुत एकाइमा अध्ययन गनुग उद्दशे्य रहकेो छ। उपन्यासको 

पररचय ददद ै गररएको अध्ययनमा उक्त मिमिध प्रकारका प्रिृमिहरूबारे 

जानकारी ददएको छ। भारतेली नेपाली उपन्यासमा रहकेा प्रमुख प्रिृमिहरू 

स्िच्छन्दतािादी, यथाथगिादी, प्रकृतिादी, अमतयथाथगिादी यी चारलाई 

राखेर उपन्यासमा हरेरएको छ। स्िच्छन्दतािादी  प्रिृमि अन्तगगत 

रूपनारायण ससहको भ्रमर, अच्छा राई रमसकको लगन, मििकुमार राईको 

डाकबङ्गला उपन्यास आदद पदगछ। मुलुकबामहर उपन्यासले यथाथगिादमा र 

यथाथगको प्रपीमडत जगतमा प्रिेि,  मत्सस्येन्र प्रधानको उपन्यास नीलकण्ठ, 

लीलबहादरु छेत्रीको बसाई, नेपाली उपन्यासपरम्परामा प्रकृतिादको झल्को 

लैनससह बाङ्गदलेको मुलकुबामहर तथा लङ्गडाको साथीमा मििेष प्रयोग, 

इन्रबहादरु राईको आज रममता छ यसैका प्रमाण हुन्। लैनससह बाङ्गदलेको 

लङ्गडाको साथी, अजुगन मनरौलाको घाम डुबेपमछ यस्ता उपन्यास 

अमतयथाथगिादी उपन्यास हुन्। उक्त मिषयमामथ मिस्तृत रूपमा अध्ययन 

गररएको छ। 

एकाइ 11 अन्तगगत भारतेली नेपाली उपन्यासमा प्रयुक्त संिाद र भामषक िैमिष्ट्ट्ड 

रहकेो छ। भारतेली नेपाली उपन्यासमा प्रयुक्त संिाद र भामषक िैमिष्ट्ट्डबारे 

अध्ययन गनुग प्रस्तुत एकाइको उद्दशे्य रहकेो छ। भारतेली मिमभन्न उपन्यासहरूमा 

उक्त मिषयलाई अध्ययन गररएको छ। 



 

एकाइ 12 अन्तगगत प्रयोगपरक भारतेली नेपाली उपन्यास रहकेो छ। उक्त एकाइमा 

प्रयोगबारे पररचय ददद ैप्रयोगपरक भारतेली नेपाली उपन्यासबारे अध्ययन गररएको 

छ। आधुमनक भारतेली नेपाली उपन्यासमा के कस्ता प्रयोगहरू गरेका छन् त्सयसबारे 

अध्ययन गनुग प्रस्तुत एकाइको उद्दशे्य दमेखन्छ। 

एकाइ 13 अन्तगगत मिसङ्गमतिाद तथा अमस्तत्सििादका सन्दभगमा भारतेली नेपाली 

उपन्यास रहकेो छ। मिसङ्गमतिाद तथा अमस्तत्सििादी धाराका पररचय ददद ै
भारतीय नेपाली उपन्यासको अध्ययन गनुग प्रस्तुत एकाइको उद्दशे्य रहकेो छ। 

मिसङ्गमतिाद तथा अमस्तत्सििादीको मििेषताबारे पमन जानकारी गराइएको छ।। 

इन्रबहादरु राईको आज रममता छ यस्तो औपन्यामसक कृमत हो, जसले कथ्य र िैली 

दिुैको स्तरमा केही मात्रामा मिसङ्गमत प्रस्तुत गरेको छ। त्सयो महमाल यो जीिन 

दमेख नै उपन्यास लेखनमा जुटेका असीत राईका पमछका यन्त्रणा र नयााँ मिमतजको 

खोज जस्ता उपन्यासमा मिसङ्गमतमूलक एिम् अमस्तत्सििादी जीिनदमृि बोकेको 

पाइन्छ। नीलकण्ठ अमस्तत्सििादी उपन्यास, पे्रम प्रधानका उदासीन रूखहरू 

उपन्यास आददको अध्ययन गररएको छ। 

एकाइ 14 अन्तगगत भारतेली नेपाली उपन्यासमा ऐमतहामसक सन्दभग र राजनैमतक 

पररपे्रक्ष्यय रहकेो छ। नेपाली ऐमतहामसक र राजनैमतक  उपन्यासहरूको अध्ययन गद ै 

भारतेली नेपाली उपन्यासमा ऐमतहामसक सन्दभग र राजनैमतक पररपे्रक्ष्यबारे अध्ययन 

गनुग प्रस्तुत एकाइको उद्दशे्य दमेखन्छ। मिमभन्न उपन्यासहरूमा यस मिषयलाई 

अध्ययन गररएको छ। 
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एकाइ 8 भारतलेी नपेाली उपन्यासको पषृ्ठभमूम र 

यसको मिकासका चरणहरू 

        

8.0      

8.1       

8.2                                

8.3                                      

8.4         

8.5     

8.6          

8.7             

8.8                    

8.0 उदे्दश्य 

भारतेली नेपाली उपन्यासको पृष्ठभूमम र यसको मिकासका चरणहरूबारे जानकारी 

गराउनु प्रस्तुत एकाइको मुख्य उद्दशे्य दमेखन्छ। उक्त एकाइमभत्र आधुमनक भारतेली 

नेपाली कथाको मिमभन्न चरणहरूबारे अध्ययन गररएको छ। भारतेली नेपाली 

कथाको मिकास मिमभन्न चरणहरू पार गद ैभएको छ। यही कुराहरूको अध्ययन गनुग 

प्रस्तुत एकाइको उद्दशे्य रहकेो छ।  

8.1 पररचय 

सामहत्सयका मुख्य ४ मिधा (कमिता, आख्यान नाटक, मनबन्ध) मध्ये उपन्यास 

आख्यान मिधा अन्तगगत पदगछ । जीिन जगतलाई नमजकबाट मनयाल्न,े सरल 

सहज भाषामा अमभव्यमक्त ददने उपन्यास सिागमधक लोकमप्रय मिधा हो । 

जीिनमा दखेेका, भोगेका, सुनेका, अनुभि गरेका यथाथगलाई उपन्यासल े
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कलात्समक, रागात्समक दकमसमले प्रस्तुत गदगछ । उपन्यासले जीिनको अध्ययन 

गदगछ । मानिीय मनका जरटलता, मनोग्रन्थीहरूलाई दखेाउाँद ै पाठकलाई 

आकर्षषत गछग । यसले रमणीयता, काल्पमनकताका साथै सघंषग स्िच्छन्द, 

स्िाधीनताको बाटो पमन दखेाउाँछ । मनोरञ्जन गराउने, कौतूहलता जगाउन े

उपन्यास कथािस्तु, पात्र, घटना, पररिेि, भाषा िैली, उद्दशे्यको संयोजनबाट 

मनर्षमत हुन्छ । जहेोस् उपन्यासले जीिनका द्वन्द्व, अन्तद्र्िन्द्व मिरोधाभाष, 

मिसङ्गमत, मिकृमत, संिेदना, करुणा, हााँसो, रोदन, क्रन्दन ...आदद यथाथग र 

समयले ल्याएका अनेक समस्यालाई दखेाउाँद ै कल्पनालोक, मानसलोकको 

पररक्रमा गद ै मसङ्गो जीिन जगतको मचत्र मखच्छ । उपन्यासले राजनीमत, 

धमग, संस्कार, संस्कृमत भूगोल आदद मिमभन्न मिषयमा तुलो लगाउाँद ैसमाजलाई 

ठम्याउने काम गछग । यसले िैज्ञामनक सत्सयभन्दा परको मानमसक, काल्पमनक 

सत्सयको खोजी गन,े अनेक रहस्यहरूको उद्घाटन गन े काम गछग 

(भण्डारी,२०७३ः  १)  ।उपन्यास पमिमी सामहत्सयको दने हो । यसको 

उद्गमस्थल इटलीलाई मामनए पमन यसलाई मिधाको रूपमा स्थापना गन े

काम अंगे्रजी सामहत्सयकार ड्यामनयल मडफो (१७१७–१७८८) बाट भएको हो 

। उनलाई उपन्यासका जनक मामनन्छ । उपन्यासलाई प्रारम्भमा रोमान्स 

भमनन्थ्यो । रोमान्स भन्नाले भािुक पे्रम र साहसको कथा बुमझन्थ्यो तर 

उपन्यासमा जीिनको यथाथग पिको मचत्रण हुन्छ । जीिनका मिमिध पिको 

मचत्र उपन्यासले मखच्छ । उपन्यासलाई जीिनको आलोचनाका रूपमा 

डा.रिटग मूलरले अथ्र्याएका छन् । उपन्यास मानि चररत्रको मचत्र हो भनरे 

भारतीय मिद्वान ् पे्रमचन्द भन्दछन्ः् । नेपाली समालोचक हृदयचन्र ससह 

प्रधान उपन्यासलाई जीिन दिगन र मानमसक प्रदक्रयाको अध्ययनको रूपमा 

मलन्छन् ।  

 उपन्यास संस्कृत िब्द हो । (उप+मन+अस्+घञ्) अथागत् अस् धातुमा उप र 

मन उपसगग समहत घञ् प्रत्सयय लागेर उपन्यास िब्द बनेको छ । उपको अथग 

नमजक, न्यासको अथग राख्नु, िा स्थामपत गनुग हो । यसरी उपन्यास िब्दले 

मामनसका नमजक रामखएको िस्तु भने्न बुझाउाँछ । उपन्यासलाई इटलीमा 

नोमिले (ल्यखमभमःभ), फ्रान्समा नोिेला (ल्यखमभमःब) र अंगे्रजीमा 

(ल्यखभ)मः भमनन्छ । अमहले उपन्यासले यथाथग जीिनमा आधाररत कमल्पत 

गद्याख्यानलाई जनाउाँछ । पमहले महाकाव्यल े मलएको स्थान अमहल े
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उपन्यासले मलएको हुाँदा उपन्यासलाई गद्य महाकाव्य पमन भमनन्छ । 

सममिमा पात्रहरूको माध्यमाट प्रदर्षित िास्तमिक जीिन जगतको यथाथग 

मचत्रण गने आख्यानत्समक िृहद ् आकारको गद्य रचना उपन्यासक हो 

(पौडले,२०६६ः  १३५)  ।िमक्तिल्लभ अयागलको मिराट पिग 

(मि.स.ं१८२७),भानुदिको महतोपदिे ममत्रलाभ (मि.सं.१८३३), 

िमक्तिल्लभकै हास्यकदम्ब (मि.सं.१८५५), भिानीदि पाण्डकेो मुरारािस 

(मि.स.ं१८५८)...... स्िास्थानी व्रतकथा (मि.सं.१८७८), सुन्दरानन्द 

बााँडाको अध्यात्सम रामायण.....आदद आख्यानात्समक कृमतहरू नेपाली 

सामहत्सयको प्राथममक काल (मि.सं.१८२७–१९४५) मा फेला पदगछन् । 

प्राथममक हालको १२० िषगका यो अिमधल ेनेपाली आख्यानका रूपरेखा कोन े

िा पृष्ठभूमम तयार गने काम गरेको पाइन्छ । प्रकामित हुन नसकेका 

हस्तमलमखत रूपमा रहकेा, कमतपय बेनामे यी कृमतहरू अनुददत, रुपान्तररत 

हुन् । धार्षमक भािना जगाउने, नैमतक मििा ददन,े मनोरञ्जन गराउने उद्दशे्यले 

लेमखएको यी कृमतलाई उपन्यास भन्न नसदकए पमन नेपाली उपन्यासको 

अथागत् आख्यानको स्िरूप फेला पानग सदकन्छ । 

  नेपाली सामहत्सयको मामध्यममक काल मि.सं.१९४६–१९९०) मा िीरमसक्का 

(मि.स.ं१९४६, उपन्यास तरमङ्गणी मि.सं.१९५९), सदामिि िमागको 

महने्रप्रभा (मि.सं.१९५९), मगरीििल्लभ जोिी िीरचररत्र 

(मि.स.ं१९६०) मिज्ञान मिलािको डा. सूयग प्रसाद मि.सं....., र 

मिमभन्न पत्रपमत्रका.... आददको माध्यमद्वार नेपाली उपन्यासलाई प्रस्फुरटत 

गराउन सहयोग पु¥याएको पाइन्छ । प्राथममक कालीन गद्याख्यानको दायरा 

फरामहलो बनाउाँद ैलमगएको पाइन्छ ।  

 यस अिमधमा पमन उपदिे ददने भगिान भमक्त जगाउने, भािुक पे्रमकथा, 

िीरता प्रदिगन गने अद्भतू दकमसमका िणगन, जासूसी, मतलस्मी, ऐøयारी आदद 

मिमचत्र सामामजक मिषयिस्तु, अलौदकक िणगन, अमतरञ्जना, रोमाञ्चक गद्याख्यान 

फेला पछगन् जसले नेपाली उपन्यासको जग मनमागण गनग  सहयोग पु¥यायो 

।माध्यममक कालीन अलौदक,अद्भूत्,मतलस्मी –जासूसी प्रिृमतलाई मचद ै१९९१ 

सालमा मौमलकता र यथाथगतालाई अंगाल्द ैरुरराज पाण्डकेो रूपमती उपन्यास 

आएपमछ नेपाली उपन्यासमा आधुमनक काल सुरु भएको पाइन्छ । 
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उल्लेमखत आधुमनक नेपाली उपन्यासको मिकासक्रममा प्रमतमनमध उपन्यास र 

उपन्यासकार अमन मतनका प्रिृमिगत मििेषताकै पंमक्तमा अन्य 

उपन्यासकारहरू पंमक्तबद्ध भएको पाइन्छ । अझै पमछल्ला उपन्यासहरूमा 

उिरआधुमनकता, नारीिाद, द्वन्द्वात्समक भौमतकिाद, फ्रायडिाद, चररत्रप्रधान 

उपन्यास, ितगमान जीिनका जरटलता मिसङ्गमत, मिकृमत, मबब्ल्यााँटा पररमस्थमत, 

नयााँनौला प्रयोगहरू मतखाररद ैआइरहकेा छन् ।  

8.2 भारतलेी नपेाली उपन्यासको पषृ्ठभमूम 

नाटक, महाकाव्य आददको तुलनामा उपन्यास सबैभन्दा कमललो मिधा हो। आज 

महाकाव्यको गररमामय स्थान उपन्यासले खोमससकेको दमेखन्छ। यसरी नाटकलाई 

पमन उपन्यासले महत्सिाहीन पाररसकेको छ। उपन्यास मिधा नयााँ भए पमन यो िब्द 

भने हाम्रो मनमत नयााँ होइन, कारण प्राय तेइससय िषग अमघ भरत मुमनले आफ्ना 

नाट्ड िास्त्रमा यसको उल्लेख गरेर िामब्दक पररचय ददएका हुन्। साधारणत उप-

न्यास उपन्यास हो, अथिा क्रमि नजीक राख्नु। यसप्रकार उपन्ययास भने्न कुरो 

संस्कृत सामहत्सयबाट हामील े पाउन सकेनौ। दिकुमारचररत, कादम्बरी, िास्िदिा 

आदद जस्ता पे्रमात्समक आख्यानहरूले उपन्यासका झलक ददन चाहकेा छन्। तर 

आधुमनक उपन्यासमा हाम्रो पूिीय संस्कृत सामहत्सयको कुनै दने छैन भने हुन्छ, यो 

मनतान्त नयााँ मिधा हो। हाम्रो भारतीय भाषाका जम्मै सामहत्सय बङ्गला, महन्दी, 

नेपाली आददमा यो अङ्गे्रजी मििा र सामहत्सयको दने भएर उपन्यास मिधा दखेा 

परेको हो। नेपाली सामहत्सयमा आधुमनक उपन्यास अङ्गे्रजी, बङ्गला, महन्दीबाट 

सरूिा भएर आएको हो। उदूग सामहत्सयको प्रभाि पमन साँगसाँगै ग्रहण गरेको हो। 

उपन्यास सम्बन्ध पररभाषा राख्न परे यहााँ पािात्सय र पूिीय मिद्वानहरू एक से एक 

पाखुरा सुकी सुकी छािी बजाद ै अमघ सछगन्। यहााँ केिल हाम्रै भारतीय महन्दी 

सामहत्सयका उपन्यास सम्राट पे्रमचन्दलाई मात्र अमघ सारौ ाँ। पािात्सय सामहत्सयमा फे्रञ्च, 

रूसी, अङ्गे्रजी जम्मै भाषाले समुमचत रूपमा आधुमनक उपन्यासलाई सिोच्च 

मिखरमा पुऱ्याएका छन्। यस प्रकार फे्रञ्च उपन्यासकारहरूमा बालजाक, 

अलेक्जाण्डर डू्यमा, मभक्टर ह्यूगो, एममल जोला, मोपासा,  कामू, सात्र, टाल्सटाय, 

गोकी र अङ्गे्रजी सामहत्सयमा डामनयल मडफो, हनेरी दफमल्डग, मडकन्स, हाडी, आदद 

महान उपन्यासकार दखेा पररसकेका छन्। यता नेपाली उपन्यास भने मोतीराम 

भट्टबाट आधुमनक गद्यको प्रारम्भ भएपमछ मात्र संस्कृत, फारसी, उदूग, महन्दी 
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सामहत्सयका आख्यानहरूबाट आरम्भ हुन्छ। यसप्रकार िीरमसक्का, गुलाबकािली, 

हामतमताई, आलाददनको मचराग आदद आख्यामनक उपन्यास तयार भए।  

सन् १९०२ दमेख मात्र सिगप्रथम कािीका सदामिि िमागले महने्रप्रभा नामक 

मौमलक उपन्यास लेखेर उपन्यास उपन्यास तरंमगनी उपन्यास प्रधान पमत्रकामा 

प्रकामित गरे। महने्रप्रभामा लेखकले उपन्यास कला अनुरूप मिल्पकला र िैली 

सौन्दयगको प्रदिगन गनग सफल भएको छ। साँगै उता नेपालबाट सन् १९०३ मा फारसी 

ऐयासी मतलस्मी प्रभािपूणग िीरचररत्र मगररििल्लभ जोिीले मलएर दखेा पछगन्। दिुै 

उपन्यासकार महन्दीका उपन्यासकार दिेकीनन्दन खत्रीबाट प्रभामित दमेखन्छन्। जे 

होस् दिु ै उपन्यासको ऐमतहामसक योगदान महत्सिपूणग छ। यसपमछ कािीकै दईु 

पमत्रका सुन्दरी र गोखागलीमा क्रमि सदामिि िमागको सुन्दरीभूषण, रामप्रसाद 

सत्सयालको कलािती, मधुिाला अमन पद्मनाभ सापकोटा िा मिज्ञानमिलासको डा. 

सूयगप्रसाद जस्ता उपन्यास छामपए, तर मनोरञ्जको उद्दशे्यले चमन्रका साँगसंगै 

खरसाङका प्रमतमानससह लामाले महाकाल जाससू सन् १९१८ मा नामक उपन्यास 

प्रकामित गरेर उल्लेखनीय कायग गरे।  

सन् १९३६ मा रूपनारायणससहको भ्रमरले पािात्सय सामहत्सयको रोमामन्टक 

परम्पराको मिलान्यास गरेर नेपाली समाजलाई एक िताब्दी अमघ पुऱ्याउाँछ। यसरी 

दईु िषगको मात्र फरक पारेर रूपमती र भ्रमर छामपएता पमन दईुिटामा िर्षणत 

समाजमा िताब्दीको पाथगक्य छ। अङ्गे्रजी र बङ्गला सामहत्सयको चूडान्त अध्ययन र 

मननले गदाग िास्तमिकता नभए पमन मयनकोकल्पना र ददिास्िप्नले एउटा अकै सभ्य 

नेपाली समाजको मनमागण भ्रमर मा हुन पुग्यो। जे होस् भ्रमरको धरातल अयथार्षथक 

न ैदकन नहोस यसको भाषा सुश्री र सुषममत, सुन्दर, सुसभ्य र सुरम्य र सुभामषनी 

छ, िैली र मिल्प अपूिग छ। 

भ्रमरले फरादकलो पारेको उपन्यासको गोरेटोमा मनर्षिघ्न अमघ बड्ने सामथ्यग राख्ने 

कुनै नेपाली सामहत्सयकार सन ्१९४७ सम्म जन्मन सकेन। महासमर काल यसै मबत्सयो, 

महासमरको प्रभाि र प्रमतदक्रया बोकेर यसकालमा कुनै उपन्यास मसजगना हुन सकेन। 

भ्रमर ल ेकलकिा र िमागसम्म पुऱ्याएका नेपाली अन्तरामिय िेत्र फ्रान्स, िेलायत, 

इमजप्ट, मेसोपोटाममया, अदफ्रका, जापन, इटालीसम्म सिरीर पुगेर पमन सामहत्सयमा 

मूतग हुन सकेन। यथाथगको यो मिस्तृत धरातल र कटु, मतक्त र रोमाञ्चपूणग अनुभि 

उपन्यासमा साट्न कोही मनस्केनन्। यसरी महने्रप्रभा सन् १९०२ ले सुन्दरभूषण, 
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मिलामसनी मधुिाला, कलािती, डा. सूयगप्रसाद, दयाकी भािी, राजपूत रमणी, 

रूपमती, सुममत जस्ता सहयोगीहरू पाएर अन्त्सयमा रोमामण्टकभ्रमर सम्म आइपुगे 

पमछ लामो मिश्रामन्त मलनु परेको दमेखन्छ। यस प्रकार नेपाली उपन्यासले महासमर 

कालमा कुनै खास महत्सिपूणग मिकास गनग सकेन। यद्यमप एउटै उपन्यास भ्रमर 

यसकालको कोषे ढुङ्गा रूपमा हाम्रो समि यथाित छ। यस कालका अन्य लेखक 

लैनससह बाङ्गदले, मििकुमार राई, इन्र सुन्दास, कािीबहादरु शे्रष्ठ, जी.मछररङ, 

िीरेन्र सुब्बा, अच्छा राई रमसक आददल ेयही महासमर कालमा कुनै उपन्यास कृमत 

मसजगना गनग नसकेतापमन पमछबाट आफ्ना उपन्यास प्रकामित गनगसकेका छन।् 

लेखकको कालािमधलाई ध्यानमा राखेर पुस्तक रचनाकाललाई मात्र मान्यता नददई 

यी सब लेखकहरूलाई महासमरकालीन उपन्यासकारहरूको रूपमा चचाग गनग 

चाहकेो छ। 

8.3 भारतलेी नपेाली उपन्यासका मिकासका चरणहरू- 

 िमक्तिल्लभ अयागलको मिराट पिग (मि.सं.१८२७),भानुदिको महतोपदिे 

ममत्रलाभ (मि.सं.१८३३), िमक्तिल्लभकै हास्यकदम्ब (मि.सं.१८५५), 

भिानीदि पाण्डकेो मुरारािस (मि.सं.१८५८)...... स्िास्थानी व्रतकथा 

(मि.सं.१८७८), सुन्दरानन्द बााँडाको अध्यात्सम रामायण.....आदद 

आख्यानात्समक कृमतहरू नपेाली सामहत्सयको प्राथममक काल (मि.सं.१८२७–

१९४५) मा फेला पदगछन् । 

प्राथममक हालको १२० िषगका यो अिमधल ेनेपाली आख्यानका रूपरेखा कोन े

िा पृष्ठभूमम तयार गने काम गरेको पाइन्छ । प्रकामित हुन नसकेका 

हस्तमलमखत रूपमा रहकेा, कमतपय बेनामे यी कृमतहरू अनुददत, रुपान्तररत 

हुन् । धार्षमक भािना जगाउने, नैमतक मििा ददन,े मनोरञ्जन गराउने उद्दशे्यले 

लेमखएको यी कृमतलाई उपन्यास भन्न नसदकए पमन नेपाली उपन्यासको 

अथागत् आख्यानको स्िरूप फेला पानग सदकन्छ । सन् १९०२ दमेख मात्र सिगप्रथम 

कािीका सदामिि िमागले महने्रप्रभा नामक मौमलक उपन्यास लेखेर उपन्यास 

उपन्यास तरंमगनी उपन्यास प्रधान पमत्रकामा प्रकामित गरे। महने्रप्रभामा लेखकले 

उपन्यास कला अनुरूप मिल्पकला र िैली सौन्दयगको प्रदिगन गनग सफल भएको छ। 

साँगै उता नेपालबाट सन् १९०३ मा फारसी ऐयासी मतलस्मी प्रभािपूणग िीरचररत्र 
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मगररििल्लभ जोिीले मलएर दखेा पछगन्। दिु ैउपन्यासकार महन्दीका उपन्यासकार 

दिेकीनन्दन खत्रीबाट प्रभामित दमेखन्छन्। जे होस् दिु ै उपन्यासको ऐमतहामसक 

योगदान महत्सिपूणग छ। यसपमछ कािीकै दईु पमत्रका सुन्दरी र गोखागलीमा क्रमि 

सदामिि िमागको सुन्दरीभूषण, रामप्रसाद सत्सयालको कलािती, मधुिाला अमन 

पद्मनाभ सापकोटा िा मिज्ञानमिलासको डा. सूयगप्रसाद जस्ता उपन्यास छामपए, तर 

मनोरञ्जको उद्दशे्यले चमन्रका साँगसंगै खरसाङका प्रमतमानससह लामाल े महाकाल 

जासूस सन् १९१८ मा नामक उपन्यास प्रकामित गरेर उल्लेखनीय कायग गरे।  

 नेपाली सामहत्सयको मामध्यममक काल मि.सं.१९४६–१९९०) मा िीरमसक्का 

(मि.स.ं१९४६, उपन्यास तरमङ्गणी मि.सं.१९५९), सदामिि िमागको 

महने्रप्रभा (मि.सं.१९५९), मगरीििल्लभ जोिी िीरचररत्र 

(मि.स.ं१९६०) मिज्ञान मिलािको डा. सूयग प्रसाद मि.सं....., र 

मिमभन्न पत्रपमत्रका.... आददको माध्यमद्वार नेपाली उपन्यासलाई प्रस्फुरटत 

गराउन सहयोग पु¥याएको पाइन्छ । प्राथममक कालीन गद्याख्यानको दायरा 

फरामहलो बनाउाँद ैलमगएको पाइन्छ ।  

 यस अिमधमा पमन उपदिे ददने भगिान भमक्त जगाउने, भािुक पे्रमकथा, 

िीरता प्रदिगन गने अद्भतू दकमसमका िणगन, जासूसी, मतलस्मी, ऐøयारी आदद 

मिमचत्र सामामजक मिषयिस्तु, अलौदकक िणगन, अमतरञ्जना, रोमाञ्चक गद्याख्यान 

फेला पछगन् जसले नेपाली उपन्यासको जग मनमागण गनग  सहयोग पु¥यायो । 

मौमलकता र यथाथगतालाई अंगाल्द ै रुरराज पाण्डकेो रूपमती उपन्यास 

आएपमछ नेपाली उपन्यासमा आधुमनक काल सुरु भएको पाइन्छ। सन् १९३६ 

मा रूपनारायणससहको भ्रमरले पािात्सय सामहत्सयको रोमामन्टक परम्पराको 

मिलान्यास गरेर नेपाली समाजलाई एक िताब्दी अमघ पुऱ्याउाँछ। यसरी दईु िषगको 

मात्र फरक पारेर रूपमती र भ्रमर छामपएता पमन दईुिटामा िर्षणत समाजमा 

िताब्दीको पाथगक्य छ। अङ्गे्रजी र बङ्गला सामहत्सयको चूडान्त अध्ययन र मननल े

गदाग िास्तमिकता नभए पमन मयनकोकल्पना र ददिास्िप्नले एउटा अकै सभ्य नेपाली 

समाजको मनमागण भ्रमर मा हुन पुग्यो। जे होस् भ्रमरको धरातल अयथार्षथक नै दकन 

नहोस यसको भाषा सुश्री र सुषममत, सुन्दर, सुसभ्य र सरुम्य र सुभामषनी छ, िैली 

र मिल्प अपूिग छ। 
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आधुमनक कालको ममरममरे रुरराज पाण्डकेो रूपमतीबाट सुरु भई आजसम्म 

आइपुग्दा नेपाली उपन्यास मिमभन्न चरणहरूमा मिमभन्न नयााँ प्रिृमि र धाराहरू 

समािेि गद ै अगामड बढेको छ। आधुमनक कालको थालनीमा दखेा पने भारतीय 

नेपाली उपन्यासमा बाह्र्य यथाथगको मचत्रण गने प्रिृमि र कथानकप्रधान लेखनको 

प्रबलता दमेखन्छ भने सन् २०६० सालदमेख मनोमिज्ञानको प्रिेि भई सूक्ष्म यथाथगको 

प्रस्तुमत पमन आरम्भ हुन्छ। यसै मनोमिज्ञानको प्रभािबाट नै आत्समपरक एिम् 

अन्तमुगखी जरटल उपन्यासहरू लेमखन थालेका पाइन्छन्। यस प्रभािले सन् १९६८ 

सम्म मनरन्तरता पाए पमन त्सयसपमछ प्रयोगात्समक दरुूहता त्सयागी जीिनमुखी 

प्रिृमिको अङ्गीकार गने प्रिृमि पमन झ्यामङ्गएको पाइन्छ। मयनै मुख्य मभन्नताको 

आधारमा आधुमनक भारतलेी नेपाली उपन्यासको समग्रतालाई तीन चरणमा 

मिभाजन गरेर अध्ययन गनुग उपयुक्त ठहदगछ र यस मिभाजनको मोटामोटी आकलन 

यसरी प्रस्तुत गनग सदकन्छ- 

 ) प्रथम चरण – सन् १९३४- सन् १९६८ 

ख) मद्वतीय चरण- सन् १९६८- सन् १९७८। 

 ) तृतीय चरण- सन् १९७९सम्म।  

प्रथम चरण – सन ्१९३४- सन ्१९६८ 

प्रथम चरणका उपन्यासले सामामजक यथाथगका मिमिध रूपको मचत्रण गरेको 

पाइन्छ। जसरी जुन मिमध अपनाए तापमन यस चरणका उपन्यासमा मूलत बाह्र्य 

यथाथगको िणगनमै केमन्रत हुने साझा प्रिृमि पाइन्छ। आदिोन्मुख यथाथगिादी 

धाराका उपन्यासहरू लेमखए। स्िच्छन्दतािादी धाराकारूपनारायण ससहको भ्रमर, 

अच्छा राई रमसकको लगन, मििकुमार राईको डाकबङ्गला, उपन्यास पमन यसै 

चरणमा दमेखए भने सामामजक यथाथगको िामन्त, मन आदद उपन्यासहरू महत्सिपूणग 

रह।े ऐमतहामसक यथाथगिादी धाराको प्रिेि डायमनिमिेर राणाको िसन्ती बाट 

भयो भने बाङ्गदलेको लङ्गडाको साथीले यथाथगिादी धारालाई मभत्र्याएर केही 

मभन्नताको पररचय ददयो। भ्रमरले फरादकलो पारेको उपन्यासको गोरेटोमा मनर्षिघ्न 

अमघ बड्ने सामथ्यग राख्ने कुनै नेपाली सामहत्सयकार सन् १९४७ सम्म जन्मन सकेन। 

महासमर काल यसै मबत्सयो, महासमरको प्रभाि र प्रमतदक्रया बोकेर यसकालमा कुन ै

उपन्यास मसजगना हुन सकेन। भ्रमर ले कलकिा र िमागसम्म पुऱ्याएका नेपाली 

अन्तरामिय िेत्र फ्रान्स, िेलायत, इमजप्ट, मेसोपोटाममया, अदफ्रका, जापन, 
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इटालीसम्म सिरीर पुगेर पमन सामहत्सयमा मूतग हुन सकेन। यथाथगको यो मिस्ततृ 

धरातल र कटु, मतक्त र रोमाञ्चपूणग अनुभि उपन्यासमा साट्न कोही मनस्केनन।् 

यसरी महने्रप्रभा सन् १९०२ ले सुन्दरभूषण, मिलामसनी मधुिाला, कलािती, डा. 

सूयगप्रसाद, दयाकी भािी, राजपूत रमणी, रूपमती, सुममत जस्ता सहयोगीहरू पाएर 

अन्त्सयमा रोमामण्टकभ्रमर सम्म आइपुगे पमछ लामो मिश्रामन्त मलनु परेको दमेखन्छ। 

यस प्रकार नेपाली उपन्यासले महासमर कालमा कुनै खास महत्सिपूणग मिकास गनग 

सकेन। यद्यमप एउटै उपन्यास भ्रमर यसकालको कोषे ढुङ्गा रूपमा हाम्रो समि 

यथाित छ। यस कालका अन्य लेखक लैनससह बाङ्गदले, मििकुमार राई, इन्र 

सुन्दास, कािीबहादरु शे्रष्ठ, जी.मछररङ, िीरेन्र सुब्बा, अच्छा राई रमसक आददल ेयही 

महासमर कालमा कुनै उपन्यास कृमत मसजगना गनग नसकेतापमन पमछबाट आफ्ना 

उपन्यास प्रकामित गनगसकेका छन्। लेखकको कालािमधलाई ध्यानमा राखेर पुस्तक 

रचनाकाललाई मात्र मान्यता नददई यी सब लेखकहरूलाई महासमरकालीन 

उपन्यासकारहरूको रूपमा चचाग गनग चाहकेो  

 उल्लेमखत आधुमनक नेपाली उपन्यासको मिकासक्रममा प्रमतमनमध उपन्यास र 

उपन्यासकार अमन मतनका प्रिृमिगत मििेषताकै पंमक्तमा अन्य 

उपन्यासकारहरू पंमक्तबद्ध भएको पाइन्छ । अझै पमछल्ला उपन्यासहरूमा 

उिरआधुमनकता, नारीिाद, द्वन्द्वात्समक भौमतकिाद, फ्रायडिाद, चररत्रप्रधान 

उपन्यास, ितगमान जीिनका जरटलता मिसङ्गमत, मिकृमत, मबब्ल्यााँटा पररमस्थमत, 

नयााँनौला प्रयोगहरू मतखाररद ैआइरहकेा छन् ।  

 मयनै प्रमतभा र उपन्यास मलएर मिस्तार भएको प्रथम चरणका केही साझा 

मििेषताहरू मनम्नमलमखत छन्-  

 कथानकप्रधान उपन्यासको प्रचलन हुन,ु 

 आदिगिाद, स्िच्छन्दतािाद र यथाथगिादको ममश्रणमा उपन्यास रमचनु, 

 बाह्र्य जगतका सामामजक र ऐमतहामसक यथाथगको उद्घाटनको बाहुल्य हुनु, 

 जीिन र जगतसम्बन्धी आधुमनक िस्तुिादी मचन्तनको आधारमा उपन्यास 

रच्न,ु 

 तृतीय पुरुष दमृिमबन्दकुो प्रयोग गररनु, 

 घटनालाई औपन्यामसकरण गनागका लामग मिमिध कलात्समक िैली र स्िरूपको 

मिकास हुनु, 
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 समाज र पररिेिको प्रस्तुमतमा भािुकताको प्रयोग गररनु, 

 स्थूल यथाथगको िणगन र व्याख्याको प्रधानता हुनु।  

मद्वतीय चरण- सन् १९६८- सन ्१९७८ 

आधुमनक भारतीय नेपाली उपन्यासको यस चरणमा स्थूलताबाट सूक्ष्मतामतरको 

यात्रा पमन आरम्भ भयो। यस समयका उपन्यासहरू व्यमक्तमनको आन्तररक 

मचत्रणमा केमन्रत रही सूक्ष्म यथाथगको अङ्कन गनग पमन अग्रसर छन्। पािात्सय 

सामहत्सयका अनेकौ ाँ िाद र मिचारहरूले हुर्ककने र फैमलन ेमौका पमन यसै समयका 

उपन्यासमा पाएको दमेखन्छ भने व्यमक्तमनष्ठ लेखककै कुण्ठा व्यक्त गने जमचल 

लेखनको मिकास भएकाले िैली र मचन्तन दिुैमा मक्लिता थमपएको पमन स्पि 

दमेखन्छ। मनोमिज्ञानको अत्सयमधक प्रयोग यसको केन्रीय मििेषता हो भने 

प्रयोगात्समक प्रिृमि पमन यस चरणको एउटा पमहचान हो। मिसङ्गमतिादी मचन्तनमा 

लेमखएका उपन्यासहरूमा इन्रबहादरु राईको आज रममता छ महत्सिपूणग रहकेा छन्। 

प्रयोगिादी जरटलतालाई ओदकउयामा ग्िाइनको सुनाखरी, मपटर जे. काथगकको 

प्रत्सयेक ठाउाँ  प्रत्सयेक मान्छे जस्ता उपन्यासले अगामड बढाएका छन्। प्रयोगिादी 

धारासाँगै तर मिपररत ध्रुबमा रहरे प्रगमतिादी धाराको आगमन तथा मिकास र 

आलोचनात्समक यथाथगिादी धाराको िचगस्ि पमन यस चरणको उिराधगमा मनकै पे्ररक 

मसद्ध भएको छ। 

 प्रथम पुरुष दमृिमबन्दकुो प्रयोग बढ्द ैजानु, 

 पािात्सय सामहत्सयप्रमतको अमत मोह राख्नु तथा त्सयसका मिमभन्न मसद्धान्तहरू 

जस्त-ै अमस्तत्सििाद, प्रकृतिाद, दादािाद, अमतयथाथगिाद, घनत्सििाद, 

भमिष्ट्यिाद आददको अनुसरण गररनु, 

 कथानकमा भन्दा चररत्रको सूक्ष्ममचत्रणमा केमन्रत हुनु, 

 यौनका जरटलतालाई बढी महत्सि ददएर मिमिध कोणबाट प्रिेपण गनुग, 

 परम्परागत मूल्य र मान्यताको खुल्ला मिरोध गरी यसलाई चुनौती ददनु, 

 उपन्यासको मिधागत मिघटन र अन्तर्षमश्रणको प्रयास गररनु, 

 अथगहीनता, दबुोधता, जरटलता र प्रतीकात्समकताको ममश्रणबाट मिसङ्गमतको 

मचत्रण गररनु, 

 प्रगमतिादी सामहत्सयको आरम्भले गदाग समाजसचेत लेखनप्रमत चासो हुनु, 

 सामामजक भ्रिाचार, पाखण्डीपना, मिकृमत एिम् मिसङ्गमतको मचत्रण गररनु, 
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ममथकीय पुनर्षसजगनको प्रयास थामलनु। आधुमनक कालमा आधुमनक जीिन, 

पररमस्थमत, मिचारसंग लेखनको आधुमनक टेकमनक मिल्प, कला, भािबोध, भाषा र 

िैली मलएर एकाएक नयााँ मोड ददने उपन्यास हो भ्रमर। यसरी मतलस्मी, जासुसी र 

गन्थने नेपाली उपन्यासलाई मुक्त गराएर नयााँ उज्यालो मिमतज बोक्र भ्रमर ल े

भुन्भुनाउनु नै नेपाली सामहत्सयमा रोमामन्टक िातािरण जन्माउन भयो। सन् १९३६ 

मा भ्रमरले सूत्रपात गरेको रोमामन्टक भाि संसारको मुलुक बामहर मनकाली 

यथाथगताको िास्तमिक ज्ञान र पररचय ददने शे्रय छ- लैनससह िाङ्गदलेलाई। यो 

प्रहार लतगरो मथएन। यही यथाथगको िास्तमिक बोध पमछ माइतघर, लङ्गडाको 

साथी लाई मात्र होइन भारतको माटोमा डन्मेर हुकी बडी जीिन सङ्गघषगमा 

झेमलन्द ैअङ्गे्रज साहबेको िोषणले पीमडत नेपाली छोरी मङ्गली लाई पमन हामील े

मचन्न पायौ ाँ। यसरी भारतीय नेपाली उपन्यासमा यथाथग-संसार स्थापना पमछ यही 

धरातलमा अको मिमिि औपन्यामसक कृमत जन्मन्छ बसाइाँ सन् १९५७ मा। 

मिषयलाई मििादग्रस्त नबनाएर उपरोक्त उपन्यासकारहरूमध्ये पमन उपन्यास 

मिधामा नयााँ मोड ददने अमूल्य योगदान ददने दीघगकालीन सेिा गने 

उपन्यासकारहरूलाई ऐमतहामसक पररपे्रक्ष्यमा उल्लेख गनुग छ।  

ततृीय चरण- सन् १९७९सम्म 

आधुमनक भारतीय नेपाली उपन्यासमा जरटल कथ्य एिम् िैलीका प्रयोक्ताहरू पमन 

यस चरणमा समाजमुखी प्रिृमि मलएर दमेखएका छन्। दौलतमिक्रम मिितथा रमेि 

मिकल क्रमि मिसङ्गमत र यौनप्रिृमिलाई छाडी सामामजक मिकृमतको मचरफारमतर 

उन्मुख रहकेा छन्। लेखनको दरुुहता त्सयागेर अमधकांि उपन्यासकारहरू सामामजक 

सन्दभगमा केमन्रत रही जीिनमुखी सामहत्सय मसजगनामा समामहत भएका छन्। 

समाजोपयोगी , सम्पे्रषणीय एिम् जीिनका समस्याको आलोचनात्समक व्याख्यामा 

उपन्यास पुन सामेल भएको प्रसङ्ग यहााँ उल्लेख्य एिम् स्मरणीय रहकेो छ। तृतीय 

चरणका केही साझा औपन्यामसक मििेषताहरू मनम्नमलमखत छन्- 

 समसाममयक सामामजक भ्रिाचार, पाखण्डीपन, मिकृमत एिम् मिसङ्गमतको 

आलोचनात्समक मचत्रण गररनु, 

 साइबर संस्कृमतको मचत्रण गरी त्सयसबाट एमक्लएको मान्छेको मिििता 

दखेाउनु, 

 दमलतमचन्तनको मिस्तारपूिगक प्रयोग गनुग, 
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 उपन्यासलेखनमा डायस्पोराको अमभव्यमक्त पाइनु, 

 प्रगमतिादी सामहत्सयको उत्सकृिताले समाजको आमूल पररितगनप्रमत मजम्मेिारी 

दमेखनु,  

 ममथकीय पुनर्षसजगनको मिमिि प्रयोग हुनु, 

 नारीिादी मचन्तनको मिस्तार हुनु, 

 कलात्समक व्यङ्ग्यलाई प्रधानता ददइनु। 

सन् २०७९ दमेखको समयमा समाजसाँग सम्बमन्धत आलोचनात्समक यथाथगिादी तथा 

प्रगमतिादी उपन्यासको लेखन मिस्तार भएको हुनाले ततृीय चरणलाई प्रयोगिादी र 

समाजोन्मुख गरी दईु भागमा बााँड्न सदकन्छ भने समाजोन्मुख प्रिृमिल े नै 

समकालीन उपन्यासको प्रमतमनमधत्सि गदगछ। यसली नेपाली उपन्यासको उिरिती 

चरणका रूपमा पमन िणगन गररएको छ। यसरी धुमनक भारतेली नेपाली उपन्यास 

आज आएर समाजका मिसङ्गमतका कुनाकोप्चेराहरू मनयाल्द ैत्सयसको यथाथग मचत्रण 

गनग र मतनबाट मुमक्तका लामग पे्ररणा तथा मागगदिगन प्रदान गनगमा लामगपरेको छ 

भने व्यमक्तगत जीिनका कुण्ठा र छाडा प्रिृमिका मक्लिता त्सयागेर समकालीन 

सेरोफेरोमा केमन्रत पमन रहकेो छ। यही मूल स्िर र प्रिृमि नै पाठक र उपन्यासको 

सम्बन्ध कमसलो पारेर उपन्यासलाई आधुमनक युगको गद्यात्समक महाकाव्य 

बनाउनाका लामग सफल रहने दमेखन्छ प्रयोगकालमा आएर भारतेली नेपाली 

उपन्यास घटनाको जगतबाट हटेर चररत्र तथा मतनका अन्तजगगतमा केमन्रत हुन 

पुगेको पाइन्छ। रोमामन्टक कालका उपन्यासमा पाइने कथानक र घटना मििरणको 

प्रधानताको साटो यहााँ आएर पात्र-पात्रका मिचको र अझ बढी पात्रको स्ियमम्सतको 

अन्तरमिरोध र अन्तद्वगन्द्व र अन्तद्वगन्द्व नै धेरौजसो उपन्यासमा पाइन्छ जसले गदाग यी 

उपन्यास चररत्रप्रधान र मिशे्लषणात्समक बनेका छन्। मनोमििलेषण, अमस्तत्सििादी 

मचन्तन, मिसमङ्ग्तबोध र व्याङ्ग्यात्समकता नै यस युगका उपन्यासका मूलभूत 

मििेषता रहकेा छन्। यस कालका कमितामा िैलीगत प्रयोगधर्षमता बढी छ भने 

उपन्यासमा मिचारतत्त्ि र मचन्तनगत प्रयोगधर्षमता बढी छ। यस कालका प्रमतमनमध 

उपन्यासकारहरू हुन-् इन्रबहादरु राई, रिीन्र कुमार मोक्तान, प्रकाि कोमिद, 

सुिास, असीत राई, सुरेि राई, नन्द हाङमखम, नकूल काडी, काजी प्रधान, हकग  

योञ्जन मिरही, िरद छेत्री, गोमिन्द छेत्री, भगीरथ राित, ओदकयामा ग्िाइन, 

समीरण छेत्री,आदद। 
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8.4 भारतलेी नपेाली कथाका मिकासका चरणमा  

नारीिादको प्रसङ्ग  

नारीिादका प्रसङ्गमा पमन भारतेली नेपाली कथाको अध्ययन आधुमनककालमा 

प्रखर रूपमा दखेा पद्छग। पुरुषप्रधान समाजमा नारीहरूले भोग्नुपने सामामजक, 

राजनैमतक, व्यिहाररक एिम् मानमसक भेदभाि, त्सयसबाट उत्सपन्न हुने पीडा र 

मतनको मुमक्त चाहरे लेमखएका उपन्यासहरू नारीिादी हुन्छन्। मयनमा नारीका 

यौनलगायत अन्य स्ितन्त्रताको िङ्खघोष गररएको हुन्छ। नेपालीमा हृदयचन्रससह 

प्रधानको स्िास्नीमान्छे, िोभा भट्टराईको अन्त्सयहीन अन्त्सय, पद्मािती ससहको 

समानान्तर आकाि आदद यस्ता उपन्यास हुन्। नारीिाद राजनीमतक समतामूलक 

मिचार बोकेका र सन् १९६० मतर सुरु भएको पुरुषप्रधान समाजमिरूद्धको 

नारीआन्दोलन हो। यो लैमङ्गक मिभेदका दमृिले हदेाग जातीय मामनने मिश्वका 

आधाभन्दा बढी सङ्ख्याका नारीहरूले सामहमत्सयक स्ितन्त्रताको िङ्खघोष गने र 

परम्परालाई नारीका पिमा निीकरण गने अध्ययनको थालनी हो। पुरुषप्रधान 

समाजमा नारीले भोग्नुपने पीडाको अमभव्यमक्त पमन नारीिादी लेखनमा हुने गछग भने 

यस्तो भेदभािबाट पूणगत मुमक्तको आग्रह पमन यसमा रहकेो हुन्छ। नारीिादी 

रचनाका केही मूलभूत मििेषताहरू यस प्रकार छन्, 

 नारीका पिमा दमृिकोण बनाई त्सयसको सफल प्रस्तुमत ददनु। 

 पुमलङ्गकेन्रीबाट रचनालाई स्त्रीमलङ्गीकेन्री बनाउनु। 

 मपतृसिात्समक मानमसकताका मिरुद्ध मिरोह र आक्रोि मनकाल्नु। 

 आफ्ना पीडा र कुण्ठालाई मिनामहमच्कचाहट ओकल्नु आदद। 

भारतेली नेपाली उपन्यासपरम्परामा नारीलाई आत्सममनणगय गनग पाउने अिस्थाको 

मचत्रण प्रथम पमहलो रूपनारायण ससहको भ्रमर उपन्यासमा गररएको पाइन्छ। 

पािात्सय सामहत्सय र मचन्तनबाट प्रभामित ससहले भ्रमरमा िीणा र मायालाई आफैाँ 

पे्रमी र पमत रोज्ने स्ितन्त्रता ददएका छन्। त्सयसपमछका कमतपय उपन्यासमा 

नारीलाई कमजोर र पुरुषकी अदना सहयोगीका रूपमा मलने गरेको दमेखन्छ। 

उिराधुमनक औपन्यामसक चेतको मिकास सॅंगसॅंगै नारीिादी लेखनतफग 

अग्रसर बन्द ैउपन्यासमा सामामजक पृष्ठभूममका यथाथग कुराहरू हुबहू उतानग 

अमन जीिन्त पात्रहरूको प्रयोग गनग उपन्यासकारहरू अमघ सरेको दमेखन्छ। 

उपन्यास सामहत्सयका िेत्रमा मसदक्कमले थोरै उपन्यास मसजगना गरे पमन 
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गुणात्समकताका दमृिकोणमा मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सय अब्बल रहकेो छ। 

मसदक्कममा उपन्यास लेखनको परम्परा सन ् १९७०-को दिककै छेउछाउबाट 

िुरु भएको हो। मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सय मभत्र्याउने शे्रय गंगा 

कप्तानलाई जान्छ। गंगा कप्तानको मनदगयी (१९६९) उपन्यास मसदक्कमेली 

उपन्यास सामहत्सयको जेठो उपन्यास हो। मसदक्कमका प्रथम उपन्यासकारको 

पगरी गुथेका गंगा कप्तानले मजउाँदो लाि (१९७०), महत्सिहीन कुमारीत्सि 

(१९७०)- गरी सन ् १९९०-अमघ तीनिटा उपन्यास प्रकािनमा 

ल्याइसकेका मथए। यसपमछ उनले इन्द ू उपन्यासको रचना (१९८८)-मा 

गरे पमन यसको प्रकािन भने उनको मृत्सयुपमछ २००५-मा भयो। गंगा 

कप्तानद्वारा मसजगना गररएको पृष्ठभूमममा समीरण छेत्री मप्रयदिी र अजुगन 

मनरौला जस्ता उपन्यासकारको उदयल े मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयलाई 

मामथ उठाउने काम गरेको छ। ऐमतहामसक पररपे्रक्ष्यमा लेमखएको समीरण 

छेत्री मप्रयदिीको बमलिेदी (१९७०) र पोमखएको मजन्दगी (१९७१)-ल े

मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयलाई मल-जल गने काम गरेको छ। यसपमछ 

उपन्यास लेखनमा सिक्तताका साथ उदय भए अजुगन मनरौला। यसपमछ 

सुिास दीपकको उपन्साय अमभषेक (१९८०), राधाकृष्ट्ण िमागको भन्न 

नसकेका कुरा (१९८३) र तुलसी िमाग “कश्यप’-को सङ्कल्प (१९८८) 

उपन्यास प्रकािन भए। यस दइु दिकमा मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयल े

ममललो माटो पाइसकेको मथयो। १९८०-को दिकको अन्त्सयमा आइपुग्दा 

अजुगन मनरौला घाम डुबेपमछ (१९८९) उपन्यास मलएर आए। घाम 

डुबेपमछ उपन्यास अमघल्ला उपन्यासहरूको तुलनामा पररष्ट्कृत र पररमार्षजत 

छ भने यो एउटा प्रयोदिादी उपन्यास हो। चेतन प्रिाह िैलीमा लेमखएको 

पमहलो भारतीय नपाली उपन्यासको पगरी लगाउन सफल घाम डुबेपमछ 

उपन्यास नेपाली सामहत्सयको मनमम्त एउटा मिमिि कृमत बन्न पुगेको छ। 

यसरी १९९०-को दिक िुरु हुनअमघ नै मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयको 

मनमम्त एउटा ममललो पृष्ठभूमम तयार भइसकेको हामी पाउाँछौं। 

९०-को दिकदमेख यता मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयको मनमम्त उल्लेखनीय 

पहल भएको छ। ममललो पृष्ठभूमममा यहॉं भीम दाहाल, सानु लामा, 

पारसममण िम, एम.डी. काकी जस्ता उपन्यासकारहरूको उदय हुन्छ। 

समकालीन उपन्यास सामहत्सयमा उपन्यासकारहरूल ेमिमभन्न दमृिकोण राखेका 
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छन् भन े भाषा-िैली र प्रयोगधर्षमताको दमृिकोणमा यस अिमधमा 

मसदक्कममा लेमखएका उपन्यास नेपाली सामहत्सयका मनमम्त बहूमूल्य कृमत 

पुगेका छन्। 

उिराधुमनक औपन्यामसक चेतको मिकास सॅंगसॅंगै नारीिादी लेखनतफग 

अग्रसर बन्द ैउपन्यासमा सामामजक पृष्ठभूममका यथाथग कुराहरू हुबहू उतानग 

अमन जीिन्त पात्रहरूको प्रयोग गनग उपन्यासकारहरू अमघ सरेको दमेखन्छ। 

उपन्यासमा खोक्रो पे्रम र आडम्बरी मायालाई पर राखी जीिन भोगाइका 

क्रममा दखेापरेका अनेकौं पाटाहरूलाई उपन्यासकारहरूले इमान्दाररतापूिगक 

पमस्कने कोमिि गरेका छन्। यमतमात्र होइन यस अिमधका उपन्यासमा 

मसदक्कमको िास्तमिक सामामजक पृष्ठभूममलाई खुल्लम-खुल्ला रूपमा प्रस्तुत 

गनग खोमजएको छ। आञ्चमलक पृष्ठभूमममा लेमखएका उपन्यासहरूमा 

उपन्यासकारहरू कमतपय प्रयोग गनगमा अमघ सरेका छन्। यसका साथै यस 

अिमधका उपन्यासले सामहत्सयप्रमतको छुटै्ट धारणा पमन मसजगना गराएका 

छन्। यसै अिमधमा भीम दाहाललाई उपन्यास लेखनकै िेत्रमा सामहत्सय 

अकादमी पुरस्कार प्राप्त हुनुबाट मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयले उल्लेखनीय 

प्रगमत गरेको स्पि भएर जान्छ। 

यस अिमधमा लेमखएका उपन्यासहरूलाई यसरी सूत्रात्समक रूपमा प्रस्तुत 

गनगसदकन्छ-अभीिको खोज-महमालचुली ममन्तर-रोह-मिरोह-लक्ष्यमतर-

ससहासन। 

समकालीन मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयमा भीम दाहालले आफ्नो छुटै्ट 

स्थान मनधागरण गरेका छन्। २००६-को सामहत्सय अकादमी पुरस्कारद्वारा 

सम्मामनत भीम दाहाल एक प्रयोगिादी सफल उपन्यासकार हुन्। उनका 

तीन उपन्यास यस अिमधमा प्रकािन भएका छन्। भीम दाहाल पमहलो 

उपन्यास अभीिको खोज (१९९३)-बाट नै पूणगत  स्थामपत 

उपन्यासकारका रूपमा पररमचत भएका हुन्। उनको रोह (२००२) र 

मिरोह (२००५)-भन्दा अभीिको खोज अनकेौं महत्सि का दमृिकोणमा 

मामथल्लो पंमक्तमा खडा भएको छ। 

अभीिको खोज नामयका प्रधान उपन्यास हो र यसको कथानक नामयका 

केमन्रत भएकोले उपन्यासमा नारीहरूको सामामजक स्थान र महत्सिलाई 

स्पि पाने काम भएको छ। यस उपन्यासमा उपन्यासकार दाहालले नामयका 
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िामन्तलाई तेस्रो पुस्ताकी नारी चररत्रको रूपमा खडा गरेका छन्। यस 

उपन्यासमा नारीका तीन पुस्तालाई केलाउने काम भएको छ। उपन्यासमा 

पुरुषिगगको िोषण र दमनलाई खुल्ला रूपमा प्रस्तुत गद ै उपन्यासकारल े

नारीको मिरोहात्समक स्िरूपलाई अमघ सारेका छन्। मसदक्कम भारतमा 

मिलय भए अमघको र पमछको सामामजक पृष्ठभूमममा मसजगना भएको यस 

उपन्यासमा दिु ैऐमतहामसक कालखण्डलाई उदाङ्गो पाने काम भएको छ। 

कसरी मसदक्कममा तीव्रताका साथ सामामजक पररितगन भयो त्सयस कुरालाई 

उपन्यासकारले मिमिि िैलीमा प्रस्तुत गरेका छन्। सामामजक संस्कार र 

पररिेि अमन व्यिस्थाले नारीहरूमामथ के-कस्ता प्रभाि पादगछन् ती 

कुरालाई उपन्यासमा राम्रारी दखेाइएको छ। अभीिको खोजको अको 

मििेषता हो, उपन्यासकारको भाषा-िैली। उपन्यासकारले उपन्यासमा जनु 

भाषा िैलीलाई प्रस्तुत गरेका छन,् त्सयसले पाठकलाई आकर्षषत पादगछ। 

उनको भाषा-िैलीले प्रत्सयेक िगगका पाठकलाई मोमहत बनाउन सिम बनकेो 

छ। दाहालको आञ्चमलक पररिेिमा लेमखएको अमन उिराधुमनक उपन्यास 

लेखनलाई मभत्र्याइएको अभीिको खोज नेपाली सामहत्सयका मनमम्त गहदकलो 

कृमत बन्नपुगेका छन्। 

दाहालको अको उपन्यास रोह संरचनात्समक दमृिकोणमा अभीिको खोज 

भन्दा मभन्न ै रहकेो छ। यस उपन्यासमा दाहालले उपन्यासलाई मिमभन्न 

खण्डमा िीषगक ददएर मिभाजन गरेका छन्। यस उपन्यासको मििेषता 

केमा छ भने उपन्यासकारले पात्रहरूको चयनमा दखेाएको चतुरपना। 

एकामतर उनी सूत्रात्समक रूपमा पात्रहरूको नामाकरण गछगन् भने अकागमतर 

समाजका प्रत्सयेक कुनाबाट उनले पात्रहरू रटपेका छन्। मसदक्कमेली 

सामामजक, राजनैमतक पररिेिमा लेमखएको यस उपन्यासमा उपन्यासकारको 

प्रगमतिादी दमृिकोण स्पि दमेखन्छ। भाषा-िैलीका दमृिकोणमा रोहमा 

आइपुग्दा दाहालको लेखन िैली अझ पररष्ट्कृत र पररमार्षजत भएको छ। 

उनी चररत्र मचत्रण गनगमा आफ्नो छुटै्टपना दखेाउाँछन् भने समाजको मिकृमत 

र मिसङ्गमतलाई उनले खुल्ला रूपमा मचत्रण गरेका छन्। राजनैमतक 

पररिेिमा आएको भ्रिाचारप्रमत उनको मतखो व्यङ्ग्य रहकेो छ। यस 

उपन्यासमा उनले ठाउाँ-ठाउाँमा अमसत व्यङ्ग्यको प्रयोग गरेका छन्, जो 

अमघल्लो उपन्यासमा कम मथयो। पात्रहरूको चयन र नामाकरणमा उनल े
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अनौठो प्रयोग गरेका छन्। यस उपन्यासमा मजल्लाराम, मिचारलाल, 

कैंजरबहादरु, एलबीकेसी राई जस्ता पात्रहरूले उपन्यासलाई अकै लोकमा 

पुऱ्याएको छ। यहॉं आइपुग्दा उनी सूत्रात्समक िैलीको पमन प्रयोग गनग 

रूचाउाँछन्। रोहको मिमििताकै कारण यस उपन्यासलाई सामहत्सय अकादमी 

पुरस्कारका मनमम्त चयन गररएको हो। 

उनको तेस्रो उपन्यास मिरोह-को पाठकीय ग्राफ अमघल्ला दइु उपन्यासको 

तुलनामा केही तल झरेको छ। मििेष गरी मिरोहमा आइपुग्दा भीम 

दाहाल माक्सगिादी मचन्तनधाराबाट बढी प्रभामित भएको पाइन्छ। 

उपन्यासमा जुन महसाबमा साम्यिादी मिरोह भएको छ त्सयो िायद आजको 

पररिेिमा सम्भि पाठकलाई नलागेको हुनसक्छ। यद्यमप, मसदक्कमको 

िास्तमिक कथा बोकेको यस उपन्यासमा उपन्यासकारले जमतसक्दो जीिन्त 

पात्रहरू खडा गने कोमिि गरेका छन्। उपन्यासकारको अभीि प्रगमतिादी 

र साम्यिादी समाजको मनमागण गनुग रहकेो दमेखन्छ। यद्यमप, मिरोहको 

भाषा-िैली अझ पररष्ट्कृत र पररमार्षजत भएको छ अमन यहॉं आइपुग्दा 

भीम दाहाललाई िैली सम्राट भनेर भन्नसदकने मस्थमत खडा भएको छ। 

आफ्ना तीन उपन्यासहरूमा प्रयुक्त भाषा-िैलीबाट भीम दाहाल सॉंच्चै न ै

िैली सम्राट बनेका छन्। 

समकालीन मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयको कुरा गदाग सानु लामाको 

आख्यान सामहत्सयको चचाग नगरी पूरा हुाँदनै। उनको महमालचुली ममन्तर 

(१९९८) आत्समपरक िैलीमा लेमखएको आख्यानात्समक कृमत हो। सान ु

लामाल े यसलाई उपन्यासको दजाग नददए पमन यो औपन्यामसक रूपमा 

तयार गररएको अनुभिन्यास हो। यो अनुभिन्यास आत्समपरक िृतान्त 

धारािामहक िैलीमा लेमखएको छ। यसका मूल पात्र अनुभिन्यासकार लामा 

नै हुन् र यसका सम्पूणग घटनाहरू उनी िररपरर घुमेका छन्। 

यस पुस्तकमा समािेि गररएका कथाहरू मसदक्कमका ग्रामीण पररिेिमा 

मसजगना भएका छन्। सरल भाषा-िैलीमा कूल २० खण्डमा बॉंमडएको यस 

कृमतमा अनुभिन्यासकारल े मसदक्कमका मिमभन्न ग्रामीण िेत्रहरूमा आफ्नो 

सरकारी कामका मसलमसलामा मबताएका ती तीता-मीठा पलका 

अनुभिहरूलाई रेखामङ्कत गररएको छ। मसदक्कमको ग्रामीण पररिेिलाई 

राम्रोसॅंग मचनेका अमन त्सयसलाई केस्रा-केस्रा केलाउन सफल भएका 
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सामहत्सयकार सानु लामाको महमालचुली ममन्तर नेपाली आख्यान सामहत्सयका 

मनमम्त अमूल्य रत्न बन्नपुगेको छ। 

सन ् २००६-मा आएर मसदक्कमबाट दइुिटा उपन्यास प्रकािन भए। पमहलो 

एम.डी. काकीको ससहासन र दोस्रो पारसममण िमको लक्ष्यमतर! 

काकीद्वारा मलमखत उपन्यास ससहासनमा मसदक्कमको भूत र ितगमान 

पररिेिलाई उदाङ्गो पाररएको छ। यस उपन्यासमा िर्षणत जनजीिन, घटना 

र ऐमतहामसक सन्दभगहरू तथा ममथकीयको समायोजन गने काम भएको छ। 

इन्रकीलको पृष्ठभूमममा रमचएको यस उपन्यासमा ितगमान राजनैमतक 

पररिेिका साथसाथै मसदक्कमको ऐमतहामसक पृष्ठभूममलाई पमन समातेर 

कथानकलाई अमघ बढाउने काम भएकोछ। लोक कथा, दन्ते कथा र 

ऐमतहामसक पृष्ठभूममबाट उपन्यासलाई उठाउंःाँद ै ितगमानको सामामजक 

पृष्ठभूमममा दखेा परेका मिमिध समस्या, मिसङ्गमत, मिकृमत आददलाई 

उपन्यासकारले प्रस्तुत गरेका छन्। यो एउटा अतीतदमेख ितगमानसम्मको 

यात्रा बोकेको एउटा प्रयोगिादी उपन्यास हो। उपन्यासको 

ऐमतहामसकतालाई लेखकको काल्पमनक कथािस्तलुे ठाउाँ-ठाउाँमा मधुरो 

बनाएको भए पमन मसदक्कमलाई मचनाउन यसल े मििेष भूममका मनिागह 

गरेको छ। साधारण र सरल भाषा िैलीमा लेमखएको यो उपन्यास कुल 

२१ खण्डमा मिभामजत छ। 

निोददत उपन्यासकार पारसममण िमको लक्ष्यमतर उपन्यास मििुद्ध 

आञ्चमलक पररिेिमा लेमखएको प्रयोगिादी उपन्यास हो। उपन्यासमा िमले 

मसदक्कमको पाण्डाम गाउाँको सेरोफेरोमा जीिन्त पात्रहरूद्वारा आर्षथक, 

राजनीमतक, सामामजक, सांस्कृमतक, ऐमतहामसक प्रसङ्गलाई रटप्द ैउपन्यासलाई 

अमघ बढाएका छन्। उपन्यासमा संिादको लगभग बमहष्ट्कार गद ै

मििरणात्समक िैली अप्नाइएको छ। सरल र स्पि िाक्य रचना, छोटा िाक्य 

गठनले उनको िैलीलाई सरल र मधुर बनाउने काम गरेको छ भन े

उपन्यासमा मसदक्कमको ग्रामीण पररिेिलाई एउटै गाउाँको कथाले बोकेको 

छ। उपन्यासमा प्रयुक्त पात्र-पात्रा जीिन्त छन् अमन ती सब ैआ-आफ्न ै

ठाउाँमा आ-आफ्नै प्रकारल ेप्रमतमनमधत्सि गनग सिम बनेका छन्। कुल ३१ 

खण्डमा मिभामजत यस उपन्यासको प्रत्सयेक खण्डमा एउटा कथा पाइन्छ तर 

ती उपकथाहरू उपन्यासकै कथानककै िररपरर घुमेका छन्। उपन्यासकारको 
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मििेषता केमा रहकेो छ भने यो उपन्यास िुरुबाट, बीचबाट अथिा 

अन्त्सयबाट जुनै खण्डबाट अध्ययन गदाग पमन उपन्यास मससद्धदा पाठकले मूल 

कथानकलाई समाउन सिम बने्नछन्। गाउाँ समाजको मिकास र समृमद्धको 

क्रममा दखेा परेका अनेकौं मोडहरूलाई उपन्यासकारले जुन महसाबल ेप्रस्ततु 

गरेका छन् त्सयो मनकै्क घतलाग्दो छ। यसमा उपन्यासकारको अग्रगामी 

दमृिकोण अमन समयभन्दा तीव्रताका साथ अमघ बढेको पररकल्पनाल े

उपन्यासलाई रोचक बनाएको छ। यस उपन्यासमा मूल कथानक र उपकथा 

दिु ैन ैमहत्सिपूणग छन्। मूल कथाले धागोको काम गरेको छ भन उपकथाल े

फूलको। उपन्यासकार पारसममण िमको पमहलो उपन्यास भए पमन 

लक्ष्यमतरले नौलो स्िाद र पररकार ददन सिम बनेको छ भन्न सदकन्छ। 

प्रयोगकालका प्रमुख उपन्यासकार इन्रबहादरु राई एउटै मात्र उपन्यास आज 

रममता छ लेखेर उनी नेपाली उपन्यासको इमतहासमा आफ्नो छुटै्ट स्थान सुरमित 

राख्न सफल छन्। सतही दमृिकोणबाट हदेाग दार्षजमलङको सामामजक तथा राजनमैतक 

जीिनको व्याख्याजस्तो लाग्न ेयो उपन्यास िास्तिमा पृथ्िीमा मामनसको जीिनगत 

मिसङ्गमत, अमनमितता, अथगहीनता र सीमाबद्धता तथा मयनलाई छोप्न उसले 

अपनाउने दाउपेच, आडम्बर अमन समाजको परम्परागत सिाको अजेयता दखेी 

उसले मलने नैराश्य, जुगुप्सा र कुण्ठाको आश्रयको मचत्रात्समक प्रस्तुमतमा उमभएको 

मपन्छ। कुनै एउटै केन्रीय मिचारको धुरीमा उमभएर नरहकेो यस उपन्यासमा 

पात्रहरूले स्िाभामिक जीिन पाएका छन् जसले गदाग प्रत्सयेक पात्र आ-आफ्नो 

स्ितन्त्र व्यमक्तत्सि मलएर उमभन सकेको छ। लेखकको आड र आश्रय नपाईकनै पमन 

चररत्रप्रधान उपन्यासका जस्तै जीिन्त र स्ितन्त्र व्यमक्तत्सिपूणग पात्रको मस्थमत हुन ु

आज रममता छ को एउटा मििेष अमभप्रामप्त हो। काल र दमृिकोण तत्त्िको आधारमा 

केलाउाँदा यस अमभप्रामप्तको बहुआयाममकता स्ित प्रमस्टन्छ। हास, िाक्चातुयग, 

भामषक प्राञ्जलता, प्रत्सयेक भामषक तथा भाषातीत तत्त्िहरूको मििेकपूणग, सध्येय र 

साथगक प्रयोग आदद उनका लेखन-िैलीगत मििेषता हुन्। सामान्य कुरामा जीिनको 

असाधारण गमहराइ र मििेषता दखे्नसकु्न उनको प्रमतभाको पररचायक मििेषता हो। 

उपन्यास जीिनजस्तै अिृङ्खमलत र अमनमिततापूणग तथा सुख दखुात्समक हुाँदाहुाँद ै

पमन आफ्नै एउटा समाजतन्त्रमा बााँमधन सफल छ। जीिन र मानि समाजका 

मिमिध दमृि, पि, रुमच, र धारणाको मेला लागेको छ आड रममता छ मभत्र र यसैमा 

यो अमद्वतीय छ। संरचनाको दमृिल ेमुलुकबामहर जस्तै यो पमन एउटा प्रजातामन्त्रक 



Notes 

26 

समाजतन्त्रमसत ममल्दो कृमत दमेखन्छ। नयााँ युगको प्रारमम्भक दिकमा उपन्यासल े

आफूलाई कमिताका तुलनामा प्रयोगकालीन परम्पराबाट उमत पर पुऱ्याउन 

नसकेको दमेखए तापमन िताब्दीको अमन्तम दिक तथा नयााँ सहस्राब्दीमा प्रिेि 

गनागका साथसाथै यस मिधामा एउटा नयााँ सृजनिीलता र निीन िैलीको मिकास 

भएको दमेखन्छ। पूिगिती युगको सृजनकेन्रमा उमभएका भारतीय 

उपन्यासकारहरूमा इन्रबहादरु राई, भीम दाहाल, छुदने कामबमो, पे्रम प्रधान, 

मत्सस्येन्र प्रधान, मिक्रमबीर थापा, मपटर जे. काथगक, असीत राई, मिन्द्या सुब्बा, 

कृष्ट्णससह मोक्तान, हायमानदास राई दकरात, कृषणससह मोक्तान, सुिास मघमसङ, 

प्रकाि कोमिद,् लोकनाथ उपाध्याय चापागाइाँ, िरद छेत्री, पुष्ट्पा राई, भगीरथ 

राित, आदद हुन्। गद्याख्यानको एउटा मुख्य भेदका रूपमा उपन्यास अनन्त 

सृजनात्समक सम्भािना र असीम चयनगत मिकल्पहरूल ेयुक्त मिधा हो। चलमचत्र, 

नाटक र उपन्यामाझ मििेष रूपले ममल्दोजुल्दो कुरा के पाइन्छ भने यी प्रत्सयेक 

कलािेत्रका दईु दईुिटा रूप हुन्छन्। लोकप्रचमलत सहज लेखनका रूपमा दखेापन े

कृमतलाई व्यािसामयक िा कमर्षसयल पमन भने्न चलन छ। नेपाली उपन्यासको 

परम्परामा एकामतर रूपनारायण ससह, लैनससह बाङ्गदले, इन्रबहादरु राई, 

मिन्दया सुब्बा र भीम दाहाल जस्ता उपन्यासकारहरू छन् जसका उपन्यासमा 

मचन्तनिीलता र बौमद्धकता अमधक रहने हुाँदा ती गम्भीर सामहमत्सयक सौन्दयागत्समक 

एिम् बौमद्धक रुमच भएका पाठकलाई मात्र मनपने हुन्छन्। अकागमतर प्रकाि कोमिद,् 

यद्धिीर थापा, सुिास, ज्ञानशे्वर मगरी, जय धमाला आददका उपन्यास छन् जसमा 

इमतिृिको सरल-सहज प्रिाहमयता, घटनामििरणको प्रधानता र मचन्तनको 

न्यूनता मििेष रूपले दखेा पदगछन् जसले गदाग मनोरञ्जनात्समक आनन्द मतनले 

पाठकली ददन्छन्। कमत उपन्यासलेखकहरू यी दिु ैथरीका माझबाट मध्यमिगी भई 

लेमखरहकेा भेरटन्छन्। त्सयस्ता उपन्यासकारहरूमा इन्र सुन्दास, मििकुमार राई, 

मपटर जे. काथगक, मबमब, एच तामङ, िरद ् छेत्री, पुष्ट्पा राई, लोकनाथ उपाध्याय 

चापागाई, दिे भण्डारी आदद उल्लेखनीय छन्। मयनका उपन्यास सरल सोझो 

भाषा-िैली र प्रस्तुतीकरण तथा घटनामूलकताले गदाग साधरण पाठक र 

बौमद्धकताका आग्रही पाठक दिुैले उमिकै मजा मानेर पढ्न सक्छन्। मििेष गरी 

यस्ता उपन्यासहरू मध्यमिगीय र मध्यम रुमचका पाठकहरूमाझ अमधक लोकमप्रय 

हुन्छन्। मपटर जे. काथगकको प्रत्सयेक ठाउाँ  प्रत्सयेक मान्छे सन् १९७५, मि मि. एच. 

तामङको चुाँडकेा कमतपय धागाहरू, िरद ् छेत्रीका अनुनाद, घात-प्रमतघात, 
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मृगतृष्ट्णा आदद, राधाकृष्ट्ण काफ्लेको भन्न नसकेका कुरा, गहीन उपाध्यायको 

खोजीमा, पुष्ट्पा राईको भोमलको प्रतीिामा आदद यस्ता उपन्यासका नमुना हुन्। 

उिरबङ्गालको नक्सलपन्थी आन्दोलनलाई पृष्ठभूमममा राखेर लेखेका चुाँडकेा 

कमतपय धागाहरू, मनोमिशे्लषणका धारमा लेख्न खोमजएका भन्न नसकेका कुरा तथा 

नारीमुमक्तिादी मचन्तन र आन्दोलनको िैचाररक स्पिग ददन खोजेको भोमलको 

प्रतीिामा बाहके जम्मै यी उपन्यास सामामजकता र प्रण्य पररण्यका प्रसङ्गसूत्रमा 

आ-आफ्नै पाराले बााँमधएका छन्। भीम दाहालको अभीिको खोज चासह सन ्

१९७४ मा भारतमा मसदक्कमको मिलय भएपमछ त्सयहााँ सामामजक नैमतक 

पररितगनको पृष्ठभूमममा उमभएको यथार्षथक उपन्यास हो। िैचाररकताका दमृिल े

पाररजातकै पयो लाग्न रुचाउने उपन्यासकार दाहाल िैलीका दमृिल ेअभीि दमेख 

मबरोहसम्म नै ध्रुिचन्रको मागग हुाँद ैअमघ सहमडरहकेा प्रतीत हुन्छन्। यीबाहके पमन 

यस अिमधमा अरू मनकैजना उपन्यासकारहरू दखेा परेका छन् जसमध्य े

उल्लेखनीय छन्- सुिास मघमसङ, ज्ञानेन्रप्रसाद मघममरे, गङ्गा कप्तान, ज्ञानशे्वर 

मगरी, िेरमान थापा, रामलाल अमधकारी, मोहन दखुुन, टीका खाती, मचत्र खाती, 

मनप्रसाद सुब्बा, ममणकुमार प्रधान, नीलम प्रधान, गीता िमाग, पारसममण सम, 

अमनल गुरुङ आदद। 

8.5 उपसहंार  

सामहत्सयका मुख्य ४ मिधा (कमिता, आख्यान नाटक, मनबन्ध) मध्ये उपन्यास 

आख्यान मिधा अन्तगगत पदगछ । जीिन जगतलाई नमजकबाट मनयाल्न,े सरल 

सहज भाषामा अमभव्यमक्त ददने उपन्यास सिागमधक लोकमप्रय मिधा हो । 

जीिनमा दखेेका, भोगेका, सुनेका, अनुभि गरेका यथाथगलाई उपन्यासल े

कलात्समक, रागात्समक दकमसमले प्रस्तुत गदगछ । उपन्यासले जीिनको अध्ययन 

गदगछ । मानिीय मनका जरटलता, मनोग्रन्थीहरूलाई दखेाउाँद ै पाठकलाई 

आकर्षषत गछग । यसले रमणीयता, काल्पमनकताका साथै सघंषग स्िच्छन्द, 

स्िाधीनताको बाटो पमन दखेाउाँछ । मनोरञ्जन गराउने, कौतूहलता जगाउन े

उपन्यास कथािस्तु, पात्र, घटना, पररिेि, भाषा िैली, उद्दशे्यको संयोजनबाट 

मनर्षमत हुन्छ । जहेोस् उपन्यासले जीिनका द्वन्द्व, अन्तद्र्िन्द्व मिरोधाभाष, 

मिसङ्गमत, मिकृमत, संिेदना, करुणा, हााँसो, रोदन, क्रन्दन ...आदद यथाथग र 

समयले ल्याएका अनेक समस्यालाई दखेाउाँद ै कल्पनालोक, मानसलोकको 
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पररक्रमा गद ै मसङ्गो जीिन जगतको मचत्र मखच्छ । उपन्यासले राजनीमत, 

धमग, संस्कार, संस्कृमत भूगोल आदद मिमभन्न मिषयमा तुलो लगाउाँद ैसमाजलाई 

ठम्याउने काम गछग । यसले िैज्ञामनक सत्सयभन्दा परको मानमसक, काल्पमनक 

सत्सयको खोजी गन,े अनेक रहस्यहरूको उद्घाटन गन े काम गछग 

(भण्डारी,२०७३ः  १)  ।उपन्यास पमिमी सामहत्सयको दने हो । 

उपन्यासलाई प्रारम्भमा रोमान्स भमनन्थ्यो । रोमान्स भन्नाले भािुक पे्रम र 

साहसको कथा बुमझन्थ्यो तर उपन्यासमा जीिनको यथाथग पिको मचत्रण 

हुन्छ । जीिनका मिमिध पिको मचत्र उपन्यासले मखच्छ । उपन्यासलाई 

जीिनको आलोचनाका रूपमा डा.रिटग मूलरले अथ्र्याएका छन् । उपन्यास 

मानि चररत्रको मचत्र हो भनेर भारतीय मिद्वान ् पे्रमचन्द भन्दछन्ः् । 

नेपाली समालोचक हृदयचन्र ससह प्रधान उपन्यासलाई जीिन दिगन र 

मानमसक प्रदक्रयाको अध्ययनको रूपमा मलन्छन् । सन् १९०२ दमेख मात्र 

सिगप्रथम कािीका सदामिि िमागले महने्रप्रभा नामक मौमलक उपन्यास लेखेर 

उपन्यास उपन्यास तरंमगनी उपन्यास प्रधान पमत्रकामा प्रकामित गरे। महने्रप्रभामा 

लेखकले उपन्यास कला अनुरूप मिल्पकला र िैली सौन्दयगको प्रदिगन गनग सफल 

भएको छ। साँगै उता नेपालबाट सन् १९०३ मा फारसी ऐयासी मतलस्मी प्रभािपूणग 

िीरचररत्र मगररििल्लभ जोिीले मलएर दखेा पछगन्। दिु ै उपन्यासकार महन्दीका 

उपन्यासकार दिेकीनन्दन खत्रीबाट प्रभामित दमेखन्छन्। जे होस् दिु ै उपन्यासको 

ऐमतहामसक योगदान महत्सिपूणग छ। यसपमछ कािीकै दईु पमत्रका सुन्दरी र 

गोखागलीमा क्रमि सदामिि िमागको सुन्दरीभूषण, रामप्रसाद सत्सयालको कलािती, 

मधुिाला अमन पद्मनाभ सापकोटा िा मिज्ञानमिलासको डा. सूयगप्रसाद जस्ता 

उपन्यास छामपए, तर मनोरञ्जको उद्दशे्यले चमन्रका साँगसंगै खरसाङका प्रमतमानससह 

लामाले महाकाल जासूस सन् १९१८ मा नामक उपन्यास प्रकामित गरेर 

उल्लेखनीय कायग गरे। नाटक, महाकाव्य आददको तुलनामा उपन्यास सबैभन्दा 

कमललो मिधा हो। आज महाकाव्यको गररमामय स्थान उपन्यासले खोमससकेको 

दमेखन्छ। यसरी नाटकलाई पमन उपन्यासले महत्सिाहीन पाररसकेको छ। उपन्यास 

मिधा नयााँ भए पमन यो िब्द भने हाम्रो मनमत नयााँ होइन, कारण प्राय तेइससय िषग 

अमघ भरत मुमनले आफ्ना नाट्ड िास्त्रमा यसको उल्लेख गरेर िामब्दक पररचय 

ददएका हुन्। साधारणत उप-न्यास उपन्यास हो, अथिा क्रमि नजीक राख्नु। 

यसप्रकार उपन्ययास भने्न कुरो संस्कृत सामहत्सयबाट हामीले पाउन सकेनौ। 
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दिकुमारचररत, कादम्बरी, िास्िदिा आदद जस्ता पे्रमात्समक आख्यानहरूल े

उपन्यासका झलक ददन चाहकेा छन्। तर आधुमनक उपन्यासमा हाम्रो पूिीय संस्कृत 

सामहत्सयको कुनै दने छैन भने हुन्छ, यो मनतान्त नयााँ मिधा हो। हाम्रो भारतीय 

भाषाका जम्मै सामहत्सय बङ्गला, महन्दी, नेपाली आददमा यो अङ्गे्रजी मििा र 

सामहत्सयको दने भएर उपन्यास मिधा दखेा परेको हो। नेपाली सामहत्सयमा आधुमनक 

उपन्यास अङ्गे्रजी, बङ्गला, महन्दीबाट सरूिा भएर आएको हो। उदूग सामहत्सयको 

प्रभाि पमन साँगसाँगै ग्रहण गरेको हो। उपन्यास सम्बन्ध पररभाषा राख्न परे यहााँ 

पािात्सय र पूिीय मिद्वानहरू एक से एक पाखुरा सुकी सुकी छािी बजाद ैअमघ 

सछगन्। यहााँ केिल हाम्र ैभारतीय महन्दी सामहत्सयका उपन्यास सम्राट पे्रमचन्दलाई 

मात्र अमघ सारौ ाँ। पािात्सय सामहत्सयमा फे्रञ्च, रूसी, अङ्गे्रजी जम्मै भाषाले समुमचत 

रूपमा आधुमनक उपन्यासलाई सिोच्च मिखरमा पुऱ्याएका छन्।। धार्षमक भािना 

जगाउने, नैमतक मििा ददने, मनोरञ्जन गराउने उद्दशे्यले लेमखएको यी कृमतलाई 

उपन्यास भन्न नसदकए पमन नेपाली उपन्यासको अथागत् आख्यानको स्िरूप 

फेला पानग सदकन्छ । दिुै उपन्यासकार महन्दीका उपन्यासकार दिेकीनन्दन 

खत्रीबाट प्रभामित दमेखन्छन्। जे होस् दिु ै उपन्यासको ऐमतहामसक योगदान 

महत्सिपूणग छ। यसपमछ कािीकै दईु पमत्रका सुन्दरी र गोखागलीमा क्रमि सदामिि 

िमागको सुन्दरीभूषण, रामप्रसाद सत्सयालको कलािती, मधुिाला अमन पद्मनाभ 

सापकोटा िा मिज्ञानमिलासको डा. सूयगप्रसाद जस्ता उपन्यास छामपए, तर 

मनोरञ्जको उद्दशे्यले चमन्रका साँगसंगै खरसाङका प्रमतमानससह लामाल े महाकाल 

जासूस सन् १९१८ मा नामक उपन्यास प्रकामित गरेर उल्लेखनीय कायग 

गरे।  नेपाली सामहत्सयको मामध्यममक काल मि.सं.१९४६–१९९०) मा 

िीरमसक्का (मि.सं.१९४६, उपन्यास तरमङ्गणी मि.सं.१९५९), सदामिि 

िमागको महने्रप्रभा (मि.सं.१९५९), मगरीििल्लभ जोिी िीरचररत्र 

(मि.स.ं१९६०) मिज्ञान मिलािको डा. सूयग प्रसाद मि.सं....., र 

मिमभन्न पत्रपमत्रका.... आददको माध्यमद्वार नेपाली उपन्यासलाई प्रस्फुरटत 

गराउन सहयोग पु¥याएको पाइन्छ । प्राथममक कालीन गद्याख्यानको दायरा 

फरामहलो बनाउाँद ैलमगएको पाइन्छ ।  

 यस अिमधमा पमन उपदिे ददने भगिान भमक्त जगाउने, भािुक पे्रमकथा, 

िीरता प्रदिगन गने अद्भतू दकमसमका िणगन, जासूसी, मतलस्मी, ऐøयारी आदद 

मिमचत्र सामामजक मिषयिस्तु, अलौदकक िणगन, अमतरञ्जना, रोमाञ्चक गद्याख्यान 
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फेला पछगन् जसले नेपाली उपन्यासको जग मनमागण गनग  सहयोग पु¥यायो । 

मौमलकता र यथाथगतालाई अंगाल्द ै रुरराज पाण्डकेो रूपमती उपन्यास 

आएपमछ नेपाली उपन्यासमा आधुमनक काल सुरु भएको पाइन्छ। सन् १९३६ 

मा रूपनारायणससहको भ्रमरले पािात्सय सामहत्सयको रोमामन्टक परम्पराको 

मिलान्यास गरेर नेपाली समाजलाई एक िताब्दी अमघ पुऱ्याउाँछ। यसरी दईु िषगको 

मात्र फरक पारेर रूपमती र भ्रमर छामपएता पमन दईुिटामा िर्षणत समाजमा 

िताब्दीको पाथगक्य छ। अङ्गे्रजी र बङ्गला सामहत्सयको चूडान्त अध्ययन र मननल े

गदाग िास्तमिकता नभए पमन मयनकोकल्पना र ददिास्िप्नले एउटा अकै सभ्य नेपाली 

समाजको मनमागण भ्रमर मा हुन पुग्यो। जे होस् भ्रमरको धरातल अयथार्षथक नै दकन 

नहोस यसको भाषा सुश्री र सुषममत, सुन्दर, सुसभ्य र सरुम्य र सुभामषनी छ, िैली 

र मिल्प अपूिग छ। आधुमनक कालको ममरममरे रुरराज पाण्डकेो रूपमतीबाट सुरु भई 

आजसम्म आइपुग्दा नेपाली उपन्यास मिमभन्न चरणहरूमा मिमभन्न नयााँ प्रिृमि र 

धाराहरू समािेि गद ैअगामड बढेको छ। आधुमनक कालको थालनीमा दखेा पने 

भारतीय नेपाली उपन्यासमा बाह्र्य यथाथगको मचत्रण गने प्रिृमि र कथानकप्रधान 

लेखनको प्रबलता दमेखन्छ भने सन् २०६० सालदमेख मनोमिज्ञानको प्रिेि भई सूक्ष्म 

यथाथगको प्रस्तुमत पमन आरम्भ हुन्छ। यसै मनोमिज्ञानको प्रभािबाट नै आत्समपरक 

एिम् अन्तमुगखी जरटल उपन्यासहरू लेमखन थालकेा पाइन्छन्। यस प्रभािल ेसन् 

१९६८ सम्म मनरन्तरता पाए पमन त्सयसपमछ प्रयोगात्समक दरुूहता त्सयागी जीिनमुखी 

प्रिृमिको अङ्गीकार गने प्रिृमि पमन झ्यामङ्गएको पाइन्छ। प्रथम चरणका 

उपन्यासले सामामजक यथाथगका मिमिध रूपको मचत्रण गरेको पाइन्छ। जसरी जुन 

मिमध अपनाए तापमन यस चरणका उपन्यासमा मूलत बाह्र्य यथाथगको िणगनमै 

केमन्रत हुने साझा प्रिृमि पाइन्छ। आदिोन्मुख यथाथगिादी धाराका उपन्यासहरू 

लेमखए। स्िच्छन्दतािादी धाराकारूपनारायण ससहको भ्रमर, अच्छा राई रमसकको 

लगन, मििकुमार राईको डाकबङ्गला, उपन्यास पमन यसै चरणमा दमेखए भने 

सामामजक यथाथगको िामन्त, मन आदद उपन्यासहरू महत्सिपूणग रह।े ऐमतहामसक 

यथाथगिादी धाराको प्रिेि डायमनिमिेर राणाको िसन्ती बाट भयो भने 

बाङ्गदलेको लङ्गडाको साथीले यथाथगिादी धारालाई मभत्र्याएर केही मभन्नताको 

पररचय ददयो। भ्रमरले फरादकलो पारेको उपन्यासको गोरेटोमा मनर्षिघ्न अमघ बड्न े

सामथ्यग राख्ने कुनै नेपाली सामहत्सयकार सन् १९४७ सम्म जन्मन सकेन। महासमर 

काल यसै मबत्सयो, महासमरको प्रभाि र प्रमतदक्रया बोकेर यसकालमा कुनै उपन्यास 
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मसजगना हुन सकेन। भ्रमर ल ेकलकिा र िमागसम्म पुऱ्याएका नेपाली अन्तरामिय िेत्र 

फ्रान्स, िेलायत, इमजप्ट, मेसोपोटाममया, अदफ्रका, जापन, इटालीसम्म सिरीर पुगेर 

पमन सामहत्सयमा मूतग हुन सकेन। यथाथगको यो मिस्ततृ धरातल र कटु, मतक्त र 

रोमाञ्चपूणग अनुभि उपन्यासमा साट्न कोही मनस्केनन्। यसरी महने्रप्रभा सन ्

१९०२ ल े सुन्दरभूषण, मिलामसनी मधुिाला, कलािती, डा. सूयगप्रसाद, दयाकी 

भािी, राजपूत रमणी, रूपमती, सुममत जस्ता सहयोगीहरू पाएर अन्त्सयमा 

रोमामण्टकभ्रमर सम्म आइपुगे पमछ लामो मिश्रामन्त मलनु परेको दमेखन्छ। यस प्रकार 

नेपाली उपन्यासले महासमर कालमा कुनै खास महत्सिपूणग मिकास गनग सकेन। यद्यमप 

एउटै उपन्यास भ्रमर यसकालको कोषे ढुङ्गा रूपमा हाम्रो समि यथाित छ। यस 

कालका अन्य लेखक लैनससह बाङ्गदले, मििकुमार राई, इन्र सुन्दास, कािीबहादरु 

शे्रष्ठ, जी.मछररङ, िीरेन्र सुब्बा, अच्छा राई रमसक आददले यही महासमर कालमा 

कुनै उपन्यास कृमत मसजगना गनग नसकेतापमन पमछबाट आफ्ना उपन्यास प्रकामित 

गनगसकेका छन्। लेखकको कालािमधलाई ध्यानमा राखेर पुस्तक रचनाकाललाई मात्र 

मान्यता नददई यी सब लेखकहरूलाई महासमरकालीन उपन्यासकारहरूको रूपमा 

चचाग गनग चाहकेो छ। आधुमनक भारतीय नेपाली उपन्यासको यस चरणमा 

स्थूलताबाट सूक्ष्मतामतरको यात्रा पमन आरम्भ भयो। यस समयका उपन्यासहरू 

व्यमक्तमनको आन्तररक मचत्रणमा केमन्रत रही सूक्ष्म यथाथगको अङ्कन गनग पमन 

अग्रसर छन्। पािात्सय सामहत्सयका अनेकौ ाँ िाद र मिचारहरूले हुर्ककने र फैमलने मौका 

पमन यसै समयका उपन्यासमा पाएको दमेखन्छ भने व्यमक्तमनष्ठ लेखककै कुण्ठा व्यक्त 

गने जमचल लेखनको मिकास भएकाले िैली र मचन्तन दिुैमा मक्लिता थमपएको पमन 

स्पि दमेखन्छ। मनोमिज्ञानको अत्सयमधक प्रयोग यसको केन्रीय मििेषता हो भन े

प्रयोगात्समक प्रिृमि पमन यस चरणको एउटा पमहचान हो। मिसङ्गमतिादी मचन्तनमा 

लेमखएका उपन्यासहरूमा इन्रबहादरु राईको आज रममता छ महत्सिपूणग रहकेा छन्। 

प्रयोगिादी जरटलतालाई ओदकउयामा ग्िाइनको सुनाखरी, मपटर जे. काथगकको 

प्रत्सयेक ठाउाँ  प्रत्सयेक मान्छे जस्ता उपन्यासले अगामड बढाएका छन्। प्रयोगिादी 

धारासाँगै तर मिपररत ध्रुबमा रहरे प्रगमतिादी धाराको आगमन तथा मिकास र 

आलोचनात्समक यथाथगिादी धाराको िचगस्ि पमन यस चरणको उिराधगमा मनकै पे्ररक 

मसद्ध भएको छ। ममथकीय पुनर्षसजगनको प्रयास थामलनु। आधुमनक कालमा आधुमनक 

जीिन, पररमस्थमत, मिचारसगं लेखनको आधुमनक टेकमनक मिल्प, कला, भािबोध, 

भाषा र िैली मलएर एकाएक नयााँ मोड ददने उपन्यास हो भ्रमर। यसरी मतलस्मी, 
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जासुसी र गन्थने नेपाली उपन्यासलाई मुक्त गराएर नयााँ उज्यालो मिमतज बोक्र 

भ्रमर ले भुन्भुनाउनु नै नेपाली सामहत्सयमा रोमामन्टक िातािरण जन्माउन भयो। सन् 

१९३६ मा भ्रमरले सूत्रपात गरेको रोमामन्टक भाि संसारको मुलुक बामहर मनकाली 

यथाथगताको िास्तमिक ज्ञान र पररचय ददने शे्रय छ- लैनससह िाङ्गदलेलाई। यो 

प्रहार लतगरो मथएन। यही यथाथगको िास्तमिक बोध पमछ माइतघर, लङ्गडाको 

साथी लाई मात्र होइन भारतको माटोमा डन्मेर हुकी बडी जीिन सङ्गघषगमा 

झेमलन्द ैअङ्गे्रज साहबेको िोषणले पीमडत नेपाली छोरी मङ्गली लाई पमन हामील े

मचन्न पायौ ाँ। यसरी भारतीय नेपाली उपन्यासमा यथाथग-संसार स्थापना पमछ यही 

धरातलमा अको मिमिि औपन्यामसक कृमत जन्मन्छ बसाइाँ सन् १९५७ मा। 

मिषयलाई मििादग्रस्त नबनाएर उपरोक्त उपन्यासकारहरूमध्ये पमन उपन्यास 

मिधामा नयााँ मोड ददने अमूल्य योगदान ददने दीघगकालीन सेिा गने 

उपन्यासकारहरूलाई ऐमतहामसक पररपे्रक्ष्यमा उल्लेख गनुग छ। आधुमनक भारतीय 

नेपाली उपन्यासमा जरटल कथ्य एिम् िैलीका प्रयोक्ताहरू पमन यस चरणमा 

समाजमुखी प्रिृमि मलएर दमेखएका छन्। दौलतमिक्रम मिितथा रमेि मिकल क्रमि 

मिसङ्गमत र यौनप्रिृमिलाई छाडी सामामजक मिकृमतको मचरफारमतर उन्मुख रहकेा 

छन्। लेखनको दरुुहता त्सयागेर अमधकांि उपन्यासकारहरू सामामजक सन्दभगमा 

केमन्रत रही जीिनमुखी सामहत्सय मसजगनामा समामहत भएका छन्। समाजोपयोगी , 

सम्पे्रषणीय एिम् जीिनका समस्याको आलोचनात्समक व्याख्यामा उपन्यास पुन 

सामेल भएको प्रसङ्ग यहााँ उल्लेख्य एिम् स्मरणीय रहेको छ। भ्रमरले फरादकलो 

पारेको उपन्यासको गोरेटोमा मनर्षिघ्न अमघ बड्ने सामथ्यग राख्ने कुनै नेपाली 

सामहत्सयकार सन् १९४७ सम्म जन्मन सकेन। महासमर काल यसै मबत्सयो, 

महासमरको प्रभाि र प्रमतदक्रया बोकेर यसकालमा कुनै उपन्यास मसजगना हुन सकेन। 

यथाथगको यो मिस्तृत धरातल र कटु, मतक्त र रोमाञ्चपूणग अनुभि उपन्यासमा साट्न 

कोही मनस्केनन्। यसरी महने्रप्रभा सन् १९०२ ले सुन्दरभूषण, मिलामसनी मधुिाला, 

कलािती, डा. सूयगप्रसाद, दयाकी भािी, राजपूत रमणी, रूपमती, सुममत जस्ता 

सहयोगीहरू पाएर अन्त्सयमा रोमामण्टकभ्रमर सम्म आइपुगे पमछ लामो मिश्रामन्त 

मलनु परेको दमेखन्छ। यस प्रकार नेपाली उपन्यासले महासमर कालमा कुनै खास 

महत्सिपूणग मिकास गनग सकेन। यद्यमप एउटै उपन्यास भ्रमर यसकालको कोषे ढुङ्गा 

रूपमा हाम्रो समि यथाित छ। यस कालका अन्य लेखक लैनससह बाङ्गदले, 

मििकुमार राई, इन्र सुन्दास, कािीबहादरु शे्रष्ठ, जी.मछररङ, िीरेन्र सुब्बा, अच्छा 
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राई रमसक आददल े यही महासमर कालमा कुनै उपन्यास कृमत मसजगना गनग 

नसकेतापमन पमछबाट आफ्ना उपन्यास प्रकामित गनगसकेका छन्। लेखकको 

कालािमधलाई ध्यानमा राखेर पुस्तक रचनाकाललाई मात्र मान्यता नददई यी सब 

लेखकहरूलाई महासमरकालीन उपन्यासकारहरूको रूपमा चचाग गनग चाहकेो छ। 

उल्लेमखत आधुमनक नेपाली उपन्यासको मिकासक्रममा प्रमतमनमध उपन्यास र 

उपन्यासकार अमन मतनका प्रिृमिगत मििेषताकै पंमक्तमा अन्य 

उपन्यासकारहरू पंमक्तबद्ध भएको पाइन्छ । अझै पमछल्ला उपन्यासहरूमा 

उिरआधुमनकता, नारीिाद, द्वन्द्वात्समक भौमतकिाद, फ्रायडिाद, चररत्रप्रधान 

उपन्यास, ितगमान जीिनका जरटलता मिसङ्गमत, मिकृमत, मबब्ल्यााँटा पररमस्थमत, 

नयााँनौला प्रयोगहरू मतखाररद ै आइरहकेा छन् सन ् २०७९ दमेखको समयमा 

समाजसाँग सम्बमन्धत आलोचनात्समक यथाथगिादी तथा प्रगमतिादी उपन्यासको लेखन 

मिस्तार भएको हुनाले तृतीय चरणलाई प्रयोगिादी र समाजोन्मुख गरी दईु भागमा 

बााँड्न सदकन्छ भने समाजोन्मुख प्रिृमिल ेनै समकालीन उपन्यासको प्रमतमनमधत्सि 

गदगछ। यसली नेपाली उपन्यासको उिरिती चरणका रूपमा पमन िणगन गररएको छ। 

यसरी धुमनक भारतेली नपेाली उपन्यास आज आएर समाजका मिसङ्गमतका 

कुनाकोप्चरेाहरू मनयाल्द ै त्सयसको यथाथग मचत्रण गनग र मतनबाट मुमक्तका लामग 

पे्ररणा तथा मागगदिगन प्रदान गनगमा लामगपरेको छ भने व्यमक्तगत जीिनका कुण्ठा र 

छाडा प्रिृमिका मक्लिता त्सयागेर समकालीन सेरोफेरोमा केमन्रत पमन रहकेो छ। यही 

मूल स्िर र प्रिृमि नै पाठक र उपन्यासको सम्बन्ध कमसलो पारेर उपन्यासलाई 

आधुमनक युगको गद्यात्समक महाकाव्य बनाउनाका लामग सफल रहने दमेखन्छ 

प्रयोगकालमा आएर भारतेली नेपाली उपन्यास घटनाको जगतबाट हटेर चररत्र तथा 

मतनका अन्तजगगतमा केमन्रत हुन पुगेको पाइन्छ। रोमामन्टक कालका उपन्यासमा 

पाइने कथानक र घटना मििरणको प्रधानताको साटो यहााँ आएर पात्र-पात्रका 

मिचको र अझ बढी पात्रको स्ियमम्सतको अन्तरमिरोध र अन्तद्वगन्द्व र अन्तद्वगन्द्व न ै

धेरौजसो उपन्यासमा पाइन्छ जसले गदाग यी उपन्यास चररत्रप्रधान र मिशे्लषणात्समक 

बनेका छन्। मनोमििलेषण, अमस्तत्सििादी मचन्तन, मिसमङ्ग्तबोध र 

व्याङ्ग्यात्समकता नै यस युगका उपन्यासका मूलभूत मििेषता रहकेा छन्। यस 

कालका कमितामा िैलीगत प्रयोगधर्षमता बढी छ भने उपन्यासमा मिचारतत्त्ि र 

मचन्तनगत प्रयोगधर्षमता बढी छ। यस कालका प्रमतमनमध उपन्यासकारहरू हुन-् 

इन्रबहादरु राई, रिीन्र कुमार मोक्तान, प्रकाि कोमिद, सुिास, असीत राई, सरेुि 
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राई, नन्द हाङमखम, नकूल काडी, काजी प्रधान, हकग  योञ्जन मिरही, िरद छेत्री, 

गोमिन्द छेत्री, भगीरथ राित, ओदकयामा ग्िाइन, समीरण छेत्री,आदद। मसदक्कममा 

उपन्यास लेखनको परम्परा सन ् १९७०-को दिककै छेउछाउबाट िुरु भएको 

हो। मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सय मभत्र्याउन े शे्रय गंगा कप्तानलाई जान्छ। 

गंगा कप्तानको मनदगयी (१९६९) उपन्यास मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयको 

जेठो उपन्यास हो। मसदक्कमका प्रथम उपन्यासकारको पगरी गुथेका गंगा 

कप्तानले मजउाँदो लाि (१९७०), महत्सिहीन कुमारीत्सि (१९७०)- गरी सन ्

१९९०-अमघ तीनिटा उपन्यास प्रकािनमा ल्याइसकेका मथए। यसपमछ 

उनले इन्द ूउपन्यासको रचना (१९८८)-मा गरे पमन यसको प्रकािन भन े

उनको मृत्सयुपमछ २००५-मा भयो। गंगा कप्तानद्वारा मसजगना गररएको 

पृष्ठभूमममा समीरण छेत्री मप्रयदिी र अजुगन मनरौला जस्ता उपन्यासकारको 

उदयल े मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयलाई मामथ उठाउने काम गरेको छ। 

ऐमतहामसक पररपे्रक्ष्यमा लेमखएको समीरण छेत्री मप्रयदिीको बमलिेदी 

(१९७०) र पोमखएको मजन्दगी (१९७१)-ले मसदक्कमेली उपन्यास 

सामहत्सयलाई मल-जल गने काम गरेको छ। यसपमछ उपन्यास लेखनमा 

सिक्तताका साथ उदय भए अजुगन मनरौला। यसपमछ सुिास दीपकको 

उपन्साय अमभषेक (१९८०), राधाकृष्ट्ण िमागको भन्न नसकेका कुरा 

(१९८३) र तलुसी िमाग “कश्यप’-को सङ्कल्प (१९८८) उपन्यास 

प्रकािन भए। यस दइु दिकमा मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयले ममललो 

माटो पाइसकेको मथयो। १९८०-को दिकको अन्त्सयमा आइपुग्दा अजुगन 

मनरौला घाम डुबेपमछ (१९८९) उपन्यास मलएर आए। घाम डुबेपमछ 

उपन्यास अमघल्ला उपन्यासहरूको तुलनामा पररष्ट्कृत र पररमार्षजत छ भन े

यो एउटा प्रयोदिादी उपन्यास हो। चेतन प्रिाह िैलीमा लेमखएको पमहलो 

भारतीय नपाली उपन्यासको पगरी लगाउन सफल घाम डुबेपमछ उपन्यास 

नेपाली सामहत्सयको मनमम्त एउटा मिमिि कृमत बन्न पुगेको छ। यसरी 

१९९०-को दिक िुरु हुनअमघ नै मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयको मनमम्त 

एउटा ममललो पृष्ठभूमम तयार भइसकेको हामी पाउाँछौं। 

९०-को दिकदमेख यता मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयको मनमम्त उल्लेखनीय 

पहल भएको छ। ममललो पृष्ठभूमममा यहॉं भीम दाहाल, सानु लामा, 

पारसममण िम, एम.डी. काकी जस्ता उपन्यासकारहरूको उदय हुन्छ। 
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समकालीन उपन्यास सामहत्सयमा उपन्यासकारहरूले मिमभन्न दमृिकोण राखेका 

छन् भने भाषा-िैली र प्रयोगधर्षमताको दमृिकोणमा यस अिमधमा 

मसदक्कममा लेमखएका उपन्यास नेपाली सामहत्सयका मनमम्त बहूमूल्य कृमत 

पुगेका छन्। 

उिराधुमनक औपन्यामसक चेतको मिकास सॅंगसॅंगै नारीिादी लेखनतफग अग्रसर 

बन्द ै उपन्यासमा सामामजक पृष्ठभूममका यथाथग कुराहरू हुबहू उतानग अमन 

जीिन्त पात्रहरूको प्रयोग गनग उपन्यासकारहरू अमघ सरेको दमेखन्छ। 

उपन्यासमा खोक्रो पे्रम र आडम्बरी मायालाई पर राखी जीिन भोगाइका 

क्रममा दखेापरेका अनेकौं पाटाहरूलाई उपन्यासकारहरूल े इमान्दाररतापूिगक 

पमस्कने कोमिि गरेका छन्। यमतमात्र होइन यस अिमधका उपन्यासमा 

मसदक्कमको िास्तमिक सामामजक पृष्ठभूममलाई खुल्लम-खुल्ला रूपमा प्रस्तुत 

गनग खोमजएको छ। आञ्चमलक पृष्ठभूमममा लेमखएका उपन्यासहरूमा 

उपन्यासकारहरू कमतपय प्रयोग गनगमा अमघ सरेका छन्। यसका साथै यस 

अिमधका उपन्यासले सामहत्सयप्रमतको छुटै्ट धारणा पमन मसजगना गराएका छन।् 

यसै अिमधमा भीम दाहाललाई उपन्यास लेखनकै िेत्रमा सामहत्सय अकादमी 

पुरस्कार प्राप्त हुनुबाट मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयले उल्लेखनीय प्रगमत 

गरेको स्पि भएर जान्छ। 

8.6 सार 

 जीिन जगतलाई नमजकबाट मनयाल्न,े सरल सहज भाषामा अमभव्यमक्त 

ददने उपन्यास सिागमधक लोकमप्रय मिधा हो । 

 उपन्यासले जीिनका द्वन्द्व, अन्तद्र्िन्द्व मिरोधाभाष, मिसङ्गमत, मिकृमत, 

संिेदना, करुणा, हााँसो, रोदन, क्रन्दन ...आदद यथाथग र समयले ल्याएका 

अनेक समस्यालाई दखेाउाँद ै कल्पनालोक, मानसलोकको पररक्रमा गद ै

मसङ्गो जीिन जगतको मचत्र मखच्छ। 

 सन् १९०२ दमेख मात्र सिगप्रथम कािीका सदामिि िमागले महने्रप्रभा नामक 

मौमलक उपन्यास लेखेर उपन्यास उपन्यास तरंमगनी उपन्यास प्रधान पमत्रकामा 

प्रकामित गरे। 

 आधुमनक नेपाली उपन्यासको मिकासक्रममा प्रमतमनमध उपन्यास र 

उपन्यासकार अमन मतनका प्रिृमिगत मििेषताकै पंमक्तमा अन्य 
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उपन्यासकारहरू पंमक्तबद्ध भएको पाइन्छ । अझ ैपमछल्ला उपन्यासहरूमा 

उिरआधुमनकता, नारीिाद, द्वन्द्वात्समक भौमतकिाद, फ्रायडिाद, चररत्रप्रधान 

उपन्यास, ितगमान जीिनका जरटलता मिसङ्गमत, मिकृमत, मबब्ल्यााँटा 

पररमस्थमत, नयााँनौला प्रयोगहरू मतखाररद ैआइरहकेा छन्। 

8.7 अनिुीलनी 

१. भारतेली नेपाली उपन्यासको पृष्ठभऊमम र यसको मिकासका चरणहरूबारे 

अध्ययन गर। 

२. भारतेली नेपाली उपन्यासमा आधुमनक चरण। 

8.8 अमतररक्त अध्ययन  

घनश्याम नेपाल-  नेपाली सामहत्सयको पररचयात्समक इमतहास 

कृष्ट्णचन्रससह प्रधान-  नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार 

कृष्ट्णहरर बराल, नेत्र एटम- उपन्यास मसद्धान्त र नेपाली उपन्यास 

इन्रबहादरु राई-  नेपाली उपन्यासका आधारहरू  

असीत राई-  भारतीय नेपाली सामहत्सयको इमतहास 

डा. राजकुमारी दाहाल-  नेपाली आञ्चमलक उपन्यास 

8.9 मलू्यिमृद्धको मनमम्त उिर तल ददएको खाली 

स्थानमा आफ्नो उिर लखे्नहुोस- 

तल ददएको खाली स्थानमा आफ्नो उिर लखे्नहुोस- 

1. भारतेली नेपाली उपन्यासको पृष्ठभूमम  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

___________________________________________ 
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(अङ्क १. को मूल्यिृमद्धको मनमम्त मिद्याथीहरूले ८.३ को खण्डमा उिर 

खोज्न सके्नछन्।) 

2. भारतेली नेपाली उपन्यासका मिकासका चरणहरू 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(अङ्क २. कोमूल्यिृमद्धको मनमम्त मिद्याथीहरूले ८.४ को खण्डमा उिर खोज्न 
सके्नछन्।) 
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एकाइ 9 मिषयिस्तु र संरचना मिल्पका 

दमृिले भारतलेी नपेाली उपन्यासहरूको 

िगीकरण र मििेचना 

        

9.0      

9.1       

9.2                      

9.3                                                       

                 

9.4 मिषयिसु्तका दृमि अन्तगथत भारतेली नेपाली उपन्यासमा युद्धको सन्दभथ 

9.5         

9.6     

9.7          

9.8             

9.9                    

9.0 उदे्दश्य 

उपन्यासको आफ्नै मिषयिस्तु र संरचना मिल्प हुन्छ। मिमभन्न मिषयिस्तुलाई 

उपन्यासकारले आफ्नो मिल्पकाररताको दमृिल ेउपन्यास लेखेका हुन्छन्।  भारतेली 

नेपाली उपन्यासहरूको  मिषयिस्तु र संरचना मिल्पका दमृिले िगीकरण र 

मििेचनाबारे अध्ययन गनुग प्रस्तुत एकाइको उद्दशे्य रहकेो छ। कस्ता कस्ता मिषयलाई 

भारतीय उपन्यासकारहरूले आफ्ना उन्यासमा ठाउाँ  ददएका छन् र त्सयसको संरचना 

कस्तो रहकेो छ भने्न कुराको अध्ययन गनुग प्रस्तुत एकाइको उद्दशे्य रहकेो दमेखन्छ। 

9.1 पररचय 
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साहसीक उपन्यास रहस्य, रोमाञ्च, चमत्सकार, साहमसक यात्रा, रहस्यको गााँठो 

फुकाउने मतलस्मी प्रिृमि एिम् नायक एिम् खलनायकका पिहरूबीच लडाइाँ हुने 

ऐय्यारी प्रिृमि साहमसक उपन्यासमा पाइन्छ। यस्तो उपन्यास घटनाप्रधान हुन्छन् र 

मचनमा मानिीय पात्रहरूले पमन असम्भि कायगहरू गदगछन्। यस्ता उपन्यासले 

यथाथगको मचत्रण नगरी अमतमानिीय शृ्रङ्गाररक प्रणयलीला आदद िणगन गरेर 

पाठकलाई मनोरञ्जन ददन खोजेका हुन्छन्। ऐमतहामसक उपन्यास लेखकको 

जन्मभन्दा अगामड घरटसकेको घटनालाई मलएर लेमखएको उपन्यास ऐमतहामसक 

हुन्छ, यद्धमप कसैले यसलाई लेखकको एक-दईु सपढी-अगामडको घटनामा आधाररत 

हुने कुरा पमन बताएका छन् भने कसैले चासह लेखकले प्रत्सयि अनुभि गनुगभन्दा 

अगामडको चररत्रबारे लेमखएका उपन्यासलाई ऐमतहामसक मानेका छन्। यसमा 

इमतहासको मिषयिस्तु मुख्य रूपमा आएको हुन्छ। इमतहासको घटना र व्यमक्तको 

यसमा इमतहासको कुन ै महत्सिपूणग युग, घटना, साहमसक िीर पुरुषको 

चररत्रमचत्रणका अध्ययन र मचन्तन गने लेखकले मात्र सफल मतहामसक उपन्यास लेख्न 

सक्छ। लेखकको कल्पनालाई युगसत्सय, घटनासत्सय र व्यमक्तसत्सयको आभास ददद ै

उपन्यासलाई कलात्समक रूपमा प्रस्तुत गदाग यसले जीिन्तता पाउाँछ। यसमा 

नाटकीयताको प्रबलता रहन्छ भने ऐमतहामसक र आख्यानात्समक दिु ैथरी चररत्रहरू 

हुन सक्छन् साथै घटना पमन यथाथग र काल्पमनक दिु ैआउन सक्छन्। सांस्कृमतक 

उपन्यास कुनै समयको संस्कृमत दखेाउने उद्दशे्यले लेमखएको उपन्यासलाई सांस्कृमतक 

उपन्यास भमनन्छ। यस्ता उपन्यासमा संस्कार, परम्परा, रीमतररिाज, रहनसहन 

आददको मिस्तृत व्याख्या गररएको हुन्छ। यस्ता उपन्यासमा भने पौरामणक, 

ऐमतहामसक िा धुमनक समयको संस्कारमचत्रणमा बढी जोड ददएका हुन्छन्। 

सामामजक उपन्यासमा व्यमक्त, पररिार तथा सामामजक समस्यालाई यथाथग रूपमा 

प्रस्तुत गने सामामजक आदिगका रूपमा मचत्रण गने, मानिीय कोमल भािनाको 

प्रस्तुमत ददद ै नैमतक मििा ददने जस्ता उद्दशे्य रहकेा दमेखन्छन्। समाजको बाह्य 

पिलाई बढी मचत्रण गने यस्ता उपन्यासमा घटनाको प्रधानता ततृीय पुरुष 

दमृिमिन्दकुो प्रयोग र िणगनात्समक िैली पाइन्छ। मनोिैज्ञामनक उपन्यास व्यमक्तमनका 

आन्तररक यथाथग उद्घाटन गने उपन्यासलाई मनोिैज्ञामनक उपन्यास भमनन्छ। 

फ्रायडको अचेतन, कामिृमि र ग्रमन्थमसद्धान्त, एडलरको व्यमक्तत्सिरचना तथा 

जुङ्गको सामूमहक अचेतनजस्ता मसद्धान्तहरूका आधारमा यस्ता उपन्यासको रचना 

फ्रायड एडलर र जुङ्गका मसद्धान्तले सामहत्सयलाई अत्सयमधक प्रभामित गरेका छन्। 
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मानमसक मिशे्लषणबाट व्यमक्तको आन्राभुडी खोतल्ने यस्ता उपन्यासमा 

मनोमिकृमतको मचत्रण र त्सयसको कारण प्रस्तुत गररएको हुन्छ। कुनै कारणले टुट्न 

गएको अहम् मिमभन्न पररमस्थमतबाट मिकृत भएको मानमसकता, तृप्त चाहनाहरूल े

जन्माएका कुण्ठा नैराश्य, असामान्य मस्थमत र मिमभन्न ग्रमन्थहरूको मिशे्लषण यस्तो  

उपन्यासको मिषय हुन्छ। आञ्चमलक उपन्यासले स्थानीय रङ्गमििरणलाई मििेष 

महत्सि ददएर चचाग गदगछ। उपन्यासका मिमभन्न तत्त्िहरू हुन्छन्। मयनै तत्त्िहरूको 

संयोजन तथा मिलयन भेर उपन्यासले आफ्नो सग्लो रूप िा मबम्ब धारणा गदगछ। 

उपन्यासका लामग आिश्यक तत्त्िहरूलाई छुट्टाछुटै्ट राख्ता त्सयसले अमस्तत्सि प्राप्त गनग 

सकै्तन। कथानक, चररत्र, पयागिरण, भाषा, सारिस्त,ु प्रतीक र मबम्ब गमत र लय 

आदद सब ैतत्त्िहरूलाई एकीकृत गरी मतनको समम्मलनबाट एटा पूणग रूप ददने काम 

मिल्पपद्धमतको हो। लेखकले चाहअेनुरूप उपन्यासको ढााँचा मनमागण गने गछग भने 

पाठकलाई निीन अनुभूमत, मिमिि प्रभाि र उत्सकृि सौन्दयग प्रदान गने काममा 

मिल्पको प्रमुख हात हुन्छ। उपन्यासमा लोकमप्रय बनाउने कायग मिल्पको पद्धमतमा न ै

आरूढ रहन्छ भने उपन्यासमा कलात्समकताको मनिागह पमन यसैले गनग सहयोग 

पुऱ्याउाँछ। सीधा िणगनको परम्पराबाटमिकमसत भेर आजको अिस्थामा आइपुग्ने 

क्रममा उपन्यासले अनेकौ ाँ प्रकारका मिल्पपद्धमत अङ्गीकार गरेको दखे्न सदकन्छ। 

तृतीय पुरुषलाई उमछनेर प्रथम पुरु। तथा मद्वतीय पुरुष दमृिमिन्दकुो प्रयोग गररनु 

निीन मिल्पको एउटा उदाहरण हो। एउटै कथानक पमन दमृिमिन्दकुो पररितगनल े

मभन्न प्रतीत हुन्छ भने यसले उपन्यासको जीिनलाई नैबदमलददन्छ। एउटा चररत्रको 

सट्टा अको चररत्रको हरेाइलाई प्राथममकता ददनासाथ उपन्यासको अिस्था पररितगन 

हुन्छ। यस सन्दभगमा महजोआज चलेको अनायकको प्रयोग मनकै महत्सिपूणग छ। 

िणगनको तररकाले प्रभािका ढााँचाहरूलाई पूणगत फरक पाररददन सक्छ। प्रतीक, 

मबम्ब र उपहासको आयोजनाले कथ्यका अमभव्यञ्जनात्समक िमतालाई अकल्पनीय 

ढङ्गले बढाइददन्छ। सोझा तथा समथर मिष्ट्यिस्तुहरू स्िैरकल्पनात्समक ढङ्गले िा 

ममथकको प्रयोगका कारण अगामड बढ्दा त्सयसको िमक्त नै कै दखेा पछग। ध्रुबचन्र 

गौतमको अमलमखत ध. च. गोतामेको यहााँदमेख त्सयहााँसम्म मा दमेखने फरकलाई यसै 

सन्दभगमा व्याख्या गनग सदकन्छ। यस्ता अनेक दक्रया र स्थापनाको एकत्सिका लामग 

महत्सिपूणग संिमक्त हो।  

9.2 मिषयिस्तु र सरंचना मिल्प  
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मिषयिस्तुका आधारमा उपन्यासलाई मिमभन्न भागमा मिभाजन गररएको 

पाइन्छ।जस्तै- साहमसक, ऐमतहमसक, सांस्कृमतक, सामामजक, मनोिैज्ञामनक, 

राजनैमतक, आञ्चमलक, िैचाररक, मिज्ञान, जीिनमूलक, ममथकीय, जासुसी उपन्यास।  

साहसीक उपन्यास रहस्य, रोमाञ्च, चमत्सकार, साहमसक यात्रा, रहस्यको गााँठो 

फुकाउने मतलस्मी प्रिृमि एिम् नायक एिम् खलनायकका पिहरूबीच लडाइाँ युद्ध 

हुने ऐय्यारी प्रिृमि साहमसक उपन्यासमा पाइन्छ। यस्तो उपन्यास घटनाप्रधान 

हुन्छन् र मचनमा मानिीय पात्रहरूले पमन असम्भि कायगहरू गदगछन्। यस्ता 

उपन्यासले यथाथगको मचत्रण नगरी अमतमानिीय शृ्रङ्गाररक प्रणयलीला आदद िणगन 

गरेर पाठकलाई मनोरञ्जन ददन खोजेका हुन्छन्। रहस्यमय भुमरीको मसजगना, 

बलात्सकार, अत्सयचारजस्ता कुतूहल र सनसनी मच्चाउने घटना िणगन गरी पाठकलाई 

आनन्द ददलाउनु मयनको उद्देश्य हुन्छ। यसमा लेखकीय कल्पनािमक्तको भूममका मनकै 

महत्सिपूणग हुन्छ। नेपालीमा मगरीििल्लभ जोिीको िीरचररत्र, सदामिि िमागको 

महने्रप्रभा आदद यस्ता उपन्यास हुन्।  

ऐमतहामसक उपन्यास लेखकको जन्मभन्दा अगामड घरटसकेको घटनालाई मलएर 

लेमखएको उपन्यास ऐमतहामसक हुन्छ, यद्धमप कसैले यसलाई लेखकको एक-दईु 

सपढी-अगामडको घटनामा आधाररत हुने कुरा पमन बताएका छन् भने कसैले चासह 

लेखकले प्रत्सयि अनुभि गनुगभन्दा अगामडको चररत्रबारे लेमखएका उपन्यासलाई 

ऐमतहामसक मानेका छन्। यसमा इमतहासको मिषयिस्त ुमुख्य रूपमा आएको हुन्छ। 

इमतहासको घटना र व्यमक्तको यसमा इमतहासको कुनै महत्सिपूणग युग, घटना, 

साहमसक िीर पुरुषको चररत्रमचत्रणका अध्ययन र मचन्तन गने लेखकले मात्र सफल 

मतहामसक उपन्यास लेख्न सक्छ। लेखकको कल्पनालाई युगसत्सय, घटनासत्सय र 

व्यमक्तसत्सयको आभास ददद ै उपन्यासलाई कलात्समक रूपमा प्रस्तुत गदाग यसले 

जीिन्तता पाउाँछ। यसमा नाटकीयताको प्रबलता रहन्छ भने ऐमतहामसक र 

आख्यानात्समक दिु ैथरी चररत्रहरू हुन सक्छन् साथै घटना पमन यथाथग र काल्पमनक 

दिु ैआउन सक्छन्। महजोआज व्यङ्ग्यात्समक र प्रहसनात्समक रूपमा पमन ऐमतहामसक 

उपन्यास लेमखन थामलएको छ भने पमहले लेमखएका कुनै उपन्यासली पुन व्यङ्ग्य 

गरेर िा प्यारोडी बनाएर लेमखने उपन्यासलाई पमन यसैअन्तगगत राखेर चचाग गनग 

थामलएको छ। सांस्कृमतक उपन्यास कुनै समयको संस्कृमत दखेाउन े उद्दशे्यले 

लेमखएको उपन्यासलाई सांस्कृमतक उपन्यास भमनन्छ। यस्ता उपन्यासमा संस्कार, 

परम्परा, रीमतररिाज, रहनसहन आददको मिस्तृत व्याख्या गररएको हुन्छ। यस्ता 
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उपन्यासमा भने पौरामणक, ऐमतहामसक िा धुमनक समयको संस्कारमचत्रणमा बढी 

जोड ददएका हुन्छन्। सामामजक उपन्यास समाजमा अिमस्थत िगग, व्यिहार दद 

मिमभन्न अिस्थालाई मिषयिस्तु बनाएर सामामजक उपन्यास रमचन्छ। यस्तो 

उपन्यासमा कुनै समयको समाजको आर्षथक मस्थमत सुख दखु, ररसराग, अन्याय एिम् 

अत्सयाचार, पे्रम, मबछोड जस्ता पिहरूलाई आधार बनाएर यस्ता उपन्यास 

लेमखन्छन्। 

सामामजक उपन्यासमा व्यमक्त, पररिार तथा सामामजक समस्यालाई यथाथग रूपमा 

प्रस्तुत गने सामामजक आदिगका रूपमा मचत्रण गने, मानिीय कोमल भािनाको 

प्रस्तुमत ददद ै नैमतक मििा ददने जस्ता उद्दशे्य रहकेा दमेखन्छन्। समाजको बाह्य 

पिलाई बढी मचत्रण गने यस्ता उपन्यासमा घटनाको प्रधानता ततृीय पुरुष 

दमृिमिन्दकुो प्रयोग र िणगनात्समक िैली पाइन्छ मनोिैज्ञामनक उपन्यास 

व्यमक्तमनका आन्तररक यथाथग उद्घाटन गने उपन्यासलाई मनोिैज्ञामनक उपन्यास 

भमनन्छ। फ्रायडको अचेतन, कामिृमि र ग्रमन्थमसद्धान्त, एडलरको व्यमक्तत्सिरचना 

तथा जुङ्गको सामूमहक अचतेनजस्ता मसद्धान्तहरूका आधारमा यस्ता उपन्यासको 

रचना फ्रायड एडलर र जुङ्गका मसद्धान्तले सामहत्सयलाई अत्सयमधक प्रभामित गरेका 

छन्। मानमसक मिशे्लषणबाट व्यमक्तको आन्राभुडी खोतल्ने यस्ता उपन्यासमा 

मनोमिकृमतको मचत्रण र त्सयसको कारण प्रस्तुत गररएको हुन्छ। कुनै कारणले टुट्न 

गएको अहम् मिमभन्न पररमस्थमतबाट मिकृत भएको मानमसकता, तृप्त चाहनाहरूल े

जन्माएका कुण्ठा नैराश्य, असामान्य मस्थमत र मिमभन्न ग्रमन्थहरूको मिशे्लषण यस्तो  

उपन्यासको मिषय हुन्छ। नेपालीमा गोमिन्दगोठालेको पल्लो घरको झ्याल र अपगणा, 

मिजय मल्लको अनुराधा, मिश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको नरेन्र दाइ आदद यस्त ै

उपन्यास हुन्। 

राजनीमतक उपन्यासको मिषयिस्तु सामामजक राजनीमत र त्सयसबाट उत्सपन्न मस्थमत 

हुन्छ। कुनै मनमित राजनैमतक चररत्र, घटना, आन्दोलन, द्वन्द्वस घतप्रमतघात आदद 

मिषयको प्रस्तुमत यस्तो उपन्यासमा हुन्छ। राजनैमतक घटना नै कालान्तरमा 

इमतहास बने्न हुाँदा ऐमतहामसक र राजनैमतक उपन्यासको नमजकैको साइनो हुन्छ। 

नेपालीका खडगबहादरु ससहको मिरह, लीलाध्िज थापाको िामन्त र पञ्चायत आदद 

राजनीमतक उपन्यास हुन्।  
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आञ्चमलक उपन्यासले स्थानीय रङ्गमििरणलाई मििेष महत्सि ददएर चचाग गदगछ। 

िर्षणत स्थानको भूबनौट एिम् सम्पूणग व्यिहारको केन्रीकृत रूप स्थापना गनुग 

आञ्चमलक उपन्यासको उद्दशे्य हुन्छ। नेपालीमा िङ्कर कोइरालाको खैररनीघाट अमन 

महरण्य भोजपुरेको मछटेन, मिनोदप्रसाद मधतालको उज्यालो हुनुअमघ, तारानाथ 

िमागको ओझेल पदाग आढ्चमलकतातफग  उन्मुख रामार् उदाहरण हुन्। सहररयाभन्दा 

गुगगम गाउका मपछमडएका व्यमक्तको मचत्रणमा यस्ता उपन्यास केमन्रत रहन्छन्। 

िैचाररक उपन्यास कुनै गम्भीर मचन्तन, दिगन िा मिचारधारा प्रस्तुत गने उद्दशे्यले 

लेमखएका उपन्यासलाई िैचाररक उपन्यास भमनन्छ। पािात्सय मुलुकमा दखेा परेका 

मिमभन्न िाद र मसद्धान्तले सामहत्सयलाई अत्सयमधक प्रभाि पारेपमछ यस्ता उपन्यास 

मसजगना हुन थालेका हुन्। नपेालीमा हृदयचन्रससह प्रधानको एक मचहान, डी.पी. 

अमधकारीको आिमाया, पाररजातको मिरीषको फूल, सरुभक्तको पागल बस्ती आदद 

िैचाररक उपन्यास हुन्। 

मिज्ञान उपन्यास दमैनक जीिनको संसारभन्दा मिज्ञान र प्रमिमधको संलग्नताका 

कारण मभन्न भएको संसारको पररिेिमा रमचत उपन्यासलाई मिज्ञान-उपन्यास 

भमनन्छ। मिज्ञानका अनेक चम्तकृमतको काल्पमनक उद्घाटन गने यस्ता उपन्यासले 

नयााँनयााँ र रोचक अमिष्ट्कारका सम्भािना दखेाएका हुन्छन्। मिकमसत यामन्त्रक 

सभ्यताको प्रस्तुमतद्वारा तार्ककक िातािरण र पात्रहरूको दक्रयाकलाप स्थापना गने 

यस्ता उपन्यास भमिष्ट्यका मागगदिगक हुन्छन्। मयनमा िैज्ञामनक उन्नमत र त्सयसका 

सन्दभगमा समाज र मानिको निीन व्याख्या पमन हुन्छ। मिज्ञानको महत्सि दिागउने, 

यथाथगमा आधाररत कल्पना सजाउने तथा रोमाञ्चकता पैदा गने यस्ता उपन्यासहरू 

पमिमी दमुनयााँमा मिज्ञान र प्रमिमधको मिकाससाँगै दखेा परेका हुन्। नेपालीमा 

सरुभक्तको एउटा अमभनिको आत्समकथा, मुमक्त उपाध्याय बरालको महमाली आदद 

यस्तै उपन्यास हुन्। 

जीिनीमूलक उपन्यास कुनै रामिय िा अन्तरामिय ख्यामतप्राप्त व्यमक्तको जीिनलाई 

प्रमतपाद्ध मिषय बनाएर रचना गररएको जीिनीमूलक उपन्यासमा तथ्यका साथ ै

औपन्यामसक कल्पनाको कला पमन रहकेो हुन्छ। जीिनी कुनै व्यमक्तको जीिनका तथ्य 

र कायगहरूको अन्िेषणआत्समक िणगन हो भने उपन्यासमा त्सयस्तो जीिनीको प्रस्तुमतमा 

पमन कलात्समक अमन्िमत रहन्छ। नेपालीमा लैनससह बाङ्दलेको रेम्रान्ट महत्सिपूणग 
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जीिनीमूलक उपन्यास हो। यसमा सत्रौ ाँ िताब्दीका महान कलाकार रेम्रान्टको दखुी 

जीिनलाई यथाथगपरक ढङ्गमा मचत्रण गररएको छ।  

ममथकीय उपन्यास आददम मानिका अन्तरमा लुकेमछपेका काल्पमनक भािना व्यक्त 

गने पुराण, दन्त्सयकथा, एिम् अन्य जनशु्रमतमा पाइने कथाहरू नै ममथक हुन्। मयन ै

ममथकको मिषयिस्तुलाई प्रस्तुत गरेर लेमखएका ममथकीय उपन्यासमा आजको 

यथाथग सन्दभग पमन मसजगना गररएको हुन्छ। ममथकको पुनर्षसजगनबाट पमन जीिनक 

जरटलताहरू उद्घाटन गररएका जस्ता उपन्यासमा पाठकको मनमस्थमतलाई आकषगण 

गने कला हुन्छ। नेपालीमा मिश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका सुमम्नमा तथा मोददआइन, 

मदनममण दीमितको माधिी अमन राजेश्वर दिेकोटाको द्वन्द्वको अिसान आदद 

उपन्यासहरू ममथकीय मिषयिस्तुमा आधाररत छन्।  

जासुसी उपन्यासको सारिस्तुका रूपमा अपराधको अनुसन्धान र दोषीको मचनारी 

आएको हुन्छ। अपराध र अपराधीका बारेमा तथा मतनका अनुसन्धानको स्िरूपका 

बारेमा मान्छे अत्सयन्त रूमचले नै रोमाञ्चक कायगप्रमत दमृि ददन्छ। यसमा 

उपन्यासकारले आफ्नो रहस्यमय कल्पना र स्िैरकल्पनाको जोडाइबाट यथाथगको 

मसजगना गरी रोमाञ्चक उपन्यासले रचना गदगछ। तार्ककक तथा तथ्यको धेरैतफग बाट 

मचरफार गनग सके्न लेखकले नै जासुसी उपन्यास लेख्न सक्छ। त्सयस्तो उपन्यासमा 

अपराधी को हो भने्न कुराको मद्वमिधा मसजगना गरी अन्त्सयमा त्सयसको समाधान 

गररन्छ। यस्तो कायगमा अनुसन्धान तहदककात, मनरीिण, परीिण तथा व्याख्या गरी 

चतुर जासुसले सबैको मचि बुझाउाँछ। नेपालीमा दीघगबाहुको डा. डमेोन र मेजरको 

सपग मन एस.पी. आिाको नक्कली औाँठी आदद जासुसी उपन्यास हुन्।  

उपन्यासका मिमभन्न तत्त्िहरू हुन्छन्। मयनै तत्त्िहरूको संयोजन तथा मिलयन भेर 

उपन्यासले आफ्नो सग्लो रूप िा मबम्ब धारणा गदगछ। उपन्यासका लामग आिश्यक 

तत्त्िहरूलाई छुट्टाछुटै्ट राख्ता त्सयसले अमस्तत्सि प्राप्त गनग सकै्तन। कथानक, चररत्र, 

पयागिरण, भाषा, सारिस्त,ु प्रतीक र मबम्ब गमत र लय आदद सब ै तत्त्िहरूलाई 

एकीकृत गरी मतनको समम्मलनबाट एटा पूणग रूप ददने काम मिल्पपद्धमतको हो। 

लेखकले चाहअेनुरूप उपन्यासको ढााँचा मनमागण गने गछग भने पाठकलाई निीन 

अनुभूमत, मिमिि प्रभाि र उत्सकृि सौन्दयग प्रदान गने काममा मिल्पको प्रमुख हात 

हुन्छ। उपन्यासमा लोकमप्रय बनाउने कायग मिल्पको पद्धमतमा नै आरूढ रहन्छ भने 

उपन्यासमा   कलात्समकताको मनिागह पमन यसैले गनग सहयोग पुऱ्याउाँछ। सीधा 
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िणगनको परम्पराबाटमिकमसत भेर आजको अिस्थामा आइपुग्ने क्रममा उपन्यासले 

अनेकौ ाँ प्रकारका मिल्पपद्धमत अङ्गीकार गरेको दखे्न सदकन्छ। तृतीय पुरुषलाई 

उमछनेर प्रथम पुरु। तथा मद्वतीय पुरुष दमृिमिन्दकुो प्रयोग गररनु निीन मिल्पको 

एउटा उदाहरण हो। एउटै कथानक पमन दमृिमिन्दकुो पररितगनले मभन्न प्रतीत हुन्छ 

भने यसले उपन्यासको जीिनलाई नैबदमलददन्छ। एउटा चररत्रको सट्टा अको 

चररत्रको हरेाइलाई प्राथममकता ददनासाथ उपन्यासको अिस्था पररितगन हुन्छ। यस 

सन्दभगमा महजोआज चलेको अनायकको प्रयोग मनकै महत्सिपूणग छ। िणगनको तररकाले 

प्रभािका ढााँचाहरूलाई पूणगत फरक पाररददन सक्छ। प्रतीक, मबम्ब र उपहासको 

आयोजनाले कथ्यका अमभव्यञ्जनात्समक िमतालाई अकल्पनीय ढङ्गले बढाइददन्छ। 

सोझा तथा समथर मिष्ट्यिस्तुहरू स्िैरकल्पनात्समक ढङ्गले िा ममथकको प्रयोगका 

कारण अगामड बढ्दा त्सयसको िमक्त नै कै दखेा पछग। ध्रुबचन्र गौतमको अमलमखत ध. 

च. गोतामेको यहााँदमेख त्सयहााँसम्म मा दमेखने फरकलाई यसै सन्दभगमा व्याख्या गनग 

सदकन्छ। यस्ता अनेक दक्रया र स्थापनाको एकत्सिका लामग महत्सिपूणग संिमक्त हो।  

उपन्यासमा प्रयुक्त हुने दक्रया, घटना र द्वन्द्वलाई प्रस्तुत गनागका लामग सामान्यत 

उपन्यासकारले दशृ्यात्समक, पररदशृ्यात्समक, नाटकीय र मचत्रात्समक मिल्पपद्धमतहरू 

प्रयोग गरेको हुन्छ। दशृ्यको रूपमा कुनै घटनालाई प्रस्तुत गरेर त्सयसको नमजकबाट 

मनरीिण गने मिल्पको पद्धमत दशृ्यात्समक हुन्छ। त्सयस्तो पद्धमत कमहले त 

मसनेमाटोग्राफी का रूपमा पमन प्रयुक्त हुन्छ। ध्रुबचन्र गौतमको अमलमखत 

उपन्यासमा यस्तो पद्धमतको राम्रो प्रयोग गररएको छ। यसले अन्तर्षनरीिणको सहज 

सम्भािना प्रदान गदगछ। पररदशृ्यात्समक पद्धमतमा कथानकको ितगमानलाई स्पि 

व्याख्या गनग भूतकामलक अिस्था अथागत पूिगदीमप्तलाई अगामड साररन्छ। ितगमान र 

भूतकालको समम्मश्रण गरेर उपन्यासलाई गमत ददनका लामग यस्तो कलाप्रमिमध नै 

उपयुक्त हुन्छ। मिजय मल्लको अनुराधा ध. च गोतामेका घामका पाइलाहरू, 

ध्रुिचन्र गौतमको उपसंहार अथागत चौथो अन्त्सय, तारानाथ िमागको झझल्कोमा 

यस्तो प्रमिमध प्रयोग गरेर चररत्र र त्सयससाँग घटेका घटनालाईपृष्ठभूममका रूपमा 

बुझाउन सदकने पररिेि मसजगना गररएको छ। नाटकीय मिल्पकोपद्धमतचासह मन्द 

गमतका लामग आिश्यक हुन्छ। मििेष गरी पात्रहरूबीच सेिाद गराई द्वन्द्वलाई सटीक 

पाराले उपमस्थत गदाग िा प्रदिगनात्समक मिमधबाट चररत्रमचत्रण गदाग प्रयोग हुन्छ। 

यसले उपन्यासलाई नाटकीय प्रभाि ददन्छ र पाठकलाई चररत्रको स्ियम् जानकारी 

प्रदान गदगछ। मचत्रात्समक  पद्धमतमा उपन्यासकारले प्राकृमतक घटनाका मचत्रहरू मात्र 
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होइन पात्रको मनको अिस्थालाई कमत हदसम्म प्रभामित गरेको छ िा त्सयसले उसको 

मनमस्थतामा कस्तो उथुलपुथुल मसजगना गरेको छ भने्न कुराको मचत्रण यसले गरेको 

हुन्छ। लैनससह बाङ्गदलेको मुलुकबामहरमा ममसनीले रनेसाँग आफ्नी दददी 

म्याउचीको बारेमा सोद्धा उत्सपन्न मनमस्थमतको मचत्र र त्सयहााँ भएको आरोह-

अिरोहको मस्थमत अत्सयन्त प्रभािोत्सपादक लाग्दछ। त्सयस्तै भोगोमलक दशृ्यलाई 

मामनसको मनमस्थमतसंग समायोमजत गरेको मचत्रात्समक पद्धमतले उपन्यासको 

प्रभािकाररतामा िृमद्ध गदगछ। लैनससह बाङ्गदलेको माइतघरमा सानीको मनरािा 

तथा मिचमलत अिस्थाको प्रकृमतको भयङ्कर तथा आक्रामक अिस्था अमन 

लङ्गडाको साथीमा लङ्गडाको बैचन अिस्था र प्रकृमतको मिध्िंसात्समक मस्थमतलाई 

जोडरे पाठकको मानमसकतामा कारुमणकता र त्रासद िातािरण मसजगना गररएको 

छ। यस्ता मिमभन्न पद्धमतहरूको प्रयोग आधुमनक उपन्यासमा अत्सयमधक रूपले भइ न ै

रहकेो छ।  

उपन्यासको प्रस्तुमतमा दमैनकी, पत्रात्समक तथा चेतनाप्रिाह का पद्धमतहरू पमन 

प्रयोगमा आउाँछन्। आत्समपरक कथानकका रूपमा उपन्यासको रचना हुाँदा अथागत ्

प्रथम पुरुष दमृिमबन्दकुा रूपमा उपन्यासको रचना हुाँदा दमैनकीको सरंचनाल े

सम्पूरण उपन्यासको मिल्प मनमागण हुन्छ भने पात्रहरूबीच पत्रका रूपमा सन्दिे 

आदनप्रदान भेकै आधारमा पमन उपन्यासको मनमागण भएको हुन्छ। 

चेतनाप्रिाह पद्धमत आधुमनक उपन्यासको महान् उपल्बमध हो। यसले मानिमनका 

संिेदनाग्रहण, मिचार, अनुभूमत र सम्झनाहरूको मनरन्तर प्रिाह र आख्यानात्समक 

चररत्रका मानमसक प्रदक्रयामा हुने त्सयस्तो ममश्रणको प्रमतमनमधत्सि गने सामहमत्सयक 

पद्धमतलाई बुझाउाँछ। सुरुमा चेतनाप्रिाह िब्द प्रयोग गने व्यमक्त अमेररकाका 

मनोिैज्ञामनक मिमलयम जेम्स हुन्। उनले PRINCIPLES OF PSYCHOLOGY मा 

यसको मिस्तृत चचाग गरेका छन्। सामहत्सयमा जेम्स ज्िायसको  ULYSSES ले मनकै 

प्रमसद्ध ददलाएको यस पदमध्तको अझ ै मिकास मासगल प्राउस्त, भजगमनया उल्फ, 

मिमलयम फकनर आददका उपन्यासहरूमा पाउन सदकन्छ। पात्रको ममस्तष्ट्कलाई 

नाटकीकृत रूपमा बामहर दखेाउने यस्तो प्रमिमधल ेउपन्यासको कथानक सङ्गरठत 

गने परम्परागत पद्धमतली पछामड धकेमलददएको छ। नेपालीमा मिजय मल्ल र 

ध्रुबचन्र गौतमका उपन्यासहरूमा यस्तो पद्धमत अाँगामलएको छ। यसैको अको रूपमा 

दमेखने आन्तररक एकालाप तथा स्ितन्त्र साहचयग प्रमिमधले पमन उपन्यासलाई मनकै 

हदसम्म परम्परादमेख टाढा हुत्सयाएको पाइन्छ। आन्तररक एकालापको प्रयोग 
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पाररजातका अमधकांि उपन्यास, मिश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका नरेन्र दाइ तथा तीन 

घुम्तीलगायत अनेकौ ाँ उपन्यासमा पाइन्छ भने स्ितन्त्र साहचयगचासह पाररजातको 

महिाहीन, ध्रुबचन्र गौतमका अन्त्सयपमछ र बालुिामामथ, मञ्जुलको छेकुडोल्मा, 

ओदकउयामा ग्िाइनको सुनाखरी, सुमस्मता नेपालको मेरा छातीका कोलाजहरू, 

तेराखको सिगजा आददमा प्रयोग गररएको छ। अल्बटग कामु, जााँ पाल सात्रग, स्यामुअल 

बेकेट आददका उपन्यासमा पमन यस्ता प्रयोगहरू पयागप्त पाइन्छन्।  

महजोआज लेमखएका आधुमनक उपन्यासहरू मिल्पका निीन पद्धमतका कारण अझ 

नौला र कषगक बनेका छन्। प्रयोगात्समक प्रिृमिका नयााँ उपन्यास अमधउपन्यास, 

अउपन्यास आददको मिकास हदेाग उपन्यासको प्रयोगहरू तथा अमसत व्यङ्ग्य को 

प्रयोगद्वारा उपन्यासका पात्रहरूप्रमत उपहास जन्माउने कायगहरू पमन अचेल 

मभरहकेा छन्। त्सयस्तै कमतपय उपन्यासहरू त उपन्यासजस्ता नभई मिमभन्न 

मनबन्धका सङ्ग्रह हुन् दक भने्न भान पमन हुन्छ। लरेन्स स्टनगको TRISTRAM 

SHANDY दमेख न ैसुरु भेका यस्ता मिल्पपद्धमतहरू जेम्स ज्िायस, भर्षजमनया उल्फ, 

रेइन, स्टान बास्टो आददल ेप्रयोग गरेका छन्। नेपालीमा ध्रुिचन्र गौतम, मञ्जुल, 

मपटर ज.े काथगक, ओदकउयामा मग्िन, बानीरा मगरी, कमिताराम, सरूभक्त, नयनराज 

पाण्ड,े सुमस्मता नेपाल दद उपन्यासकारहरूले मिमभन्न खालका नयााँ मिल्प प्रयोग 

गरेर उपन्यासलाई अझ ै मिकमसत गराइरहकेो दमेखन्छ। अमसत व्यङ्ग्य तथा काटुगन 

नक्कल लाई गुन्टारको झै प्रभािकारी ढङ्गमा ध्रुबचन्र गौतमले अमलमखत, दमुिधा, 

अमग्नदि अमग्नदि लगायतका उपन्यासमा प्रयोग गरेका छन् भने सूत्रात्समकताको 

नौलो रीमत फूलको आतङ्कमा बसालेका छन्।  

आत्समजीिनलाई उपन्यासको रूपमा प्रयोग गरेर िास्तमिकता र काल्पमनकताको भेद 

हटाउन खोज्ने प्रमिमध पमन प्रयोग गररएको पाइन्छ। यसले पाठकलाई अनन्त भ्रमको 

संसारमा लैजान्छ। यो तथ्य कल्पनाको दोलााँध हो। ध्रुिचन्र गौतमले बाढी, िोभा 

भट्टराईल ेअन्त्सयहीन अन्त्सय, कृष्ट्ण धारािासीले आधा बाटोजस्ता आत्समजीिनीमूलक 

उपन्यास लेखेका छन्। अमभव्यमक्तगत इमान्दारीका दमृिले सह्राहनीय हुाँदाहुाँद ैपमन 

औपन्यामसक दमृिले यसलाई उनको कमजोरी ठामनन्छ दकनभने उपन्यासले गन े

पुनर्षनमागण िा िास्तमिकताको भ्रम यसले ददन सकै्तन।  

सोझो तथा रैमखक कथानकका ठाउाँमा पूिगदीमप्त तथा पूिगसङ्केतको प्रयोग हुनु, 

भररलो तथा सङ्गरठत कथानकका ठाउाँमा कथानकमिहीन तथा िीण कथानक 



Notes 

48 

मसजगना गनुग, िणगनात्समक पद्धमतका ठाउाँमा दशृ्यात्समक तथा नाटकीय पद्धमत बढी 

प्रयुक्त हुनु, लौदकक नायकका ठाउाँमा अनायक को प्रचलन सुरु हुनु तथा 

बहुनायकत्सिको मिकास हुनु, पत्रात्समक तथा डायरी प्रमिमधको प्रयोग गररनु, प्रथम 

पुरुष दमृिमिन्दमुा बढी ध्यान दनुु, ममथकको पुनर्षसजगना गनुग, अमधउपन्यास रचना 

गरेर आत्समसचेत लेखनमा प्रिृि हुनु, चेतनाप्रिाद िैलीको प्रयोग गररन ु

आत्समकथालाई औपन्यासीकरण गनुग, िैकमल्पक अन्त्सय गररनु आदद आधुमनक नेपाली 

उपन्यासको मिल्पपद्धमतका मििेषता हुन्। 

िणागत्समक उपन्यासमा उपन्यासकार स्ियम्ले घटना, पात्र, दिेकाल-िातािरण 

आददको िणगन एिम् मिशे्लषण गदगछ भने त्सयो िणगनात्समक उपन्यास हुन्छ। तृतीय पुरुष 

दमृिमबन्द ुरहने हुनाले यस्तो उपन्यासमा पात्रका बानी, मिचार र स्िरूपको सीधा र 

प्रत्सयि िणगन हुन्छ। लैनससह बाङ्गदलेको मलुकबामहर, इन्रबहादरु राईको आज 

रममता छ आदद िणागत्समक उपन्यास हुन्।  

प्रथम पुरुष दमृिमबन्दमुा लेमखएको उपन्यास आत्समकथात्समक हुन्छ। यसमा पात्रल े

घटनाहरू आत्समकथा कै रूपमा प्रस्तुत गरेको हुन्छ र यसले आत्समसंस्मरणकै 

अमभव्यमक्त प्रकट गदगछ। यस्तो उपन्यासमा घटनाहरूको बाहुल्यभन्दा 

चररत्रउद्घाटनमा जोड ददइएको हुन्छ। नेपालीमा मिजय मल्लको अनुराधा, 

पाररजातको मिररषको फूल र अन्तमुगखी मदनममण दीमितको माधिी, ध्रुिचन्र 

गौतमको अमलमखत आदद पमन यस्तै उपन्यास हुन्। 

पत्रात्समक उपन्यासमा सम्पूणग औपन्यामसक घटना, कायगव्यापार र चररत्र पत्रकै 

आधारमा मनधागरण हुन्छ। पत्रलेखक नै मूल नायकका रूपमा दखेा पदगछ र अन्य 

पात्रहरू असीममत हुन सक्छन्। यसमा पात्रको िैयमक्तक भािनाको स्ितन्त्र 

अमभव्यमक्त हुन्छ र पात्रहरू उपन्यासकारको कुिलतामा मूतग भएर दमेखन्छन्। 

अङ्गे्रजीमा अठारौ ाँ िताब्दीमा चलेको प्रमिमधमा स्यामुएल ररचडगसनको पामेला र 

क्लारेसा तथा नेपालीमा असीत राईको पमहरो जाने पहाड यो पत्रात्समक उपन्यासका 

नमुना हुन्। 

दमैनक जीिनका घटनालाई सम्झनाका लामग डायरीमा रटपेर रामखएको लेखनलाई 

डायरी भमनन्छ। यही दमैनकीमा आधाररत भएर लेमखएका उपन्यासलाई डायरी 

उपन्यास भमनन्छ। यसमा मूलत एउटै पात्रको डायरी लेमखने हुाँदा पात्रसङ्ख्या कम 

हुन्छ। मनोिैज्ञामनक उपन्यासमा डायरी िैलीको प्रयोग खास गरी पात्रको 
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भािग्रमन्थको मिशे्लषण तथा स्थामपत नभए तापमन पाररजातको अन्तमुगखीमा यसको 

आंमिक प्रयोग छ। 

व्यमक्तको चेतनामा समयको प्रिाह मनरन्तर भइरहकेो हुन्छ। व्यमक्तको जीिनको भूत, 

ितगमान र भमिष्ट्य जसको  स्मृमत र सम्झनािमक्तका माध्यमबाट व्यक्त गनग सदकन्छ 

दकनभने व्यमक्तत्सि भनु्न नै व्यमक्तको सम्झनाहरूको योग हो। यही मसद्धान्तमा 

आधाररत भएर चतेनाप्रिाह िैलीमा पात्रका असङ्गत कल्पना र चेतनाको सीधा 

प्रिेपनद्वारा उसको स्िभािको मिशे्लषण गररन्छ। आत्समलाप अनुक्रम को सम्भािना 

नभे पमन चेतनाको प्रिाह दखेाएर पात्रको व्यमक्तत्सिको सही प्रदिगन गनग सदकन्छ जुन 

अन्य संिाद िा मिमधमा सम्भि हुाँदनै। स्ितन्त्र अिस्थामा रहाँदा हाम्रो मचनतनको 

कुनै डोरेटो हुाँदनै, तकग  हुाँदनै भने्न आधारमा चेतनाप्रिाह िैलीको प्रयोग भएको हुन्छ। 

नेपालीमा अजुगन मनरौलाको घाम डुबेपमछ, मञ्जुलको छेकुडोल्मा, ध्रुबचन्र गौतमको 

उपसंहार अथागत चौथो अन्त्सय, उपन्यासमा चेतनाप्रिाह िैलीको सटीक प्रयोग 

गररएको छ। मिजय मल्लको अनुराधामा भने यसको आाँमिक प्रयोग छ।  

9.3 मिषयिस्तु र सरंचना मिल्पका दमृिले भारतलेी 

नपेाली उपन्यासहरूको िगीकरण र मििचेना  

मिषयिस्तुका आधारमा उपन्यासलाई मिमभन्न भागमा मिभाजन गररएको 

पाइन्छ।जस्तै- साहमसक, ऐमतहमसक, सांस्कृमतक, सामामजक, मनोिैज्ञामनक, 

राजनैमतक, आञ्चमलक, िैचाररक, मिज्ञान, जीिनमूलक, ममथकीय, जासुसी उपन्यास।  

ऐमतहामसक उपन्यास लेखकको जन्मभन्दा अगामड घरटसकेको घटनालाई मलएर 

लेमखएको उपन्यास ऐमतहामसक हुन्छ, यद्धमप कसैले यसलाई लेखकको एक-दईु 

सपढी-अगामडको घटनामा आधाररत हुने कुरा पमन बताएका छन् भने कसैले चासह 

लेखकले प्रत्सयि अनुभि गनुगभन्दा अगामडको चररत्रबारे लेमखएका उपन्यासलाई 

ऐमतहामसक मानेका छन्। यसमा इमतहासको मिषयिस्त ुमुख्य रूपमा आएको हुन्छ। 

इमतहासको घटना र व्यमक्तको यसमा इमतहासको कुनै महत्सिपूणग युग, घटना, 

साहमसक िीर पुरुषको चररत्रमचत्रणका अध्ययन र मचन्तन गने लेखकले मात्र सफल 

मतहामसक उपन्यास लेख्न सक्छ। लेखकको कल्पनालाई युगसत्सय, घटनासत्सय र 

व्यमक्तसत्सयको आभास ददद ै उपन्यासलाई कलात्समक रूपमा प्रस्तुत गदाग यसले 

जीिन्तता पाउाँछ। यसमा नाटकीयताको प्रबलता रहन्छ भने ऐमतहामसक र 
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आख्यानात्समक दिु ैथरी चररत्रहरू हुन सक्छन् साथै घटना पमन यथाथग र काल्पमनक 

दिु ैआउन सक्छन्। महजोआज व्यङ्ग्यात्समक र प्रहसनात्समक रूपमा पमन ऐमतहामसक 

उपन्यास लेमखन थामलएको छ भने पमहले लेमखएका कुनै उपन्यासली पुन व्यङ्ग्य 

गरेर िा प्यारोडी बनाएर लेमखने उपन्यासलाई पमन यसैअन्तगगत राखेर चचाग गनग 

थामलएको छ। नेपालीमा डायमनिमिेर राणाको िसन्ती, सेतो बाघ, सत्सप्रयास आदद 

सुन्दरप्रसाद िाहका मत्रफ्ट, प्रमतिाद आदद, श्रीकृष्ट्ण शे्रष्ठको जङ्गबहादरु र भीमसने 

थापा आदद तथा एस.पी. आिाको महासामान्त ऐमतहामसक उपन्यासका राम्रा 

उदाहरण हुन्। समकालीन मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयमा भीम दाहालले आफ्नो 

छुटै्ट स्थान मनधागरण गरेका छन्। २००६-को सामहत्सय अकादमी पुरस्कारद्वारा 

सम्मामनत भीम दाहाल एक प्रयोगिादी सफल उपन्यासकार हुन्। उनका तीन 

उपन्यास यस अिमधमा प्रकािन भएका छन्। भीम दाहाल पमहलो उपन्यास 

अभीिको खोज (१९९३)-बाट नै पूणगत  स्थामपत उपन्यासकारका रूपमा पररमचत 

भएका हुन्। उनको रोह (२००२) र मिरोह (२००५)-भन्दा अभीिको खोज अनेकौं 

महत्सि का दमृिकोणमा मामथल्लो पंमक्तमा खडा भएको छ। 

अभीिको खोज नामयका प्रधान उपन्यास हो र यसको कथानक नामयका केमन्रत 

भएकोले उपन्यासमा नारीहरूको सामामजक स्थान र महत्सिलाई स्पि पाने काम 

भएको छ। यस उपन्यासमा उपन्यासकार दाहालले नामयका िामन्तलाई तेस्रो 

पुस्ताकी नारी चररत्रको रूपमा खडा गरेका छन्। यस उपन्यासमा नारीका तीन 

पुस्तालाई केलाउने काम भएको छ। उपन्यासमा पुरुषिगगको िोषण र दमनलाई 

खुल्ला रूपमा प्रस्तुत गद ै उपन्यासकारले नारीको मिरोहात्समक स्िरूपलाई अमघ 

सारेका छन्। मसदक्कम भारतमा मिलय भए अमघको र पमछको सामामजक पृष्ठभूमममा 

मसजगना भएको यस उपन्यासमा दिुै ऐमतहामसक कालखण्डलाई उदाङ्गो पाने काम 

भएको छ। कसरी मसदक्कममा तीव्रताका साथ सामामजक पररितगन भयो त्सयस 

कुरालाई उपन्यासकारले मिमिि िैलीमा प्रस्तुत गरेका छन्। सामामजक संस्कार र 

पररिेि अमन व्यिस्थाले नारीहरूमामथ के-कस्ता प्रभाि पादगछन् ती कुरालाई 

उपन्यासमा राम्रारी दखेाइएको छ। दाहालको अको उपन्यास रोह संरचनात्समक 

दमृिकोणमा अभीिको खोज भन्दा मभन्न ै रहकेो छ। यस उपन्यासमा दाहालले 

उपन्यासलाई मिमभन्न खण्डमा िीषगक ददएर मिभाजन गरेका छन्। यस उपन्यासको 

मििेषता केमा छ भने उपन्यासकारले पात्रहरूको चयनमा दखेाएको चतुरपना। 

एकामतर उनी सूत्रात्समक रूपमा पात्रहरूको नामाकरण गछगन् भने अकागमतर समाजका 
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प्रत्सयेक कुनाबाट उनले पात्रहरू रटपेका छन्। मसदक्कमेली सामामजक, राजनैमतक 

पररिेिमा लेमखएको यस उपन्यासमा उपन्यासकारको प्रगमतिादी दमृिकोण स्पि 

दमेखन्छ। राजनैमतक पररिेिमा आएको भ्रिाचारप्रमत उनको मतखो व्यङ्ग्य रहकेो छ। 

यस उपन्यासमा उनले ठाउाँ-ठाउाँमा अमसत व्यङ्ग्यको प्रयोग गरेका छन्, जो 

अमघल्लो उपन्यासमा कम मथयो। पात्रहरूको चयन र नामाकरणमा उनले अनौठो 

प्रयोग गरेका छन्। 

सांस्कृमतक उपन्यास कुनै समयको संस्कृमत दखेाउने उद्दशे्यले लेमखएको उपन्यासलाई 

सांस्कृमतक उपन्यास भमनन्छ। यस्ता उपन्यासमा संस्कार, परम्परा, रीमतररिाज, 

रहनसहन आददको मिस्तृत व्याख्या गररएको हुन्छ। यस्ता उपन्यासमा भन े

पौरामणक, ऐमतहामसक िा धुमनक समयको संस्कारमचत्रणमा बढी जोड ददएका 

हुन्छन्। मदनममण दीमितको माधिी उिरिैददक समाजको संस्कारको िृहत मचत्रण 

गने राम्रो सांस्कृमतक उपन्यास हो। तारानाथ िमागका नेपालदमेख अमेररकासम्म र 

झझल्को पमन सांस्कृमतक उपन्यास हुन्।  

सामामजक उपन्यास समाजमा अिमस्थत िगग, व्यिहार दद मिमभन्न अिस्थालाई 

मिषयिस्तु बनाएर सामामजक उपन्यास रमचन्छ। यस्तो उपन्यासमा कुनै समयको 

समाजको आर्षथक मस्थमत सुख दखु, ररसराग, अन्याय एिम् अत्सयाचार, पे्रम, मबछोड 

जस्ता पिहरूलाई आधार बनाएर यस्ता उपन्यास लेमखन्छन्। 

सामामजक उपन्यासमा व्यमक्त, पररिार तथा सामामजक समस्यालाई यथाथग रूपमा 

प्रस्तुत गने सामामजक आदिगका रूपमा मचत्रण गने, मानिीय कोमल भािनाको 

प्रस्तुमत ददद ै नैमतक मििा ददने जस्ता उद्दशे्य रहकेा दमेखन्छन्। समाजको बाह्य 

पिलाई बढी मचत्रण गने यस्ता उपन्यासमा घटनाको प्रधानता ततृीय पुरुष 

दमृिमिन्दकुो प्रयोग र िणगनात्समक िैली पाइन्छ। नेपाललीमा अमधकांि उपन्यासहरू 

जस्त-ै रूरराज पाण्डकेो रूपममत, रूपनारायम ससहको भ्रमर, लैनससह बाङ्गदलेको 

मुलुकबामहर, लीलबहादरु िेत्रीको बसाइाँ, लीलाध्िज थापाको मन दद सामामजक 

उपन्यास हुन्। नेपाली समाज उच्च, मध्यम र मनम्न गरी तीन िगगमा मिभामजत छ। 

उच्चिगगल े प्रयोग गने भाषा गम्भीर औपचाररक र स्तरीय हुन्छ। संस्कृत तत्ससम 

िब्दका प्रयोगले बोमझलो हुने हुाँदा यो भाषा सिगसाधारणका लामग करठनजस्तै 

महन्छ। रूपनारायणससहको भ्रमर उपन्यासमा मूलत यस्तै प्रकारको भाषा प्रयोग 

गररएको छ। मनम्निगगले बोल्ने भाषा अनौपचाररक हुने भएकाले तद्भि िब्दको बढी 
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प्रयोग गररएको छ। मनम्निगगले बोल्ने भाषा अनौपचाररक हुने भेकाले तद्भि िब्दको 

बढी प्रयोग हुने गछग। बोलचालको भाषामै व्यक्त हुने हुाँदा यो सामान्य स्तरको हुन्छ र 

थेगोका साथै अपूणग िाक्यको प्रयोग पमन प्रिस्तै हुन्छ। यो भाषा सब ै स्तरका 

मामनसले समजलै बुझ्न सक्छन्। मध्यिगगले प्रयोग गने भाषा उच्च र मनम्न दिु ैिगगको 

मििेषताबाट प्रभामित हुन्छ। धेरैजसो उपन्यासका भाषामा यस्तो मििेषता पाउन 

सदकन्छ। सन् १९३६ मा रूपनारायणससहको भ्रमरले पािात्सय सामहत्सयको 

रोमामन्टक परम्पराको मिलान्यास गरेर नेपाली समाजलाई एक िताब्दी अमघ 

पुऱ्याउाँछ। यसरी दईु िषगको मात्र फरक पारेर रूपमती र भ्रमर छामपएता पमन 

दईुिटामा िर्षणत समाजमा िताब्दीको पाथगक्य छ। अङ्गे्रजी र बङ्गला सामहत्सयको 

चूडान्त अध्ययन र मननले गदाग िास्तमिकता नभए पमन मयनकोकल्पना र 

ददिास्िप्नले एउटा अकै सभ्य नेपाली समाजको मनमागण भ्रमर मा हुन पुग्यो। जे होस् 

भ्रमरको धरातल अयथार्षथक नै दकन नहोस यसको भाषा सुश्री र सुषममत, सुन्दर, 

सुसभ्य र सरुम्य र सुभामषनी छ, िैली र मिल्प अपूिग छ। 

 मुलुकबामहर मनम्निगीय नेपाललीहरूको सामामजक जीिनको यथाथग मचत्रण गने 

उपन्यास भएकाले यसमा सरल, स्िाभामिक र आकषगक भाषाको प्रयोग गररएको छ। 

जीिनका मिमभन्न पिलाई प्रस्तुत गररएकाले भाषा पमन यथाथगिादीबाटै मचमपएको 

हुनुपछग भने्न मान्यता राखी सामामजक धरातल टेकेको मिश्वामसलो भाषाको प्रयोग 

बाङ्गदलेले गरेका छन्। 

मनोिैज्ञामनक उपन्यास व्यमक्तमनका आन्तररक यथाथग उद्घाटन गने उपन्यासलाई 

मनोिैज्ञामनक उपन्यास भमनन्छ। फ्रायडको अचेतन, कामिृमि र ग्रमन्थमसद्धान्त, 

एडलरको व्यमक्तत्सिरचना तथा जुङ्गको सामूमहक अचेतनजस्ता मसद्धान्तहरूका 

आधारमा यस्ता उपन्यासको रचना फ्रायड एडलर र जुङ्गका मसद्धान्तले 

सामहत्सयलाई अत्सयमधक प्रभामित गरेका छन्। मानमसक मिशे्लषणबाट व्यमक्तको 

आन्राभुडी खोतल्ने यस्ता उपन्यासमा मनोमिकृमतको मचत्रण र त्सयसको कारण प्रस्तुत 

गररएको हुन्छ। कुनै कारणले टुट्न गएको अहम् मिमभन्न पररमस्थमतबाट मिकृत 

भएको मानमसकता, तृप्त चाहनाहरूले जन्माएका कुण्ठा नैराश्य, असामान्य मस्थमत र 

मिमभन्न ग्रमन्थहरूको मिशे्लषण यस्तो  उपन्यासको मिषय हुन्छ। नेपालीमा 

गोमिन्दगोठालेको पल्लो घरको झ्याल र अपगणा, मिजय मल्लको अनुराधा, 

मिश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको नरेन्र दाइ आदद यस्तै उपन्यास हुन्। आत्सम कथात्समक 

पररपाटीमा प्रारम्भ र अन्त भएको पे्रम प्रधानको उपन्यास उदामसन रूखहरू 
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उपन्यासको औपन्यामसक संरचना मिस्तारणले औपन्यामसक परम्परा र प्रिृमिमा 

दखेा परेका यथाथगिादी, अमत यथाथगिादी, प्रगमतिादी तथा स्िच्छन्दतािादी जस्ता 

मिकास क्रमका घमु्तीहरु पार गद ै मनोमिशे्लषणात्समक प्रिृमि अन्तगगत फ्रायडीय 

मनोमिशे्लषण पूिागभास र पद्धमतलाई एकामतर अंगालेको दमेखन्छ भने, अकोमतर 

दोस्रो मिश्वयुद्धपमछ खासगरी युरोपका दईुजना सामहत्सयकार मजनपलग सात्र े र 

अल्िेयर कामुका अमस्तत्सििादी मचन्तन र जीिन दिगनका चस्काहरु यदा कदा 

प्रमतमिमम्बत भएको पाइन्छ | सुमनयोमजत घट्ना भन्दा पमन आकमस्मक घट्ना र 

त्सयसको पररणामबाट संचामलत मानि जीिन िास्तिमा घट्नै घटनाको अन्तहीन 

िुरुआत र शृ्रङ्खला हो र त्सयसबाट उत्सपन्न मिरोधाभास नै मिसंगमतको पयागय हो भने्न 

संकेत उपन्यासको यस पंमक्तमा प्रमतफलन हुन्छ उदासीन रुखहरुमा पािात्सय 

मिद्वानहरुले मानेका उपन्यासको छ  :मिधामा तत्सि – कथािस्तु, पात्र, चररत्र, मचत्रण, 

कथापोकथन, दिेकाल, िैली र उद्दशे्यहरु सम्पूणगता मा सन्तोषजनक मनिागह भएको 

पाइन्छ | यस उपन्यासमा मान्छेको मानमसक मस्थमत, िृमिहरु र िैयमक्तक जीिनलाई 

नमजकबाट हने,े पढ्ने र मचन्तन गररएका छन् सङ्घषगिील जीिन बााँच्ने कोमिस 

उपन्यासमभत्र मजउाँदो पाइन्छ |’ अको उपन्यास प्रयोगको ममसन उप्नयास रहकेो छ। 

मिज्ञान सामहत्सयमा साइन्स दफक्सनको प्रयोग पमिमे मुलूकमतर धरैे गररएको थाहा 

लाग्छ तर साइन्स दफक्सन केिल कल्पनाको उडान र फें टेसीमा नै मूल रूपमा 

आधाररत हुनेहुनाल े मििेषत  :मानि जीिनको मूल्य र यथाथग भािनालाई यसले छुन 

सकै्तन | यथाथग रूपमा मानि जीिनसाँग सम्बमन्धत भएको प्रमामणक एिम् सत्सयमा 

आधाररत साइन्स दफक्सनल े मात्र आधुमनक मिज्ञान जमडत सामहत्सयको सफलीभतू 

खेतीसिम एिं उत्सपादनमूलक बन्न पुगेको हुन्छ ितगमान युगमा मामनसलाई, प्रयोगको 

तुल्याइएको कुरो सत्सयको एक पि हो भन े निामिष्ट्कृत मेमसनहरुको प्रयोगद्वारा 

मामनसले ज्ञानको निीन मिमतज कोरेको कुरो त्सयसको अको पि हो | आज मिज्ञानको 

अभूतपूिग मिकास अमघ मानि नतमस्तक छ | आध्यामत्समकताले मामनसलाई महात्समा 

बनायो, मिज्ञानले महामानि | ... ‚सामहत्सय ज्ञान -मिज्ञान , धमग -आध्यात्सम िा दिगनको 

दास होइन तर मतनैका कमतपय तामत्सिक  तन्तुहरु भने सामहत्सयका सुक्त िा प्रामिमधक 

प्रिेप भएका छन् 

राजनीमतक उपन्यासको मिषयिस्तु सामामजक राजनीमत र त्सयसबाट उत्सपन्न मस्थमत 

हुन्छ। कुनै मनमित राजनैमतक चररत्र, घटना, आन्दोलन, द्वन्द्वस घतप्रमतघात आदद 

मिषयको प्रस्तुमत यस्तो उपन्यासमा हुन्छ। राजनैमतक घटना नै कालान्तरमा 
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इमतहास बने्न हुाँदा ऐमतहामसक र राजनैमतक उपन्यासको नमजकैको साइनो हुन्छ। 

नेपालीका खडगबहादरु ससहको मिरह, लीलाध्िज थापाको िामन्त र पञ्चायत आदद 

राजनीमतक उपन्यास हुन्।  

आञ्चमलक उपन्यासले स्थानीय रङ्गमििरणलाई मििेष महत्सि ददएर चचाग गदगछ। 

िर्षणत स्थानको भूबनौट एिम् सम्पूणग व्यिहारको केन्रीकृत रूप स्थापना गनुग 

आञ्चमलक उपन्यासको उद्दशे्य हुन्छ। नेपालीमा िङ्कर कोइरालाको खैररनीघाट अमन 

महरण्य भोजपुरेको मछटेन, मिनोदप्रसाद मधतालको उज्यालो हुनुअमघ, तारानाथ 

िमागको ओझेल पदाग आढ्चमलकतातफग  उन्मुख रामार् उदाहरण हुन्। सहररयाभन्दा 

गुगगम गाउका मपछमडएका व्यमक्तको मचत्रणमा यस्ता उपन्यास केमन्रत रहन्छन्। 

निोददत उपन्यासकार पारसममण िमको लक्ष्यमतर उपन्यास मििुद्ध आञ्चमलक 

पररिेिमा लेमखएको प्रयोगिादी उपन्यास हो। उपन्यासमा िमले मसदक्कमको 

पाण्डाम गाउाँको सेरोफेरोमा जीिन्त पात्रहरूद्वारा आर्षथक, राजनीमतक, सामामजक, 

सांस्कृमतक, ऐमतहामसक प्रसङ्गलाई रटप्द ै उपन्यासलाई अमघ बढाएका छन्। 

उपन्यासमा संिादको लगभग बमहष्ट्कार गद ैमििरणात्समक िैली अप्नाइएको छ। सरल 

र स्पि िाक्य रचना, छोटा िाक्य गठनले उनको िैलीलाई सरल र मधुर बनाउन े

काम गरेको छ भने उपन्यासमा मसदक्कमको ग्रामीण पररिेिलाई एउटै गाउाँको कथाले 

बोकेको छ। उपन्यासमा प्रयुक्त पात्र-पात्रा जीिन्त छन् अमन ती सब ैआ-आफ्नै 

ठाउाँमा आ-आफ्नै प्रकारले प्रमतमनमधत्सि गनग सिम बनकेा छन्। कुल ३१ खण्डमा 

मिभामजत यस उपन्यासको प्रत्सयेक खण्डमा एउटा कथा पाइन्छ तर ती उपकथाहरू 

उपन्यासकै कथानककै िररपरर घुमेका छन्। उपन्यासकारको मििेषता केमा रहकेो छ 

भने यो उपन्यास िुरुबाट, बीचबाट अथिा अन्त्सयबाट जुनै खण्डबाट अध्ययन गदाग 

पमन उपन्यास मससद्धदा पाठकले मूल कथानकलाई समाउन सिम बने्नछन्। गाउाँ  

समाजको मिकास र समृमद्धको क्रममा दखेा परेका अनेकौं मोडहरूलाई 

उपन्यासकारले जुन महसाबल े प्रस्तुत गरेका छन् त्सयो मनकै्क घतलाग्दो छ। यसमा 

उपन्यासकारको अग्रगामी दमृिकोण अमन समयभन्दा तीव्रताका साथ अमघ बढेको 

पररकल्पनाले उपन्यासलाई रोचक बनाएको छ। यस उपन्यासमा मूल कथानक र 

उपकथा दिुै नै महत्सिपूणग छन्। मूल कथाले धागोको काम गरेको छ भन उपकथाले 

फूलको। उपन्यासकार पारसममण िमको पमहलो उपन्यास भए पमन लक्ष्यमतरल े

नौलो स्िाद र पररकार ददन सिम बनेको छ भन्न सदकन्छ। 
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िैचाररक उपन्यास कुनै गम्भीर मचन्तन, दिगन िा मिचारधारा प्रस्तुत गने उद्दशे्यले 

लेमखएका उपन्यासलाई िैचाररक उपन्यास भमनन्छ। पािात्सय मुलुकमा दखेा परेका 

मिमभन्न िाद र मसद्धान्तले सामहत्सयलाई अत्सयमधक प्रभाि पारेपमछ यस्ता उपन्यास 

मसजगना हुन थालेका हुन्। नपेालीमा हृदयचन्रससह प्रधानको एक मचहान, डी.पी. 

अमधकारीको आिमाया, पाररजातको मिरीषको फूल, सरुभक्तको पागल बस्ती आदद 

िैचाररक उपन्यास हुन्। प्रयोगकालका प्रमुख उपन्यासकार इन्रबहादरु राई एउटै 

मात्र उपन्यास आज रममता छ लेखेर उनी नेपाली उपन्यासको इमतहासमा आफ्नो 

छुटै्ट स्थान सुरमित राख्न सफल छन्। सतही दमृिकोणबाट हदेाग दार्षजमलङको 

सामामजक तथा राजनैमतक जीिनको व्याख्याजस्तो लाग्ने यो उपन्यास िास्तिमा 

पृथ्िीमा मामनसको जीिनगत मिसङ्गमत, अमनमितता, अथगहीनता र सीमाबद्धता 

तथा मयनलाई छोप्न उसले अपनाउने दाउपेच, आडम्बर अमन समाजको परम्परागत 

सिाको अजेयता दखेी उसले मलने नैराश्य, जुगुप्सा र कुण्ठाको आश्रयको मचत्रात्समक 

प्रस्तुमतमा उमभएको पाइन्छ। 

मिज्ञान उपन्यास दमैनक जीिनको संसारभन्दा मिज्ञान र प्रमिमधको संलग्नताका 

कारण मभन्न भएको संसारको पररिेिमा रमचत उपन्यासलाई मिज्ञान-उपन्यास 

भमनन्छ। मिज्ञानका अनेक चम्तकृमतको काल्पमनक उद्घाटन गने यस्ता उपन्यासले 

नयााँनयााँ र रोचक अमिष्ट्कारका सम्भािना दखेाएका हुन्छन्। मिकमसत यामन्त्रक 

सभ्यताको प्रस्तुमतद्वारा तार्ककक िातािरण र पात्रहरूको दक्रयाकलाप स्थापना गने 

यस्ता उपन्यास भमिष्ट्यका मागगदिगक हुन्छन्। मयनमा िैज्ञामनक उन्नमत र त्सयसका 

सन्दभगमा समाज र मानिको निीन व्याख्या पमन हुन्छ। मिज्ञानको महत्सि दिागउने, 

यथाथगमा आधाररत कल्पना सजाउने तथा रोमाञ्चकता पैदा गने यस्ता उपन्यासहरू 

पमिमी दमुनयााँमा मिज्ञान र प्रमिमधको मिकाससाँगै दखेा परेका हुन्। नेपालीमा 

सरुभक्तको एउटा अमभनिको आत्समकथा, मुमक्त उपाध्याय बरालको महमाली आदद 

यस्तै उपन्यास हुन्। 

जीिनीमूलक उपन्यास कुनै रामिय िा अन्तरामिय ख्यामतप्राप्त व्यमक्तको जीिनलाई 

प्रमतपाद्ध मिषय बनाएर रचना गररएको जीिनीमूलक उपन्यासमा तथ्यका साथ ै

औपन्यामसक कल्पनाको कला पमन रहकेो हुन्छ। जीिनी कुनै व्यमक्तको जीिनका तथ्य 

र कायगहरूको अन्िेषणआत्समक िणगन हो भने उपन्यासमा त्सयस्तो जीिनीको प्रस्तुमतमा 

पमन कलात्समक अमन्िमत रहन्छ। नेपालीमा लैनससह बाङ्दलेको रेम्रान्ट महत्सिपूणग 
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जीिनीमूलक उपन्यास हो। यसमा सत्रौ ाँ िताब्दीका महान कलाकार रेम्रान्टको दखुी 

जीिनलाई यथाथगपरक ढङ्गमा मचत्रण गररएको छ।  

ममथकीय उपन्यास आददम मानिका अन्तरमा लुकेमछपेका काल्पमनक भािना व्यक्त 

गने पुराण, दन्त्सयकथा, एिम् अन्य जनशु्रमतमा पाइने कथाहरू नै ममथक हुन्। मयन ै

ममथकको मिषयिस्तुलाई प्रस्तुत गरेर लेमखएका ममथकीय उपन्यासमा आजको 

यथाथग सन्दभग पमन मसजगना गररएको हुन्छ। ममथकको पुनर्षसजगनबाट पमन जीिनक 

जरटलताहरू उद्घाटन गररएका जस्ता उपन्यासमा पाठकको मनमस्थमतलाई आकषगण 

गने कला हुन्छ। नेपालीमा मिश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका सुमम्नमा तथा मोददआइन, 

मदनममण दीमितको माधिी अमन राजेश्वर दिेकोटाको द्वन्द्वको अिसान आदद 

उपन्यासहरू ममथकीय मिषयिस्तुमा आधाररत छन्। आधुमनक भारतीय नेपाली 

उपन्यासको यस चरणमा स्थूलताबाट सूक्ष्मतामतरको यात्रा पमन आरम्भ भयो। यस 

समयका उपन्यासहरू व्यमक्तमनको आन्तररक मचत्रणमा केमन्रत रही सूक्ष्म यथाथगको 

अङ्कन गनग पमन अग्रसर छन्। पािात्सय सामहत्सयका अनेकौ ाँ िाद र मिचारहरूल े

हुर्ककने र फैमलने मौका पमन यसै समयका उपन्यासमा पाएको दमेखन्छ भने व्यमक्तमनष्ठ 

लेखककै कुण्ठा व्यक्त गने जमचल लेखनको मिकास भएकाले िैली र मचन्तन दिुैमा 

मक्लिता थमपएको पमन स्पि दमेखन्छ। मनोमिज्ञानको अत्सयमधक प्रयोग यसको 

केन्रीय मििेषता हो भने प्रयोगात्समक प्रिृमि पमन यस चरणको एउटा पमहचान हो। 

मिसङ्गमतिादी मचन्तनमा लेमखएका उपन्यासहरूमा इन्रबहादरु राईको आज 

रममता छ महत्सिपूणग रहकेा छन्। प्रयोगिादी जरटलतालाई ओदकउयामा ग्िाइनको 

सुनाखरी, मपटर ज.े काथगकको प्रत्सयेक ठाउाँ  प्रत्सयेक मान्छे जस्ता उपन्यासले अगामड 

बढाएका छन्। प्रयोगिादी धारासाँगै तर मिपररत ध्रुबमा रहरे प्रगमतिादी धाराको 

आगमन तथा मिकास र आलोचनात्समक यथाथगिादी धाराको िचगस्ि पमन यस 

चरणको उिराधगमा मनकै पे्ररक मसद्ध भएको छ। ममथकीय पुनर्षसजगनको प्रयास 

थामलनु। आधुमनक कालमा आधुमनक जीिन, पररमस्थमत, मिचारसंग लेखनको 

आधुमनक टेकमनक मिल्प, कला, भािबोध, भाषा र िैली मलएर एकाएक नयााँ मोड 

ददने उपन्यास हो भ्रमर। 

जासुसी उपन्यासको सारिस्तुका रूपमा अपराधको अनुसन्धान र दोषीको मचनारी 

आएको हुन्छ। अपराध र अपराधीका बारेमा तथा मतनका अनुसन्धानको स्िरूपका 

बारेमा मान्छे अत्सयन्त रूमचले नै रोमाञ्चक कायगप्रमत दमृि ददन्छ। यसमा 

उपन्यासकारले आफ्नो रहस्यमय कल्पना र स्िैरकल्पनाको जोडाइबाट यथाथगको 
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मसजगना गरी रोमाञ्चक उपन्यासले रचना गदगछ। तार्ककक तथा तथ्यको धेरैतफग बाट 

मचरफार गनग सके्न लेखकले नै जासुसी उपन्यास लेख्न सक्छ। त्सयस्तो उपन्यासमा 

अपराधी को हो भने्न कुराको मद्वमिधा मसजगना गरी अन्त्सयमा त्सयसको समाधान 

गररन्छ। यस्तो कायगमा अनुसन्धान तहदककात, मनरीिण, परीिण तथा व्याख्या गरी 

चतुर जासुसले सबैको मचि बुझाउाँछ। नेपालीमा दीघगबाहुको डा. डमेोन र मेजरको 

सपग मन एस.पी. आिाको नक्कली औाँठी आदद जासुसी उपन्यास हुन्।  

िणागत्समक उपन्यासमा उपन्यासकार स्ियम्ले घटना, पात्र, दिेकाल-िातािरण 

आददको िणगन एिम् मिशे्लषण गदगछ भने त्सयो िणगनात्समक उपन्यास हुन्छ। तृतीय पुरुष 

दमृिमबन्द ुरहने हुनाले यस्तो उपन्यासमा पात्रका बानी, मिचार र स्िरूपको सीधा र 

प्रत्सयि िणगन हुन्छ। लैनससह बाङ्गदलेको मलुकबामहर, इन्रबहादरु राईको आज 

रममता छ आदद िणागत्समक उपन्यास हुन्। उपन्यासमा प्रयुक्त हुने दक्रया, घटना र 

द्वन्द्वलाई प्रस्तुत गनागका लामग सामान्यत उपन्यासकारले दशृ्यात्समक, पररदशृ्यात्समक, 

नाटकीय र मचत्रात्समक मिल्पपद्धमतहरू प्रयोग गरेको हुन्छ। दशृ्यको रूपमा कुन ै

घटनालाई प्रस्तुत गरेर त्सयसको नमजकबाट मनरीिण गने मिल्पको पद्धमत दशृ्यात्समक 

हुन्छ। त्सयस्तो पद्धमत कमहले त मसनेमाटोग्राफी का रूपमा पमन प्रयुक्त हुन्छ। ध्रुबचन्र 

गौतमको अमलमखत उपन्यासमा यस्तो पद्धमतको राम्रो प्रयोग गररएको छ। यसल े

अन्तर्षनरीिणको सहज सम्भािना प्रदान गदगछ। पररदशृ्यात्समक पद्धमतमा कथानकको 

ितगमानलाई स्पि व्याख्या गनग भूतकामलक अिस्था अथागत पूिगदीमप्तलाई अगामड 

साररन्छ। ितगमान र भूतकालको समम्मश्रण गरेर उपन्यासलाई गमत ददनका लामग 

यस्तो कलाप्रमिमध नै उपयुक्त हुन्छ। मिजय मल्लको अनुराधा ध. च गोतामेका 

घामका पाइलाहरू, ध्रुिचन्र गौतमको उपसंहार अथागत चौथो अन्त्सय, तारानाथ 

िमागको झझल्कोमा यस्तो प्रमिमध प्रयोग गरेर चररत्र र त्सयससाँग घटेका 

घटनालाईपृष्ठभूममका रूपमा बुझाउन सदकने पररिेि मसजगना गररएको छ। नाटकीय 

मिल्पकोपद्धमतचासह मन्द गमतका लामग आिश्यक हुन्छ। मििेष गरी पात्रहरूबीच 

सेिाद गराई द्वन्द्वलाई सटीक पाराले उपमस्थत गदाग िा प्रदिगनात्समक मिमधबाट 

चररत्रमचत्रण गदाग प्रयोग हुन्छ। यसले उपन्यासलाई नाटकीय प्रभाि ददन्छ र 

पाठकलाई चररत्रको स्ियम् जानकारी प्रदान गदगछ। मचत्रात्समक  पद्धमतमा 

उपन्यासकारले प्राकृमतक घटनाका मचत्रहरू मात्र होइन पात्रको मनको अिस्थालाई 

कमत हदसम्म प्रभामित गरेको छ िा त्सयसले उसको मनमस्थतामा कस्तो उथुलपुथुल 

मसजगना गरेको छ भने्न कुराको मचत्रण यसले गरेको हुन्छ। लैनससह बाङ्गदलेको 
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मुलुकबामहरमा ममसनीले रनेसाँग आफ्नी दददी म्याउचीको बारेमा सोद्धा उत्सपन्न 

मनमस्थमतको मचत्र र त्सयहााँ भएको आरोह-अिरोहको मस्थमत अत्सयन्त प्रभािोत्सपादक 

लाग्दछ। त्सयस्तै भोगोमलक दशृ्यलाई मामनसको मनमस्थमतसंग समायोमजत गरेको 

मचत्रात्समक पद्धमतले उपन्यासको प्रभािकाररतामा िृमद्ध गदगछ। लैनससह बाङ्गदलेको 

माइतघरमा सानीको मनरािा तथा मिचमलत अिस्थाको प्रकृमतको भयङ्कर तथा 

आक्रामक अिस्था अमन लङ्गडाको साथीमा लङ्गडाको बैचन अिस्था र प्रकृमतको 

मिध्िंसात्समक मस्थमतलाई जोडरे पाठकको मानमसकतामा कारुमणकता र त्रासद 

िातािरण मसजगना गररएको छ। यस्ता मिमभन्न पद्धमतहरूको प्रयोग आधुमनक 

उपन्यासमा अत्सयमधक रूपले भइ नै रहकेो छ। पत्रात्समक उपन्यासमा सम्पूणग 

औपन्यामसक घटना, कायगव्यापार र चररत्र पत्रकै आधारमा मनधागरण हुन्छ। पत्रलेखक 

न ै मूल नायकका रूपमा दखेा पदगछ र अन्य पात्रहरू असीममत हुन सक्छन्। यसमा 

पात्रको िैयमक्तक भािनाको स्ितन्त्र अमभव्यमक्त हुन्छ र पात्रहरू उपन्यासकारको 

कुिलतामा मूतग भएर दमेखन्छन्। अङ्गे्रजीमा अठारौ ाँ िताब्दीमा चलेको प्रमिमधमा 

स्यामुएल ररचडगसनको पामेला र क्लारेसा तथा नेपालीमा असीत राईको पमहरो 

जाने पहाड यो पत्रात्समक उपन्यासका नमुना हुन्। व्यमक्तको चेतनामा समयको प्रिाह 

मनरन्तर भइरहकेो हुन्छ। व्यमक्तको जीिनको भूत, ितगमान र भमिष्ट्य जसको  स्मृमत 

र सम्झनािमक्तका माध्यमबाट व्यक्त गनग सदकन्छ दकनभने व्यमक्तत्सि भनु्न नै व्यमक्तको 

सम्झनाहरूको योग हो। यही मसद्धान्तमा आधाररत भएर चेतनाप्रिाह िैलीमा 

पात्रका असङ्गत कल्पना र चेतनाको सीधा प्रिेपनद्वारा उसको स्िभािको मिशे्लषण 

गररन्छ। आत्समलाप अनुक्रम को सम्भािना नभे पमन चेतनाको प्रिाह दखेाएर पात्रको 

व्यमक्तत्सिको सही प्रदिगन गनग सदकन्छ जुन अन्य संिाद िा मिमधमा सम्भि हुाँदनै। 

स्ितन्त्र अिस्थामा रहाँदा हाम्रो मचनतनको कुनै डोरेटो हुाँदनै, तकग  हुाँदनै भने्न 

आधारमा चेतनाप्रिाह िैलीको प्रयोग भएको हुन्छ। नेपालीमा अजुगन मनरौलाको 

घाम डुबेपमछ, उपन्यासमा चेतनाप्रिाह िैलीको सटीक प्रयोग गररएको छ।  अङ्गे्रजी 

र बङ्गला सामहत्सयको चूडान्त अध्ययन र मननले गदाग िास्तमिकता नभए पमन 

मयनकोकल्पना र ददिास्िप्नले एउटा अकै सभ्य नेपाली समाजको मनमागण भ्रमर मा 

हुन पुग्यो। जे होस् भ्रमरको धरातल अयथार्षथक नै दकन नहोस यसको भाषा सुश्री र 

सुषममत  ,सुन्दर ,सुसभ्य र सरुम्य र सुभामषनी छ ,िैली र मिल्प अपूिग छ।  संरचनाको 

दमृिले मुलुकबामहर जस्तै यो पमन एउटा प्रजातामन्त्रक समाजतन्त्रमसत ममल्दो कृमत 

दमेखन्छ। नयााँ युगको प्रारमम्भक दिकमा उपन्यासले आफूलाई कमिताका तुलनामा 
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प्रयोगकालीन परम्पराबाट उमत पर पुऱ्याउन नसकेको दमेखए तापमन िताब्दीको 

अमन्तम दिक तथा नयााँ सहस्राब्दीमा प्रिेि गनागका साथसाथै यस मिधामा एउटा 

नयााँ सृजनिीलता र निीन िैलीको मिकास भएको दमेखन्छ।  

9.4  मिषयिस्तकुा दमृि अन्तगगत भारतलेी नपेाली 

उपन्यासमा यदु्धको सन्दभग 

साहसीक उपन्यास रहस्य, रोमाञ्च, चमत्सकार, साहमसक यात्रा, रहस्यको गााँठो 

फुकाउने मतलस्मी प्रिृमि एिम् नायक एिम् खलनायकका पिहरूबीच लडाइाँ युद्ध 

हुने ऐय्यारी प्रिृमि साहमसक उपन्यासमा पाइन्छ। यस्तो उपन्यास घटनाप्रधान 

हुन्छन् र मचनमा मानिीय पात्रहरूले पमन असम्भि कायगहरू गदगछन्। यस्ता 

उपन्यासले यथाथगको मचत्रण नगरी अमतमानिीय शृ्रङ्गाररक प्रणयलीला आदद िणगन 

गरेर पाठकलाई मनोरञ्जन ददन खोजेका हुन्छन्। रहस्यमय भुमरीको मसजगना, 

बलात्सकार, अत्सयचारजस्ता कुतूहल र सनसनी मच्चाउने घटना िणगन गरी पाठकलाई 

आनन्द ददलाउनु मयनको उद्देश्य हुन्छ। यसमा लेखकीय कल्पनािमक्तको भूममका मनकै 

महत्सिपूणग हुन्छ। नेपालीमा मगरीििल्लभ जोिीको िीरचररत्र, सदामिि िमागको 

महने्रप्रभा आदद यस्ता उपन्यास हुन्। नेपाली उपन्यासहरू युद्धलाई मिषयिस्त ु

बनाई लेमखएका उपन्यासहरू थुपै्र छन् । जस्तै िी. पी. कोइरालाको मोददआइन,् 

दौलतमिक्रम मििको चपाइएको अनहुार आदद। यता भारतबाट भने युद्धलाई 

मिषयिस्तु बनाएर लेमखएको उपन्यास हो मििकुमार राईको डाक बङ्गला हो। सन ्

१९५७ मा जन कथाकार मििकुमार राई दोस्रो महायुद्धको मिभीमषकाका मिकार 

भएका िमेली नेपाली पररिारहरू र दार्षजमलङका नेपाली जीिनको मचत्रण गनग डाक 

िङ्गला उपन्यस स्थापना गछगन्। भारतेली उपन्यासकार सुिास मघमसङका 

उपन्यासहरूमा पमन युद्धको मिषयिस्तु पाइन्छ। उनको लङुखमु क्याम्प सन् १९६८ 

फौजी दाजु भाइहरूको सङ्घषगमय कथाको यथाथगतालाई समात्न सकेका छन्। अकाग 

उपन्यासकार नन्द हामङ्खमका उपन्यास अको अनहुार १९७१ युद्धको मिकृमतपूणग 

पररणमत र यौन कुण्ठालाई उद्भामषत गने प्रदक्रयामा मलमखत छ। सन् १९८० मा 

प्रकामित उपन्यास लड्न जन्मकेाहरू ले भने गोमिन्द िमागको दीघगकालीन साधना र 

लगनलाई सफलीभूत पररणमतमा पुऱ्याएको छ। मद्वतीय महायुद्धको पृष्ठभऊमममा 

मलमखत यस उपन्यास हो यो। युद्धको मिभीमषकालाई सुदिसाथ प्रिाहपूणग सुन्दर 
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िैलीमा जीिन्त रूपमा प्रकाि पानगमा गोमिन्द िमाग सफल छन्। यसै गरी असीत 

राईको एउटा युग एउटा संसार पमन युद्धको मिषयमा लेमखएको उपन्यास हो। 

9.5 उपसहंार  

मिषयिस्तुका आधारमा उपन्यासलाई मिमभन्न भागमा मिभाजन गररएको 

पाइन्छ।जस्तै- साहमसक, ऐमतहमसक, सांस्कृमतक, सामामजक, मनोिैज्ञामनक, 

राजनैमतक, आञ्चमलक, िैचाररक, मिज्ञान, जीिनमूलक, ममथकीय, जासुसी उपन्यास।  

साहसीक उपन्यास रहस्य, रोमाञ्च, चमत्सकार, साहमसक यात्रा, रहस्यको गााँठो 

फुकाउने मतलस्मी प्रिृमि एिम् नायक एिम् खलनायकका पिहरूबीच लडाइाँ हुन े

ऐय्यारी प्रिृमि साहमसक उपन्यासमा पाइन्छ। यस्तो उपन्यास घटनाप्रधान हुन्छन् र 

मचनमा मानिीय पात्रहरूले पमन असम्भि कायगहरू गदगछन्। यस्ता उपन्यासले 

यथाथगको मचत्रण नगरी अमतमानिीय शृ्रङ्गाररक प्रणयलीला आदद िणगन गरेर 

पाठकलाई मनोरञ्जन ददन खोजेका हुन्छन्। रहस्यमय भुमरीको मसजगना, बलात्सकार, 

अत्सयचारजस्ता कुतूहल र सनसनी मच्चाउने घटना िणगन गरी पाठकलाई आनन्द 

ददलाउनु मयनको उद्दशे्य हुन्छ। यसमा लेखकीय कल्पनािमक्तको भूममका मनकै 

महत्सिपूणग हुन्छ। ऐमतहामसक उपन्यास लेखकको जन्मभन्दा अगामड घरटसकेको 

घटनालाई मलएर लेमखएको उपन्यास ऐमतहामसक हुन्छ, यद्धमप कसैले यसलाई 

लेखकको एक-दईु सपढी-अगामडको घटनामा आधाररत हुने कुरा पमन बताएका छन ्

भने कसैले चासह लेखकले प्रत्सयि अनुभि गनुगभन्दा अगामडको चररत्रबारे लेमखएका 

उपन्यासलाई ऐमतहामसक मानेका छन्। यसमा इमतहासको मिषयिस्तु मुख्य रूपमा 

आएको हुन्छ। इमतहासको घटना र व्यमक्तको यसमा इमतहासको कुनै महत्सिपूणग युग, 

घटना, साहमसक िीर पुरुषको चररत्रमचत्रणका अध्ययन र मचन्तन गने लेखकले मात्र 

सफल मतहामसक उपन्यास लेख्न सक्छ। अभीिको खोज नामयका प्रधान उपन्यास हो र 

यसको कथानक नामयका केमन्रत भएकोले उपन्यासमा नारीहरूको सामामजक स्थान 

र महत्सिलाई स्पि पाने काम भएको छ। यस उपन्यासमा उपन्यासकार दाहालल े

नामयका िामन्तलाई तेस्रो पुस्ताकी नारी चररत्रको रूपमा खडा गरेका छन्। यस 

उपन्यासमा नारीका तीन पुस्तालाई केलाउने काम भएको छ। उपन्यासमा 

पुरुषिगगको िोषण र दमनलाई खुल्ला रूपमा प्रस्तुत गद ैउपन्यासकारले नारीको 

मिरोहात्समक स्िरूपलाई अमघ सारेका छन्। मसदक्कम भारतमा मिलय भए अमघको र 

पमछको सामामजक पृष्ठभूमममा मसजगना भएको यस उपन्यासमा दिुै ऐमतहामसक 
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कालखण्डलाई उदाङ्गो पाने काम भएको छ। कसरी मसदक्कममा तीव्रताका साथ 

सामामजक पररितगन भयो त्सयस कुरालाई उपन्यासकारले मिमिि िैलीमा प्रस्तुत 

गरेका छन्। सामामजक संस्कार र पररिेि अमन व्यिस्थाले नारीहरूमामथ के-कस्ता 

प्रभाि पादगछन् ती कुरालाई उपन्यासमा राम्रारी दखेाइएको छ। दाहालको अको 

उपन्यास रोह संरचनात्समक दमृिकोणमा अभीिको खोज भन्दा मभन्न ैरहकेो छ। यस 

उपन्यासमा दाहालले उपन्यासलाई मिमभन्न खण्डमा िीषगक ददएर मिभाजन गरेका 

छन्। यस उपन्यासको मििेषता केमा छ भने उपन्यासकारले पात्रहरूको चयनमा 

दखेाएको चतुरपना। एकामतर उनी सूत्रात्समक रूपमा पात्रहरूको नामाकरण गछगन ्

भने अकागमतर समाजका प्रत्सयेक कुनाबाट उनले पात्रहरू रटपेका छन्। मसदक्कमेली 

सामामजक, राजनमैतक पररिेिमा लेमखएको यस उपन्यासमा उपन्यासकारको 

प्रगमतिादी दमृिकोण स्पि दमेखन्छ। राजनैमतक पररिेिमा आएको भ्रिाचारप्रमत 

उनको मतखो व्यङ्ग्य रहकेो छ। यस उपन्यासमा उनले ठाउाँ-ठाउाँमा अमसत व्यङ्ग्यको 

प्रयोग गरेका छन्, जो अमघल्लो उपन्यासमा कम मथयो। पात्रहरूको चयन र 

नामाकरणमा उनले अनौठो प्रयोग गरेका छन्। सांस्कृमतक उपन्यास कुनै समयको 

संस्कृमत दखेाउने उद्दशे्यले लेमखएको उपन्यासलाई सांस्कृमतक उपन्यास भमनन्छ। 

यस्ता उपन्यासमा संस्कार, परम्परा, रीमतररिाज, रहनसहन आददको मिस्ततृ 

व्याख्या गररएको हुन्छ। यस्ता उपन्यासमा भने पौरामणक, ऐमतहामसक िा धुमनक 

समयको संस्कारमचत्रणमा बढी जोड ददएका हुन्छन्। मदनममण दीमितको माधिी 

उिरिैददक समाजको संस्कारको िृहत मचत्रण गने राम्रो सांस्कृमतक उपन्यास हो। 

सामामजक उपन्यासमा व्यमक्त, पररिार तथा सामामजक समस्यालाई यथाथग रूपमा 

प्रस्तुत गने सामामजक आदिगका रूपमा मचत्रण गने, मानिीय कोमल भािनाको 

प्रस्तुमत ददद ै नैमतक मििा ददने जस्ता उद्दशे्य रहकेा दमेखन्छन्। समाजको बाह्य 

पिलाई बढी मचत्रण गने यस्ता उपन्यासमा घटनाको प्रधानता ततृीय पुरुष 

दमृिमिन्दकुो प्रयोग र िणगनात्समक िैली पाइन्छ। नेपाललीमा अमधकांि उपन्यासहरू 

जस्त-ै रूरराज पाण्डकेो रूपममत, रूपनारायम ससहको भ्रमर, लैनससह बाङ्गदलेको 

मुलुकबामहर, लीलबहादरु िेत्रीको बसाइाँ, लीलाध्िज थापाको मन दद सामामजक 

उपन्यास हुन्। नेपाली समाज उच्च, मध्यम र मनम्न गरी तीन िगगमा मिभामजत छ। 

उच्चिगगल े प्रयोग गने भाषा गम्भीर औपचाररक र स्तरीय हुन्छ। संस्कृत तत्ससम 

िब्दका प्रयोगले बोमझलो हुने हुाँदा यो भाषा सिगसाधारणका लामग करठनजस्तै 

महन्छ। रूपनारायणससहको भ्रमर उपन्यासमा मूलत यस्तै प्रकारको भाषा प्रयोग 
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गररएको छ। मनम्निगगले बोल्ने भाषा अनौपचाररक हुने भएकाले तद्भि िब्दको बढी 

प्रयोग गररएको छ। सन् १९३६ मा रूपनारायणससहको भ्रमरले पािात्सय सामहत्सयको 

रोमामन्टक परम्पराको मिलान्यास गरेर नेपाली समाजलाई एक िताब्दी अमघ 

पुऱ्याउाँछ। यसरी दईु िषगको मात्र फरक पारेर रूपमती र भ्रमर छामपएता पमन 

दईुिटामा िर्षणत समाजमा िताब्दीको पाथगक्य छ। अङ्गे्रजी र बङ्गला सामहत्सयको 

चूडान्त अध्ययन र मननले गदाग िास्तमिकता नभए पमन मयनकोकल्पना र 

ददिास्िप्नले एउटा अकै सभ्य नेपाली समाजको मनमागण भ्रमर मा हुन पुग्यो। जे होस् 

भ्रमरको धरातल अयथार्षथक नै दकन नहोस यसको भाषा सुश्री र सुषममत, सुन्दर, 

सुसभ्य र सुरम्य र सुभामषनी छ, िैली र मिल्प अपूिग छ।  मुलुकबामहर मनम्निगीय 

नेपाललीहरूको सामामजक जीिनको यथाथग मचत्रण गने उपन्यास भएकाले यसमा 

सरल, स्िाभामिक र आकषगक भाषाको प्रयोग गररएको छ। जीिनका मिमभन्न 

पिलाई प्रस्तुत गररएकाले भाषा पमन यथाथगिादीबाटै मचमपएको हुनुपछग भने्न 

मान्यता राखी सामामजक धरातल टेकेको मिश्वामसलो भाषाको प्रयोग बाङ्गदलेले 

गरेका छन्। मनोिैज्ञामनक उपन्यास व्यमक्तमनका आन्तररक यथाथग उद्घाटन गन े

उपन्यासलाई मनोिैज्ञामनक उपन्यास भमनन्छ। फ्रायडको अचेतन, कामिृमि र 

ग्रमन्थमसद्धान्त, एडलरको व्यमक्तत्सिरचना तथा जुङ्गको सामूमहक अचेतनजस्ता 

मसद्धान्तहरूका आधारमा यस्ता उपन्यासको रचना फ्रायड एडलर र जुङ्गका 

मसद्धान्तले सामहत्सयलाई अत्सयमधक प्रभामित गरेका छन्। मानमसक मिशे्लषणबाट 

व्यमक्तको आन्राभुडी खोतल्ने यस्ता उपन्यासमा मनोमिकृमतको मचत्रण र त्सयसको 

कारण प्रस्तुत गररएको हुन्छ। आत्सम कथात्समक पररपाटीमा प्रारम्भ र अन्त भएको पे्रम 

प्रधानको उपन्यास उदामसन रूखहरू उपन्यासको औपन्यामसक संरचना मिस्तारणल े

औपन्यामसक परम्परा र प्रिृमिमा दखेा परेका यथाथगिादी, अमत यथाथगिादी, 

प्रगमतिादी तथा स्िच्छन्दतािादी जस्ता मिकास क्रमका घुम्तीहरु पार गद ै

मनोमिशे्लषणात्समक प्रिृमि अन्तगगत फ्रायडीय मनोमिशे्लषण पूिागभास र पद्धमतलाई 

एकामतर अंगालेको दमेखन्छ भन,े अकोमतर दोस्रो मिश्वयुद्धपमछ खासगरी युरोपका 

दईुजना सामहत्सयकार मजनपलग सात्रे र अल्िेयर कामुका अमस्तत्सििादी मचन्तन र 

जीिन दिगनका चस्काहरु यदा कदा प्रमतमिमम्बत भएको पाइन्छ |राजनीमतक 

उपन्यासको मिषयिस्तु सामामजक राजनीमत र त्सयसबाट उत्सपन्न मस्थमत हुन्छ। कुनै 

मनमित राजनैमतक चररत्र, घटना, आन्दोलन, द्वन्द्वस घतप्रमतघात आदद मिषयको 

प्रस्तुमत यस्तो उपन्यासमा हुन्छ। राजनैमतक घटना नै कालान्तरमा इमतहास बने्न हुाँदा 
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ऐमतहामसक र राजनैमतक उपन्यासको नमजकैको साइनो हुन्छ। नेपालीका 

खडगबहादरु ससहको मिरह, लीलाध्िज थापाको िामन्त र पञ्चायत आदद राजनीमतक 

उपन्यास हुन्। आञ्चमलक उपन्यासले स्थानीय रङ्गमििरणलाई मििेष महत्सि ददएर 

चचाग गदगछ। िर्षणत स्थानको भूबनौट एिम् सम्पूणग व्यिहारको केन्रीकृत रूप 

स्थापना गनुग आञ्चमलक उपन्यासको उद्दशे्य हुन्छ। िैचाररक उपन्यास कुनै गम्भीर 

मचन्तन, दिगन िा मिचारधारा प्रस्तुत गने उद्दशे्यले लेमखएका उपन्यासलाई िैचाररक 

उपन्यास भमनन्छ। पािात्सय मुलुकमा दखेा परेका मिमभन्न िाद र मसद्धान्तले 

सामहत्सयलाई अत्सयमधक प्रभाि पारेपमछ यस्ता उपन्यास मसजगना हुन थालकेा हुन।् 

नेपालीमा हृदयचन्रससह प्रधानको एक मचहान, डी.पी. अमधकारीको आिमाया, 

पाररजातको मिरीषको फूल, सरुभक्तको पागल बस्ती आदद िैचाररक उपन्यास हुन्। 

प्रयोगकालका प्रमुख उपन्यासकार इन्रबहादरु राई एउटै मात्र उपन्यास आज रममता 

छ लेखेर उनी नेपाली उपन्यासको इमतहासमा आफ्नो छुटै्ट स्थान सुरमित राख्न सफल 

छन्। मिज्ञान उपन्यास दमैनक जीिनको संसारभन्दा मिज्ञान र प्रमिमधको संलग्नताका 

कारण मभन्न भएको संसारको पररिेिमा रमचत उपन्यासलाई मिज्ञान-उपन्यास 

भमनन्छ। जीिनीमूलक उपन्यास कुनै रामिय िा अन्तरामिय ख्यामतप्राप्त व्यमक्तको 

जीिनलाई प्रमतपाद्ध मिषय बनाएर रचना गररएको जीिनीमूलक उपन्यासमा 

तथ्यका साथै औपन्यामसक कल्पनाको कला पमन रहकेो हुन्छ। जीिनी कुनै व्यमक्तको 

जीिनका तथ्य र कायगहरूको अन्िेषणआत्समक िणगन हो भने उपन्यासमा त्सयस्तो 

जीिनीको प्रस्तुमतमा पमन कलात्समक अमन्िमत रहन्छ। नेपालीमा लैनससह बाङ्दलेको 

रेम्रान्ट महत्सिपूणग जीिनीमूलक उपन्यास हो। यसमा सत्रौ ाँ िताब्दीका महान 

कलाकार रेम्रान्टको दखुी जीिनलाई यथाथगपरक ढङ्गमा मचत्रण गररएको छ। 

ममथकीय उपन्यास आददम मानिका अन्तरमा लुकेमछपेका काल्पमनक भािना व्यक्त 

गने पुराण, दन्त्सयकथा, एिम् अन्य जनशु्रमतमा पाइने कथाहरू नै ममथक हुन्। मयन ै

ममथकको मिषयिस्तुलाई प्रस्तुत गरेर लेमखएका ममथकीय उपन्यासमा आजको 

यथाथग सन्दभग पमन मसजगना गररएको हुन्छ। जासुसी उपन्यासको सारिस्तकुा रूपमा 

अपराधको अनुसन्धान र दोषीको मचनारी आएको हुन्छ। अपराध र अपराधीका 

बारेमा तथा मतनका अनसुन्धानको स्िरूपका बारेमा मान्छे अत्सयन्त रूमचले न ै

रोमाञ्चक कायगप्रमत दमृि ददन्छ। यसमा उपन्यासकारले आफ्नो रहस्यमय कल्पना र 

स्िैरकल्पनाको जोडाइबाट यथाथगको मसजगना गरी रोमाञ्चक उपन्यासले रचना गदगछ। 

तार्ककक तथा तथ्यको धेरैतफग बाट मचरफार गनग सके्न लेखकले नै जासुसी उपन्यास लेख्न 
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सक्छ। त्सयस्तो उपन्यासमा अपराधी को हो भने्न कुराको मद्वमिधा मसजगना गरी 

अन्त्सयमा त्सयसको समाधान गररन्छ। यस्तो कायगमा अनुसन्धान तहदककात, मनरीिण, 

परीिण तथा व्याख्या गरी चतुर जासुसले सबैको मचि बुझाउाँछ। नेपालीमा 

दीघगबाहुको डा. डमेोन र मेजरको सपग मन एस.पी. आिाको नक्कली औाँठी आदद 

जासुसी उपन्यास हुन्। िणागत्समक उपन्यासमा उपन्यासकार स्ियम्ले घटना, पात्र, 

दिेकाल-िातािरण आददको िणगन एिम् मिशे्लषण गदगछ भने त्सयो िणगनात्समक 

उपन्यास हुन्छ।  

9.6 सार 

 मिषयिस्तुका आधारमा उपन्यासलाई मिमभन्न भागमा मिभाजन गररएको 

पाइन्छ।जस्तै- साहमसक, ऐमतहमसक, सांस्कृमतक, सामामजक, मनोिैज्ञामनक, 

राजनैमतक, आञ्चमलक, िैचाररक, मिज्ञान, जीिनमूलक, ममथकीय, जाससुी 

उपन्यास।  

 साहसीक उपन्यास रहस्य, रोमाञ्च, चमत्सकार, साहमसक यात्रा, रहस्यको गााँठो 

फुकाउने मतलस्मी प्रिृमि एिम् नायक एिम् खलनायकका पिहरूबीच लडाइाँ 

हुने ऐय्यारी प्रिृमि साहमसक उपन्यासमा पाइन्छ। 

 कथानक, चररत्र, पयागिरण, भाषा, सारिस्त,ु प्रतीक र मबम्ब गमत र लय आदद 

सबै तत्त्िहरूलाई एकीकृत गरी मतनको समम्मलनबाट एटा पूणग रूप ददने काम 

मिल्पपद्धमतको हो। 

9.7 अनिुीलनी 

 उपन्यासको मिषयिस्तु र संरचना मिल्पबारे अध्ययन गनुगहोस्। 

 भारतेली नेपाली उपन्यासमा मिषयिस्तु र संरचना मिल्पको िगीकरण र 

मििेचना बारे अध्ययन गनुगहोस्। 

 युद्ध सम्बन्धी लेमखएका उपन्यासहरूको चचाग  

9.8 अमतररक्त अध्ययन  

घनश्याम नेपाल-  नेपाली सामहत्सयको पररचयात्समक इमतहास 

कृष्ट्णचन्रससह प्रधान-  नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार 
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कृष्ट्णहरर बराल, नेत्र एटम- उपन्यास मसद्धान्त र नेपाली उपन्यास 

इन्रबहादरु राई-  नेपाली उपन्यासका आधारहरू  

असीत राई-  भारतीय नेपाली सामहत्सयको इमतहास 

डा. राजकुमारी दाहाल-  नेपाली आञ्चमलक उपन्यास 

9.9 मलू्यिमृद्धको मनमम्त उिर तल ददएको खाली 

स्थानमा आफ्नो उिर लखे्नहुोस- 

तल ददएको खाली स्थानमा आफ्नो उिर लखे्नहुोस- 

1. उपन्यासको मिषयिस्तु र संरचना मिल्प 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

(अङ्क 1. को मूल्यिमृद्धको मनमम्त मिद्याथीहरूल े9.2 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्।) 

2. भारतेली नेपाली उपन्यासको मिषयिस्तु र संरचना मिल्प िगीरकण र मििेचना 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(अङ्क 2. को मूल्यिृमद्धको मनमम्त मिद्याथीहरूले 9.3 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्।) 

3. भारतेली नेपाली उपन्यासमा युद्धको सन्दभग 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(अङ्क 3 को मूल्यिृमद्धको मनमम्त मिद्याथीहरूले 9.4 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्।)
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एकाइ 10 भारतलेी नपेाली उपन्यासका प्रिमृि 

स्िच्छन्दतािादी, यथाथगिादी, प्रकृतिादी, 

अमतयथाथगिादी 

        

10.0      

  .        

  .                                

  . .            

   . .             

  . .           

  . .               

  .          

  .      

  .           

  .              

  .                     

10.0 उदे्दश्य 

भारतेली नेपाली उपन्यासका मिमिध प्रिृमिहरू रहकेो पाइन्छ। भारतीय नेपाली 

उपन्यासकारहरूले मिमभन्न प्रिृमिहरू अप्नाएर उपन्यास मसजगना गरेका छन् जसमध्य े

स्िच्छन्दतािादी, यथाथगिादी, प्रकृतिादी, अमतयथाथगिादी प्रिृमि मुख्य दमेखन्छ। 

उक्त प्रिृमिलाई आत्समसात गरी लेमखएका उपन्यासलाई प्रस्तुत एकाइमा अध्ययन 

गनुग  मुख्य उद्दशे्य रहकेो छ। 

10.1 पररचय 

 उपन्यासको व्युत्सपमि उप+न्यास हो । यसबाट केही कुरा िा मिषयिस्तुलाई अगामड 

राख्नु िा पमस्कनु भने्न बुमझन्छ । कुनै मिषयिस्तुलाई टपक्क रटपेर पाठकको 

आाँखाअगामड त्सयसको सपाट मचत्र प्रस्तुत गनुग नै उपन्यासकारको रचनाधर्षमता हो ।  
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नेपाली िाङ्मयमा उपन्यासको आफ्नै महिा र स्थान छ । तुलनात्समक रूपमा अरू 

मिधाभन्दा कान्छो यो मिधाको मिकास र मिस्तार मिक्रमको २००० पछामडको 

कालखण्डमा भएको हो । कालक्रममक मििेचना गने हो भने पमन यसको इमतहास 

७०–८० िषगको मात्र छ । मििेषत  महन्दी उपन्यास, अझ खासगरी मतलस्मी र 

जासुसी महन्दी उपन्यास तत्सकालीन नेपाली युिाहरूबीच औमध पदढन्थे। एकमछन 

मििेचना गरौं सुरुिातका नेपाली सामहत्सयमा रोमपत उपन्यासहरूको । नेपाली 

भाषासामहत्सयको इमतहासलाई ससगती मिशे्लषण गदाग ‘रूपमती’ र ‘भ्रमर’ नै आधुमनक 

नेपाली उपन्यासका पुराना िंिज हुन् ।  

महन्दी सामहत्सयमा पन्त, प्रसाद, मनरालाको महन्दी पुनजागगरणकालीन 

स्िच्छन्दतािादपमछ यसले मिमिध मिश्वसामहत्सयलाई अनमुचत र मौमलक दिु ैरूपमा 

आत्समसात् ग¥यो । अकागःेमतर मिश्वयुगीन भामषक मापदण्ड र सामहमत्सयक 

मापदण्डमा खरो उमत्रएको अंगे्रजी भाषासामहत्सयको व्यापक र मिहगंम प्रभाि महन्दी 

सामहत्सयमा प¥यो ।  

अंगे्रजी भाषा सामहत्सयमा दरो पकड भएका आम भारतीयहरूले पमिमा सामहत्सयलाई 

दोस्रो मिश्वयुद्वपिात् अझ धेरै आत्समसात् गरे । तत्सकालीन पररिेिमा भारतीय भएर 

पमन अंगे्रजीलाई आफ्नो िाक्साधनाको माध्यम बनाउने थुपै्र समकालीन लेखकहरू 

भारतमा मिद्यमान मथए । यसका सिागःेिम उदाहरण ‘गीताञ्जली’ र त्सयसका स्रिा 

रिीन्रनाथ टैगोर हुन् । टैगोरका अमधकांि कालजयी कृमतहरूको भाषा अंगे्रजी छ । 

टैगोरको पुस्तापमछ यो भाषामा युगीन अमभव्यञ्जना ददने समकालीन 

सामहत्सयकारहरूमा ‘मालगुडी’का लेखक आरके नारायणलगायत थुपै्र छन् । यसको 

मनग्य प्रभाि ‘मिद्या नपाए कािी जानू’ भने्न उखानमा िणगन भएझैं तत्सकालीन 

समयमा नेपालबाट अध्ययनको मसलमसलामा कािीलगायत भारतका अरू 

ठाउाँहरूमा पुगेका नेपालीमा प¥यो । यो कडीका ज्िलन्त उदाहरण बीपी कोइराला 

हुन् । २००७ सालको प्रजातामन्त्रक आन्दोलनसाँगसाँगै बेलायती सेनामा र भारतीय 

सेनामा कायगरत थुपै्र नेपालीहरूले पमहलो र दोस्रो मिश्वयुद्ध लड े। नेपालीहरू मिश्व 

मानमचत्रमा पमहलो पटक मुखररत भए । यो मुखररतासाँगै थुपै्र नयााँ चेतना र 

सञ्चेतनाका स्तरहरू नेपाली सामहत्सयमा प्रकट भए । उता प्रिासको दाजीमलङ र 

कामलम्पोङबाट पमन नेपाली सामहत्सयमा थुपै्र सामहत्सयकारहरू आएर स्थामपतसमेत 

भइसकेका मथए । प्रिासी नपेाली सामहत्सयमा माटो सुाँघेर ऋण, गररबी या अिसरको 
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खोजीमा मुग्लामनएका आम तह र तप्काका भाइहरूको सुस्केरा बगे्रल्ती सुसेमलएको 

पाइन्छ । यो लहरमा रूपनारायण ससहको ‘भ्रमर’ उच्च कोरटको प्रथम नेपाली मौमलक 

उपन्यास हो । मुग्लानले आत्समसात् गरेको माटो सुाँघेर भाग्नु परेको अिस्था, गररबी, 

अमििा र मिस्थापनको साझा कोलाज हो ‘भ्रमर’ । नेपाली उपन्यासको फााँटबाट 

‘भ्रमर’ लाई मझदकददनासाथ नेपाली उपन्यासको औपन्यामसक मिकासक्रम नै ठप्प 

हुन्छ । 

उपन्यासले जीिनको अध्ययन गदगछ । मानिीय मनका जरटलता, मनोग्रन्थीहरूलाई 

दखेाउाँद ैपाठकलाई आकर्षषत गछग । यसले रमणीयता, काल्पमनकताका साथै संघषग 

स्िच्छन्द, स्िाधीनताको बाटो पमन दखेाउाँछ । मनोरञ्जन गराउन,े कौतूहलता 

जगाउने उपन्यास कथािस्तु, पात्र, घटना, पररिेि, भाषा िैली, उद्दशे्यको 

संयोजनबाट मनर्षमत हुन्छ । जेहोस् उपन्यासले जीिनका द्वन्द्व, अन्तद्र्िन्द्व 

मिरोधाभाष, मिसङ्गमत, मिकृमत, संिेदना, करुणा, हााँसो, रोदन, क्रन्दन ...आदद 

यथाथग र समयले ल्याएका अनेक समस्यालाई दखेाउाँ द ैकल्पनालोक, मानसलोकको 

पररक्रमा गद ै मसङ्गो जीिन जगतको मचत्र मखच्छ । उपन्यासले राजनीमत, धमग, 

संस्कार, संस्कृमत भूगोल आदद मिमभन्न मिषयमा तुलो लगाउाँद ैसमाजलाई ठम्याउन े

काम गछग । यसले िैज्ञामनक सत्सयभन्दा परको मानमसक, काल्पमनक सत्सयको खोजी 

गने, अनेक रहस्यहरूको उद्घाटन गन े काम गछग उपन्यासलाई प्रारम्भमा रोमान्स 

भमनन्थ्यो । रोमान्स भन्नाले भािुक पे्रम र साहसको कथा बुमझन्थ्यो तर उपन्यासमा 

जीिनको यथाथग पिको मचत्रण हुन्छ । जीिनका मिमिध पिको मचत्र उपन्यासल े

मखच्छ । उपन्यासलाई जीिनको आलोचनाका रूपमा डा.रिटग मूलरले अथ्र्याएका 

छन् । उपन्यास मानि चररत्रको मचत्र हो भनेर भारतीय मिद्वान् पे्रमचन्द भन्दछन्ः् । 

नेपाली समालोचक हृदयचन्र ससह प्रधान उपन्यासलाई जीिन दिगन र मानमसक 

प्रदक्रयाको अध्ययनको रूपमा मलन्छन् ।  

 उपन्यास संस्कृत िब्द हो । (उप+मन+अस्+घञ्) अथागत् अस् धातुमा उप र मन 

उपसगग समहत घञ् प्रत्सयय लागेर उपन्यास िब्द बनेको छ । उपको अथग नमजक, 

न्यासको अथग राख्नु, िा स्थामपत गनुग हो । यसरी उपन्यास िब्दले मामनसका नमजक 

रामखएको िस्तु भने्न बुझाउाँछ । उपन्यासलाई इटलीमा नोमिले (ल्यखमभमःभ), 

फ्रान्समा नोिेला (ल्यखमभमःब) र अंगे्रजीमा (ल्यखभ)मः भमनन्छ । अमहले 

उपन्यासले यथाथग जीिनमा आधाररत कमल्पत गद्याख्यानलाई जनाउाँछ । पमहल े
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महाकाव्यले मलएको स्थान अमहले उपन्यासले मलएको हुाँदा उपन्यासलाई गद्य 

महाकाव्य पमन भमनन्छ । सममिमा पात्रहरूको माध्यमाट प्रदर्षित िास्तमिक जीिन 

जगतको यथाथग मचत्रण गने आख्यानत्समक िृहद ्आकारको गद्य रचना उपन्यासक हो 

(पौडले,२०६६ः  १३५)  ।िमक्तिल्लभ अयागलको मिराट पिग 

(मि.सं.१८२७),भानुदिको महतोपदिे ममत्रलाभ (मि.सं.१८३३), िमक्तिल्लभकै 

हास्यकदम्ब (मि.सं.१८५५), भिानीदि पाण्डकेो मुरारािस (मि.स.ं१८५८)...... 

स्िास्थानी व्रतकथा (मि.सं.१८७८), सुन्दरानन्द बााँडाको अध्यात्सम रामायण.....आदद 

आख्यानात्समक कृमतहरू नेपाली सामहत्सयको प्राथममक काल (मि.सं.१८२७–१९४५) 

मा फेला पदगछन् । यस अिमधमा पमन उपदिे ददने भगिान भमक्त जगाउन,े भािुक 

पे्रमकथा, िीरता प्रदिगन गने अद्भूत दकमसमका िणगन, जासूसी, मतलस्मी, ऐøयारी 

आदद मिमचत्र सामामजक मिषयिस्तु, अलौदकक िणगन, अमतरञ्जना, रोमाञ्चक 

गद्याख्यान फेला पछगन् जसले नेपाली उपन्यासको जग मनमागण गनग  सहयोग पु¥यायो 

।माध्यममक कालीन अलौदक,अद्भूत्,मतलस्मी –जासूसी प्रिृमतलाई मचद ै १९९१ 

सालमा मौमलकता र यथाथगतालाई अंगाल्द ै रुरराज पाण्डकेो रूपमती उपन्यास 

आएपमछ नेपाली उपन्यासमा आधुमनक काल सुरु भएको पाइन्छ । सन् १९३६ मा 

रूपनारायणससहको भ्रमरले पािात्सय सामहत्सयको रोमामन्टक परम्पराको मिलान्यास 

गरेर नेपाली समाजलाई एक िताब्दी अमघ पुऱ्याउाँछ। यसरी दईु िषगको मात्र फरक 

पारेर रूपमती र भ्रमर छामपएता पमन दईुिटामा िर्षणत समाजमा िताब्दीको 

पाथगक्य छ। अङ्गे्रजी र बङ्गला सामहत्सयको चूडान्त अध्ययन र मननले गदाग 

िास्तमिकता नभए पमन मयनकोकल्पना र ददिास्िप्नले एउटा अकै सभ्य नेपाली 

समाजको मनमागण भ्रमर मा हुन पुग्यो। जे होस् भ्रमरको धरातल अयथार्षथक नै दकन 

नहोस यसको भाषा सुश्री र सुषममत, सुन्दर, सुसभ्य र सरुम्य र सुभामषनी छ, िैली 

र मिल्प अपूिग छ। भ्रमरले फरादकलो पारेको उपन्यासको गोरेटोमा मनर्षिघ्न अमघ 

बड्ने सामथ्यग राख्ने कुनै नेपाली सामहत्सयकार सन् १९४७ सम्म जन्मन सकेन। 

महासमर काल यसै मबत्सयो, महासमरको प्रभाि र प्रमतदक्रया बोकेर यसकालमा कुन ै

उपन्यास मसजगना हुन सकेन। भ्रमर ले कलकिा र िमागसम्म पुऱ्याएका नेपाली 

अन्तरामिय िेत्र फ्रान्स, िेलायत, इमजप्ट, मेसोपोटाममया, अदफ्रका, जापन, 

इटालीसम्म सिरीर पुगेर पमन सामहत्सयमा मूतग हुन सकेन। मौमलकता र यथाथगतालाई 

अंगाल्द ैरुरराज पाण्डकेो रूपमती उपन्यास आएपमछ नेपाली उपन्यासमा आधुमनक 

काल सुरु भएको पाइन्छ। सन् १९३६ मा रूपनारायणससहको भ्रमरले पािात्सय 
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सामहत्सयको रोमामन्टक परम्पराको मिलान्यास गरेर नेपाली समाजलाई एक िताब्दी 

अमघ पुऱ्याउाँछ। यसरी दईु िषगको मात्र फरक पारेर रूपमती र भ्रमर छामपएता पमन 

दईुिटामा िर्षणत समाजमा िताब्दीको पाथगक्य छ। अङ्गे्रजी र बङ्गला सामहत्सयको 

चूडान्त अध्ययन र मननले गदाग िास्तमिकता नभए पमन मयनकोकल्पना र 

ददिास्िप्नले एउटा अकै सभ्य नेपाली समाजको मनमागण भ्रमर मा हुन पुग्यो। जे होस् 

भ्रमरको धरातल अयथार्षथक नै दकन नहोस यसको भाषा सुश्री र सुषममत, सुन्दर, 

सुसभ्य र सुरम्य र सुभामषनी छ, िैली र मिल्प अपूिग छ। आधुमनक कालको ममरममरे 

रुरराज पाण्डकेो रूपमतीबाट सुरु भई आजसम्म आइपुग्दा नेपाली उपन्यास मिमभन्न 

चरणहरूमा मिमभन्न नयााँ प्रिृमि र धाराहरू समािेि गद ै अगामड बढेको छ। 

आधुमनक कालको थालनीमा दखेा पने भारतीय नेपाली उपन्यासमा बाह्र्य यथाथगको 

मचत्रण गने प्रिृमि र कथानकप्रधान लेखनको प्रबलता दमेखन्छ भने सन् २०६० 

सालदमेख मनोमिज्ञानको प्रिेि भई सूक्ष्म यथाथगको प्रस्तुमत पमन आरम्भ हुन्छ। यसै 

मनोमिज्ञानको प्रभािबाट नै आत्समपरक एिम् अन्तमुगखी जरटल उपन्यासहरू लेमखन 

थालेका पाइन्छन्। यस प्रभािल ेसन् १९६८ सम्म मनरन्तरता पाए पमन त्सयसपमछ 

प्रयोगात्समक दरुूहता त्सयागी जीिनमुखी प्रिृमिको अङ्गीकार गने प्रिृमि पमन 

झ्यामङ्गएको पाइन्छ। प्रथम चरणका उपन्यासले सामामजक यथाथगका मिमिध रूपको 

मचत्रण गरेको पाइन्छ। जसरी जुन मिमध अपनाए तापमन यस चरणका उपन्यासमा 

मूलत बाह्र्य यथाथगको िणगनमै केमन्रत हुने साझा प्रिृमि पाइन्छ। आदिोन्मुख 

यथाथगिादी धाराका उपन्यासहरू लेमखए। स्िच्छन्दतािादी धाराकारूपनारायण 

ससहको भ्रमर, अच्छा राई रमसकको लगन, मििकुमार राईको डाकबङ्गला, उपन्यास 

पमन यसै चरणमा दमेखए भने सामामजक यथाथगको िामन्त, मन आदद उपन्यासहरू 

महत्सिपूणग रह।े ऐमतहामसक यथाथगिादी धाराको प्रिेि डायमनिमिेर राणाको 

िसन्ती बाट भयो भने बाङ्गदलेको लङ्गडाको साथीले यथाथगिादी धारालाई 

मभत्र्याएर केही मभन्नताको पररचय ददयो। भ्रमरले फरादकलो पारेको उपन्यासको 

गोरेटोमा मनर्षिघ्न अमघ बड्ने सामथ्यग राख्ने कुनै नेपाली सामहत्सयकार सन् १९४७ 

सम्म जन्मन सकेन। सरदार रुरराज पाण्डकेो ‘रूपमती’ल े तत्सकालीन नेपाली 

समाजलाई आदिगिादमतर उन्मुख गराएको छ । यही प्रसङ्गमा लैनससह िाङदले 

दखेा पछगन् । िाङदलेका उपन्यासमा आदिगिाद र यथाथगिादको साझा कोलाज 

पाइन्छ । यथाथगिादी उपन्यासकार िाङदले नेपाली औपन्यामसक फााँटका एकदमै 

उम्दा उपन्यासकार हुन् ।  
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यही प्रकरणमा बीपी कोइराला भीडबाट पृथक् रहरे फ्रायडीय दमृिकोण र मििेचना 

एिं प्रखर मनोिैज्ञामनक यथाथगिादी चेत बोकेर नेपाली उपन्यासको फााँटमा दखेा परे 

। उनले नेपाली उपन्यासको मिस्तार र प्रसारणमा अहम् भूममका खेल े र नेपाली 

उपन्यासको औपन्यामसक कायगददिालाई नै युगान्तकारी पररितगन गरे । 

यही प्रसंगमा रमेि मिकलका कथा, भिानी मभिुको ‘त्सयो फेरर फकेला’ जस्ता सिक्त 

कथाहरूको आमिभागि यही कालखण्डमा भयो । अब नेपाली उपन्यास 

आदिगिादभन्दा पृथक् रहरे यथाथगिादी हुन थाल्यो । यथाथगिादमै अरू प्रगमतिील 

लेखकहरूले इाँटा थपे्न काम गरे । पाररजात, खगे्रन्र संग्रौला जस्ता सामहत्सयकारहरू 

नेपाली उपन्यासको फााँटमा दखेा परे । नेपाली औपन्यामसक मिधाल ेधेरै प्रिृमि, 

मोड, परम्परा र प्रयोगका घुम्तीहरू नामघसकेको छ | हाम्रो सामहमत्सयक संसारमा 

पािात्सय सामहत्सयको प्रयोग, परम्परा र प्रभािका पूिागभासहरु प्रमतमिमम्बत हुन ु

सभ्यताका लिण हुन,् अझ त्सयस्ता प्रिृमि र प्रभािलाई हाम्रै सांस्कृमतक पररिेि र 

पररपाटीमा उतानग सदकए सामहत्सय अध्ययन, मनन र मचन्तनका ददिामा थप 

योगदान हुनेछ | प्रस्तुत उपन्यास यही ददिातफग को एउटा सत्सप्रयास हो |‛  

10.2 भारतलेी नपेाली उपन्यासको प्रिमृि  

प्रथम चरणका उपन्यासले सामामजक यथाथगका मिमिध रूपको मचत्रण गरेको 

पाइन्छ। जसरी जुन मिमध अपनाए तापमन यस चरणका उपन्यासमा मूलत बाह्र्य 

यथाथगको िणगनमै केमन्रत हुने साझा प्रिृमि पाइन्छ। आदिोन्मुख यथाथगिादी 

धाराका उपन्यासहरू लेमखए। स्िच्छन्दतािादी धाराकारूपनारायण ससहको भ्रमर, 

अच्छा राई रमसकको लगन, मििकुमार राईको डाकबङ्गला, उपन्यास पमन यसै 

चरणमा दमेखए। सन् २०७९ दमेखको समयमा समाजसाँग सम्बमन्धत आलोचनात्समक 

यथाथगिादी तथा प्रगमतिादी उपन्यासको लेखन मिस्तार भएको हुनाले तृतीय 

चरणलाई प्रयोगिादी र समाजोन्मुख गरी दईु भागमा बााँड्न सदकन्छ भन े

समाजोन्मुख प्रिृमिले नै समकालीन उपन्यासको प्रमतमनमधत्सि गदगछ। यसली नेपाली 

उपन्यासको उिरिती चरणका रूपमा पमन िणगन गररएको छ। यसरी धुमनक 

भारतेली नेपाली उपन्यास आज आएर समाजका मिसङ्गमतका कुनाकोप्चरेाहरू 

मनयाल्द ैत्सयसको यथाथग मचत्रण गनग र मतनबाट मुमक्तका लामग पे्ररणा तथा मागगदिगन 

प्रदान गनगमा लामगपरेको छ। आत्सम कथात्समक पररपाटीमा प्रारम्भ र अन्त भएको यस 
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उपन्यासको औपन्यामसक संरचना मिस्तारणले औपन्यामसक परम्परा र प्रिृमिमा 

दखेा परेका यथाथगिादी, अमत यथाथगिादी, प्रगमतिादी तथा स्िच्छन्दतािादी जस्ता 

मिकास क्रमका घमु्तीहरु पार गद ै मनोमिशे्लषणात्समक प्रिृमि अन्तगगत फ्रायडीय 

मनोमिशे्लषण पूिागभास र पद्धमतलाई एकामतर अंगालेको दमेखन्छ भने, अकोमतर 

दोस्रो मिश्वयुद्धपमछ खासगरी युरोपका दईुजना सामहत्सयकार मजनपलग सात्र े र 

अल्िेयर कामुका अमस्तत्सििादी मचन्तन र जीिन दिगनका चस्काहरु यदा कदा 

प्रमतमिमम्बत भएको पाइन्छ | नेपाली औपन्यामसक मिधाले धेरै प्रिृमि, मोड, परम्परा 

र प्रयोगका घुम्तीहरू नामघसकेको छ | हाम्रो सामहमत्सयक संसारमा पािात्सय 

सामहत्सयको प्रयोग, परम्परा र प्रभािका पूिागभासहरु प्रमतमिमम्बत हुनु सभ्यताका 

लिण हुन,् अझ त्सयस्ता प्रिृमि र प्रभािलाई हाम्र ैसांस्कृमतक पररिेि र पररपाटीमा 

उतानग सदकए सामहत्सय अध्ययन, मनन र मचन्तनका ददिामा थप योगदान हुनेछ | 

10.2.1 स्िच्छन्दतािादी 
यथाथगको बन्धन भााँची स्िच्छन्द जीिनको िकालत गरेर लेमखने उपन्यास न ै

स्िच्छन्दतािादी उपन्यास हुन्छ। उन्मुक्त पे्रमको मचत्रण, पात्रको मिमभन्न ठाउाँमा 

भ्रमण, प्रकृमतको मनोहर मचत्रण तथा ईश्वरीय रहस्यको प्रस्तुमतमा यस्तो उपन्यासको 

रूमच रहन्छ। भाषालाई पमन सौन्दयगपरक आह्लादका साथ यसले उपयोग गरेको 

हुन्छ। रूपनारायण ससहको भ्रमर, मििकुमार राईको डारबङगला, आदद यस्ता 

उपन्यास हुन्। 

कोरा नीमतमनयम र आदिगका पखागलहरू ढाल्द ैफ्रान्स र बेलाइतमा उन्नाइसौ 

िताब्दीमा चलेको आन्दोलनको नाम स्िच्छन्दतािाद हो। निपररष्ट्करिादी 

सामहत्सयलेखनका मबरुद्धमा जमन्मएको अमन भािुकता र संिेगलाई प्रधानता 

ददएर मनयमको कडा छेकबारली तोडी स्ितन्त्रताको बाटो अन्िेषण गने 

भेकाले स्िच्छन्दतािादमा जीिनबाट पलायनमा आनमन्दत हुने प्रिृमि पमन 

रहन्छ। स्िच्छन्दतािादी उपन्यासको मूलभूत मििेषताहरूमा िैयमक्तक 

अनुभिलाई प्राथममकता ददएर प्रस्तुत गनुग हो। सहज र स्िच्छन्दताका साथ 

कथाको भािपूणग िणगन गनुग हो। सौन्दयग र िैमचत्र्यको समायोजन गरी 

नयााँपनको मसजगना गनुग हो। रामियता र मानितािादलाई स्थान ददनु हो। 

पररितगन र क्रामन्तमा जोड ददनु हो।भाषामा सहज आलाङ्काररकताको 

मोहकता हुनु हो। सौन्दयगको पारखी भई िणगन र मिशे्लषण गनुग हो। नेपाली 

उपन्यासका िेत्रमा स्िच्छन्दतािाद अङ्गे्रजी, बङ्गला र महन्दीको प्रभािबाट 
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प्रिेि गरेको हो। दार्षजमलङमा अङ्गे्रजी र बङ्गाली  भाषामा मनकै दि 

रहकेा उपन्यासकार रूपनारायण ससहको भ्रमर बाट यसल े नेपाली 

उपन्याससामहत्सयमा प्रिेि पायो। स्िच्छन्दतािादी धारामै रचना गररएका 

अन्य उपन्यासहरूमा रूपनारायण ससहकै मबजुली ( अपूणग), अच्छा राई 

रमसकको लगन, मििकुमार राईको डाकबङगला, समीरण मप्रयदिीको 

पोमखएको मजन्दगी जस्ता उपन्यासहरू छन्। स्िच्छन्दतािादी उपन्यासको 

परम्परा दार्षजमलङमै हुकेको र उच्चतामा पुगेको दमेखन्छ। सस्ता उपन्यासली 

स्िच्छन्दतािादी भने्न गररएको पमन पाइन्छ तर त्सयस्तो भनु्न नेपाली 

स्िच्छन्दतािादी उपन्यासकै अिमूल्यन गनुग र कलात्समकताको अपहलेना गनुग  

हो भने्नतफग सबैको ध्यान पुग्नुपछग। स्िच्छन्दािादी नेपाली उपन्यासका 

प्रामगभकताग  र उत्सकृि प्रयोगकताग रूपनारायण ससह हुन् भने स्िच्छन्दतािादी 

नेपाली उपन्यासचासह भ्रमर हो। सुरूमा उत्सकृि उपन्यास आएकाले  नै अन्य 

स्िच्छन्दतािादी उपन्यासकार र उपन्यास यसको छायामा पसहमलएका 

दमेखन्छन्। भ्रमर उपन्यासमा िेखरको चररत्र एिम् स्िच्छन्दतालाई अत्सयन्त 

मीठो भाषामा प्रस्तुत गररएको छ। भ्रमर उपन्यास स्िच्छन्दतािादी 

गुणधमगलाई पालन गरेर मानितािादी आदिगप्रामप्तका लामग लेमखएको छ। 

यसमा संरटनागत सचतेता पाइन्छ साथै त्सयसको आमङ्गक सङ्गठन पमन 

अध्याय, उपखण्ड तथा िीषगकहरूका माध्यमबाट गरेको भने कथानक र 

चररत्रको संयोजन पमन उत्सकृि छ। िेखरको दक्रयाकलाप, िणागत्समक र 

भामषक सौन्दयग तथा व्यञ्जनाले गदाग भ्रमरमा मोहनी भररएको छ। अच्छा 

री रमसक को लगन उपन्यासमा संयोग र मियोगको दार्षजमलङ्गे 

मनमस्थमतलाई मचत्रण गरेको छ।  यसमा केिल भािुकता मात्र नभेर 

सामामजक मिसङगमतको प्रस्तुमत र त्सयसप्रमतको व्यङ्ग्य पमन साकार बनेको 

आभास हुन्छ। यसले क्रामन्तकारी कदमका साध सुधारिादी भािना प्रकट 

रहकेो छ। मििकुमार राई स्िच्छन्दतािादी उपन्यासका िेत्रमा रूपनारायण 

ससहपमछका महत्सिपूणग प्रमतभा हुन्। उनका डाकबङ्गला उपन्यास प्रकामित 

छ। दार्षजमलङको  नेपाली समाजको घुमन्ते प्रिृमि नायक चन्रप्रकािको 

अनेकौ केटीहरूमसतको पे्रमसम्बन्ध र उिाउलो व्यिहार यसमा सजीि रूपल े

प्रकट भेका छन्। आिेगमा आएर पे्रम गने यस्ता अल्लारेहरू दामयत्सिबोधको 

व्यमभचारीबाट प्रतामडत रत्नाको जीिनकथा प्रस्तुत गरेको छ। नेपाली 
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समाजको न्यून आर्षथक, मस्थमत, युिाहरूमा रहकेो िास्नात्समक मिकृमत तथा 

सङ्घषगका कथाहरू डाकबङगला उपन्यासका मूल ममग हुन्। यसले मिल्प र 

सङ्गठनलाई कमसलो पाद ैयथाथग र स्िच्छन्दको ममश्रण गरेर आदिगप्रामप्तको 

लक्ष्य राखेको छ। 

धरनीधर िमाग कोइराला, सूयग मिक्रम ज्ञािली, महानन्द सापकोटा हरुको जामतिादी 

धारा प्रिाहलाई नयाः  स्िच्छन्दिादी युगले मनषेध गद ै भारतेली नेपाली सामहत्सयल े

आधुमनकतामा भरखरै प्रिेि गरेको समय मथयो त्सयो। आधुमनक   स्िच्छन्दिादी 

सैद्धामन्तक धाराको िैििकालीन आिस्थामा पमन यमतका उत्सकृि र 

पररमार्षजत  उपन्यास रच्न ु लरतरको कायग होइन। यी दिु ै उपन्यासकारहरुले 

तत्सकालीन नेपाली समाजको र जन - जीिनको जुन प्रकारको मचत्रण गररददएका छन , 

ती मचत्रणको बोधहरु आजपयागन्त यथाित छ अमन भमिश्यत मपडीलाई पमन रहन े

छ। रोमामन्टक कालका उपन्यासमा पाइने कथानक र घटना मििरणको प्रधानताको 

साटो यहााँ आएर पात्र-पात्रका मिचको र अझ बढी पात्रको स्ियमम्सतको 

अन्तरमिरोध र अन्तद्वगन्द्व र अन्तद्वगन्द्व नै धेरौजसो उपन्यासमा पाइन्छ जसले गदाग यी 

उपन्यास चररत्रप्रधान र मिशे्लषणात्समक बनेका छन्। अकागमतर प्रकाि कोमिद,् 

यद्धिीर थापा, सुिास, ज्ञानशे्वर मगरी, जय धमाला आददका उपन्यास छन् जसमा 

इमतिृिको सरल-सहज प्रिाहमयता, घटनामििरणको प्रधानता र मचन्तनको न्यूनता 

मििेष रूपले दखेा पदगछन् जसले गदाग मनोरञ्जनात्समक आनन्द मतनले पाठकली 

ददन्छन्। मिक्रमबीर थापा पूिागञ्चल भारतका एकजना उल्लेखनीय गद्याख्यान 

लेखकका रूपमा यस अिमधमा उदाएका छन्। रोमान्स, इमतहास, समसामामयक 

आञ्चमलकिास्तिता र आख्यानको मनकै राम्रो समन्िय राखी लेमखएका उनका 

मिगतको पररिेिमभत्र सन् १९८३, रटस्टादमेख सतलजसम्म सन् १९८६ र माटो 

बोल्दो हो २००७ उपन्यासहरू प्रकामित छन्। बीसौ ाँ िताब्दीको मोनामलसा सन ्

१९९७ कथासङ्ग्रहका लामग सन् १९९९ मा सामहत्सय अकादमी पुरस्कारद्वारा 

पुरस्कृत भए तापमन कथाका तुलनामा उपन्यासमा नै उनको उिगतागको साथै प्रौढता 

पमन अमधक रहकेो दमेखन्छ। यदद िास्त्सिमा र आख्यानात्समकताको परस्पर सम्पुरटत 

प्रयोग नै समकालीन आख्यानको स्िभाि हो भने उनका उपन्यासमा यो स्िभाि 

प्रमुख मचनारीस्िरूप उपमस्थत पाइन्छ। औपन्यामसक उपामधका रूपमा राजनैमतक 

उपन्यास लेखनको परम्परा स्थापनतफग  अग्रसर भारतीय लेखकहरूका तााँतीमा 

उपन्यासकार मिक्रमबीर थापा पमन खुकुलो तररकाले तर स्पितामसत उमभएका 
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दमेखन्छन्।उपन्यास, कथा र कमिताजस्ता एकामधक सामहत्सयमिधामा कलम चलाउन े

असीत राईको लेखकीयता उपन्यास मिधामभत्रै अमधक उिगतागमसत प्रकट भएको 

पाइन्छ। त्सयो महमाल यो जीिन सन् १९६७ दमेख नै उपन्यास लेखनमा जुटेका असीत 

राईका एक दजगन भन्दा बढी उपन्यासहरू प्रकामित छन्। सुरूका उपन्यासमा दमेखने 

िैचाररक अलमल, अन्योल र अस्पिता पमछका यन्त्रणा सन् १९०० र नयााँ 

मिमतजको खोज सन् १९८७ जस्ता उपन्यासमा आइपुग्दा धेरै सङ्गमलएको र स्पि 

रूपमा दमेखन्छ। मिस्ङ्गमतमूलक एिम् अमस्तत्सििादी जीिनदमृि बोकेका उनका 

उपन्यास गहन अध्ययन र दिगनका भन्दा अमधक सहजग्राह्य भािात्समकता, 

समकालीन िास्ततिता तथा िीण कलेिरका नै बढी पाइन्छन्। राजनैमतक सचेतता 

उनका पमछल्ला उपन्यासमा हलुका पाइला चाल्द ै मभमत्रएको दमेखन्छ। नयााँ 

मिमतजको खोजका लामग उनी सन् १९८१ को सामहत्सय अकादमी पुरस्कारल े

सम्मामनत भए।  

असीत राईल े जस्तै सुरुमा रोमान्सेली स्िच्छन्दताका उपन्यास लेखेर पमछबाट 

स्थानीय राजनैमतक सन्दभग र संचेतनालाई िाणी ददन उपन्यास लेख्ने अको 

उल्लेखणीय उपन्यासकार हुन् भगीरथ राित। उनको ओस, मबरानो, र आफ्नत पमछ 

प्रकामित भएका बास समल्करहछे र माटोको माया मििेष गरी राजनैमतक नेपाली 

उपन्यासको मिकासका सन्दभगमा मनकै्क महत्सिका दमेखन्छन्। तर सन् १९८० को 

दिकको उिराधगमा दार्षजमलङका पहाडी महकुमाहरूमा भएको राजनैमतक 

आन्दोलन र उथुलपुथुलपमछ भने उनको सृजनोत्ससाह पुन जामगउठ्ने दमेखएको छैन। 

इमतहास, ऐमतहामसकता र आख्यान लेखन मात्र ठाने्न सामान्य धारणाबाट बामहर 

ल्येर इमतहाससरह िस्तुतथ्यात्समक इमतिृिका रूपमा प्रस्तुत गररददएकोछ। यसै गरी 

भारतको स्िाधीनतासाँगसाँगैदमेख गद्याख्यानका िेत्रमा मनरन्तर सजृनिील रूपमा 

दखेा परररहने तर चचाग-पररचचाग र प्रचार प्रसारको नगरबाट टाढै रहकेा एकजना 

मौन साधक हुन् हायमानदास री दकरात। उनको सानो उपन्यास होय च्याङ्बा सन ्

२००४ ले एकामतर िताब्दीको दकनार छुन आाँटेका यी मौन सामहमत्सयक तपस्िीको 

मनरन्तर उिगर स-जनासामथ्यगका अमघ तने्नरी पुस्ताका अरू स्रिा र पाठकलाई समेत 

नतमस्तक तुल्याउाँदछ भने अकोमतर लघुऔपन्यामसक संरचनाको आख्यान रचनातफग  

एउटा स्पि दिृान्त प्रस्तुत गरेर सामहत्सयका आलोचक अध्येयताहरूसमि एउटा दह्रो 

चुनौती पमन प्रस्ततु गदगछ। भारतीय नेपाली उपन्यासको मिकासका सन्रभमा कुरा 

गदाग प्राय उल्लेख नगररद ैआएको एटा मनकै ठुलो अध्याय हो स्िच्छन्दतािादी लेखन 
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र प्रकाि कोमिद ्को उपन्यास जगत। सामान्यतया हलकुा मनोरञ्जनात्समक रोमाञ्चक 

िा व्यािसामयक उपन्यासका लेखकका रूपमा हरेरने प्रकाि कोमिदका तीन दजगन 

भन्दा बढी उपन्यासहरू र लगभग आधा दजगन कथा सङ्ग्रहहरूका अमतररक्त एउटा 

नाटक सङ्ग्रह प्रकामित छन्। आख्यानका पाठकहरू तयार पाने काममा उनका 

उपन्यास मनकै उपयोगी रहकेा हुन्। रूपनारायण ससहको भ्रमरबाट थालेको 

स्िच्छन्दतािादी आख्यान लेखन उनीपमछका मििकुमार राई, अच्छा री रमसक, इन्र 

सुन्दास, रिीन्रकुमार मोक्तान, कृष्ट्णससह मोक्तान, नरबहादरु दाहाल, ज्ञानेश्वर मगरी, 

जय धमाला आदद क्रमि रूपमा दसेखद ैआउाँछ र त्सयसले सिागमधक व्यापकता पाउाँछ 

प्रकाि कोमिद ्मा एर। उनको अको जन्म, नोयो, तर कमहले, र चालीस ददन तथा 

सुिासको मने र लुङ्खुम क्याम्प जस्ता उपन्यासहरू आख्यान कला र युगीन 

िास्तिताको अङ्कनका दमृिल े पमन मनकै राम्रा कृमत हुन् तापमन मतनको उमचत 

मूल्याङ्कन भएको दसेखदनै। उपन्यासभन्दा पमन कथा लेखनमा कोमिद अझ पररपक्व 

र गम्भीर दमेखन्छन्। भारतीय नेपाली उपन्यासको मिकासबारे कुरा गनुगपदाग प्रकाि 

कोमिद ्मनिय नै एउटा ध्यान ददन योग्य अध्यायका रूपमा उमभन आउाँछन्।  

भ्रमर ले कलकिा र िमागसम्म पुऱ्याएका नेपाली अन्तरामिय िेत्र फ्रान्स, िेलायत, 

इमजप्ट, मेसोपोटाममया, अदफ्रका, जापन, इटालीसम्म सिरीर पुगेर पमन सामहत्सयमा 

मूतग हुन सकेन। यथाथगको यो मिस्तृत धरातल र कटु, मतक्त र रोमाञ्चपूणग अनुभि 

उपन्यासमा साट्न कोही मनस्केनन्। यद्यमप एउटै उपन्यास भ्रमर यसकालको कोष े

ढुङ्गा रूपमा हाम्रो समि यथाित छ। ममथकीय पुनर्षसजगनको प्रयास थामलनु। 

आधुमनक कालमा आधुमनक जीिन, पररमस्थमत, मिचारसंग लेखनको आधुमनक 

टेकमनक मिल्प, कला, भािबोध, भाषा र िैली मलएर एकाएक नयााँ मोड ददने 

उपन्यास हो भ्रमर। यसरी मतलस्मी, जासुसी र गन्थने नेपाली उपन्यासलाई मुक्त 

गराएर नयााँ उज्यालो मिमतज बोक्र भ्रमर ले भुन्भुनाउनु नै नेपाली सामहत्सयमा 

रोमामन्टक िातािरण जन्माउन भयो। 

10.2.2 यथाथगिादी  
यथाथगिादी मिषयिस्तु भए तापमन उद्दशे्यका रूपमा आदिगको प्रस्तुतीकरण हुन े

उपन्यास यथाथगिादी हुन्छ। सामामजक मिषय, यथाथग चररत्र आए पमन समस्याको 

समाधानको लामग मनयमत र आदिग मिचारको सहयोग मलएर यसमा आदिग 

समाजको कल्पना गररएको हुन्छ। यस्ता उपन्यासमा कतैकतै अस्िाभामिक 

सहनिीलता अमतमानिीय दक्रयाकलाप, सहानुभूमत र चररत्रको पररितगन दखेाएको 
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हुन्छ। यथाथगिादको आधार भौमतकिाद हो। यसमा िास्तमिक संसारलाई सत्सय 

स्िीकारेर गरेर त्सयसका घटना र चररत्रलाई क्रमबद्ध मिकासका आधारमा बुझ्न े

गररन्छ। प्रत्सयि जगतली आत्समसात गरेर यथाथगिादले सािगजनीन सत्सयको खोजी 

गदगछ। सामान्य एिम् मूतग चीदले यसमा प्रश्रय पाउाँछ। यथाथगिादमा 

व्यङ्गयात्समकता उद्गार हुन्छ, सत्सय एिम तथ्यको िस्तुगत मचश्रण हुन्छ र लौदकक 

िास्तमिकता र सङ्घषगको दक्रयात्समक रूपले मामनसलाई नयााँ भमिष्ट्यमनमागणमा 

प्रिृि गराउाँछ भने्न मिश्वास हुन्छ। उपन्यासमा यथाथगिाद भनेको लेखनको इमान्दारी 

हो।   

मुलुकबामहरमा आइपुगेर सन् १९४८ मा नेपाली उपन्यासले यथाथगिादमा र 

यथाथगको प्रपीमडत जगतमा प्रिेि गछग। यथाथगता यसभन्दा अमघका उपन्यासहरूमा 

मथएन भने्न होइन- िीरचररत्रमा पमिम नेपाली भौगोमलक र राणाकामलक याथाथ्यग 

छ, रूपमतीका गृहकालहरू र सामामजक अिस्थमत यथार्षथक छन्। भ्रमरका भारतीय 

रैथाने नेपालीहरू यथाथग हुन्। तर तीमा क्रमि उदमृि आद्भुत्सय, नैमतकता, 

रोमामन्टक्त्सि छन्। यथाथग साधन मथयो। अभ यथाथग आफैाँमा साध्य भयो। आफूमै 

प्रामप्तको एउटा कायगक्रम िाद। रूपमतीको नैमतक आदिग र भ्रमरको रोमामन्टक 

आदिगको प्रमतदक्रयामा नेपाली उपन्यासक्रममा मुलुकबामहरको लेखन र सङ्कल्पना 

छ। पहाडखण्डका हलोकोदालो चलाउने गररब, अमिमित, मनधाग प्राणीहरू प्रमतिषग 

आफ्नो मुलुक छोडी हजारौको सङ्ख्यामा भारतिषग तथा िमाग पस्छन् मुग्लान आई 

यहााँ बसोबास गरी जीमिका चलाएर कालान्तरमा यही रैथाने भएर बस्छन्। 

प्रिासमा आएपमछ उनीहरू फेरर मुलुक फर्ककने मनै गदनैन्। जुन मुलुक गरीब छ, 

जहााँ आफूलाई सुख छैन, स्ितन्त्रता छैन, केिल गरीब श्रमजीिीहरूको आत्समक्रन्दन 

सुमनन्छ, जहााँ आफूलाई सभ्यताको तथा मनुष्ट्यताको रााँको छैन, जहााँ दररर आत्समाको 

नग्न चात्र छ त्सयो मुलुकमा फेरर को फकग ने मन गछग आफ्नो मुलुकको दरररता सम्झेर 

उनीहरूको अन्तरात्समा झसङ्ग हुन्छ। आफ्नो मुलुक छाडी प्रिास पस्दा उनीहरूको 

अिस्था कस्तो मथयो त्सयो उनीहरू सम्झन्छन्। मुगलान पसेपमछ उनीहरूका आाँखा 

उघ्रन्छन्। उनीहरूका मिचार र दमृि पमन बमद्लद ैजान्छन्। आज लाखौ सङ्ख्यामा 

ममुलुक छाडी मुगलान पस्नेजमत दखुी प्राणी छन्। मतनको आत्समकथा यही। 

बाङ्गदलेले नेपाली उपन्याससामहत्सयमा यथाथगिाद आरूढ गराइददनुभयो। 

बाङदलेको दोस्रो उपन्यास माइत घर सुन्दर उपन्यास कृमत हो। यथाथ्यगको मििेचना, 

मानिव्यिहारलाई यहााँ प्राकृमतकीय दमृिकोण छ।  
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आधुमनक भारतीय नेपाली उपन्यासको यस चरणमा स्थूलताबाट सूक्ष्मतामतरको 

यात्रा पमन आरम्भ भयो। यस समयका उपन्यासहरू व्यमक्तमनको आन्तररक 

मचत्रणमा केमन्रत रही सूक्ष्म यथाथगको अङ्कन गनग पमन अग्रसर छन्। पािात्सय 

सामहत्सयका अनेकौ ाँ िाद र मिचारहरूले हुर्ककने र फैमलन ेमौका पमन यसै समयका 

उपन्यासमा पाएको दमेखन्छ भने व्यमक्तमनष्ठ लेखककै कुण्ठा व्यक्त गने जमचल 

लेखनको मिकास भएकाले िैली र मचन्तन दिुैमा मक्लिता थमपएको पमन स्पि 

दमेखन्छ। प्रयोगिादी धारासाँगै तर मिपररत ध्रुबमा रहरे प्रगमतिादी धाराको आगमन 

तथा मिकास र आलोचनात्समक यथाथगिादी धाराको िचगस्ि पमन यस चरणको 

उिराधगमा मनकै पे्ररक मसद्ध भएको छ। सन् १९३६ मा भ्रमरले सूत्रपात गरेको 

रोमामन्टक भाि संसारको मुलुक बामहर मनकाली यथाथगताको िास्तमिक ज्ञान र 

पररचय ददने शे्रय छ- लैनससह िाङ्गदलेलाई। यो प्रहार लतगरो मथएन। यही 

यथाथगको िास्तमिक बोध पमछ माइतघर, लङ्गडाको साथी लाई मात्र होइन 

भारतको माटोमा डन्मेर हुकी बडी जीिन सङ्गघषगमा झेमलन्द ैअङ्गे्रज साहबेको 

िोषणले पीमडत नेपाली छोरी मङ्गली लाई पमन हामील े मचन्न पायौ ाँ। यसरी 

भारतीय नेपाली उपन्यासमा यथाथग-संसार स्थापना पमछ यही धरातलमा अको 

मिमिि औपन्यामसक कृमत जन्मन्छ बसाइाँ सन् १९५७ मा। मिषयलाई मििादग्रस्त 

नबनाएर उपरोक्त उपन्यासकारहरूमध्ये पमन उपन्यास मिधामा नयााँ मोड ददने 

अमूल्य योगदान ददने दीघगकालीन सेिा गने उपन्यासकारहरूलाई ऐमतहामसक 

पररपे्रक्ष्यमा उल्लेख गनुग छ। प्रयोगकालका प्रमुख उपन्यासकार इन्रबहादरु राई एउटै 

मात्र उपन्यास आज रममता छ लेखेर उनी नेपाली उपन्यासको इमतहासमा आफ्नो 

छुटै्ट स्थान सुरमित राख्न सफल छन्। सतही दमृिकोणबाट हदेाग दार्षजमलङको 

सामामजक तथा राजनैमतक जीिनको व्याख्याजस्तो लाग्ने यो उपन्यास िास्तिमा 

पृथ्िीमा मामनसको जीिनगत मिसङ्गमत, अमनमितता, अथगहीनता र सीमाबद्धता 

तथा मयनलाई छोप्न उसले अपनाउने दाउपेच, आडम्बर अमन समाजको परम्परागत 

सिाको अजेयता दखेी उसले मलने नैराश्य, जुगुप्सा र कुण्ठाको आश्रयको मचत्रात्समक 

प्रस्तुमतमा उमभएको मपन्छ। कुनै एउटै केन्रीय मिचारको धुरीमा उमभएर नरहकेो यस 

उपन्यासमा पात्रहरूले स्िाभामिक जीिन पाएका छन् जसले गदाग प्रत्सयेक पात्र आ-

आफ्नो स्ितन्त्र व्यमक्तत्सि मलएर उमभन सकेको छ। लखेकको आड र आश्रय नपाईकनै 

पमन चररत्रप्रधान उपन्यासका जस्तै जीिन्त र स्ितन्त्र व्यमक्तत्सिपूणग पात्रको मस्थमत 

हुनु आज रममता छ को एउटा मििेष अमभप्रामप्त हो। मत्सस्येन्र प्रधान थोरै लेखेर मनकै 
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ठुलो जस पाउन सफल नेपाली लेखक हुन्। उनले एउटै मात्र उपन्यास नीलकण्ठ सन् 

१९८४ मा लेखेका छन् जसको मनमम्त नी सन् १९८५ को भारतीय सामहत्सय 

अकादमी पुरस्कारद्वारा मिभूमषत पमन भए। पुरस्कार िा इनाम ददने  प्रथाको उद्देश्य 

सम्बमन्धत कायगिेत्रमा कतागको पूिगकायगको मूल्याङ्कन साथै अरू नयााँ कायगहरू 

गनगतफग  अमभपे्रररत गनुग पमन यदद हो भने यी दिु ै दमृिसे मत्ससेन्र प्रधानद्वारा 

पुरस्काकप्रमत न्याय हुन नसकेको मानु्नपने हुन्छ दकनभन ेनीलकण्ठपूिग उनको कुना 

उल्लेखयोग्य आख्यानकृमत नदमेखएको हुाँदा पूिगकायगको मूल्याङ्कन गने कुनै आधार 

पाइन्न। मिमथल संिमक्त, मझनो कथातत्त्ि, िीण इमतिृि, सूक्ष्म मििेचनात्समकता, 

उपसंहारमिहीन समामप्त, मिघरटत जीिनमूल्यको आधुमनकतािादी प्रतीमत, व्यमक्तको 

आन्तररक िय, जुगुप्, र जागमतक मिसङ्गमत नै नीलकण्ठका टङकारा मििेषता 

रहकेा छन्। आख्यान लेखनको इन्रबहादरेुली िैलीको मध्यचरणको छायााँमुमन 

लेखेको प्रतीत हुने नीलकण्ठले खासै नयााँ मामलक आक्यानिैलीको मनमागण भने गनग 

सकेको प्रतीत हुाँदनै। लीलबहादरु छेत्री’’ अमन ’’लैनमसह ं बाडदले’’ यी समकालीन 

उपन्यासकारहरु नेपाली सामामजक उपन्यास िेत्रका मूल स्तम्भहरु हुन,। समाज 

अमन यीनीहरुको कृमत दपगण -छाः ःंया जस्तै हुन , समाजमा जे दखे्यो त्सयस्तै 

अमभव्यक्त गने यी लेखद्धयको कला साः च्चै अतुलनीय छ। समय प्रमतको सचेतना, 

भौमतक िातािरण र भौमतक जीिनको भोगाइहरुाको यथाथगिादी मिष्ट्लेषण अमन 

मचन्तनहरुले यी लेखद्धयलाई यथाथगिादी सामामजक उपन्यासकारको लहरमा 

उभ्याएको कुरालाई नकानग सदकन्न। यी दिु ैउपन्यासहरु स्िच्छन्दिादी सामामजक 

उपन्यासहरु हुनुमा कोइ िंका छैन। यी दिु ैउपन्यासहरु भारतेली नेपाली सामहत्सयको 

मिकाि क्रमको कालखण्डको पररपे्रिमा र सामहत्सय सैद्धामन्तक धारा प्रिाहहको 

आधारमा त्सयसबेला लेमखएका हुन जमतबेला नेपाली उपन्यासले भरखरै 

आधुमनकतामा पाइला चालीरहकेा मथए। इन्रबहादरु राईको आज रममता छ सन ्

१९६४ उपन्यासमा दार्षजमलङको िकालीन सामामजक, राजनैमतक एिम् आर्षथक 

पिको िणगन पाइन्छ। सन् १९८६ मा प्रकामित लीलबहादरु िेत्रीको आढ्चमलक 

उपन्यास रह्मापुत्रका छेउ-छाउ मा असम राज्यअन्तगगत बग्ने रह्मापुत्र नदीका 

छेउछाउमा पने िेत्रहरूलाई कथाञ्जल बनाएर त्सयहााँका बामसन्दाहरूको सिागङ्गीण 

मचत्रण िणगन गररएको पाइन्छ। कथािस्तुकै माध्यद्वारा असमका नेपालीहरूको 

सामामजक, राजनैमतक आर्षथक र िैमिक पिलाई यथाित मचमत्रत गनग उपन्यासकार 

सफल भएका छन्।  सरदार रुरराज पाण्डकेो ‘रूपमती’ले तत्सकालीन नेपाली 
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समाजलाई आदिगिादमतर उन्मुख गराएको छ । यही प्रसङ्गमा लैनससह िाङदले 

दखेा पछगन् । िाङदलेका उपन्यासमा आदिगिाद र यथाथगिादको साझा कोलाज 

पाइन्छ । यथाथगिादी उपन्यासकार िाङदले नेपाली औपन्यामसक फााँटका एकदमै 

उम्दा उपन्यासकार हुन् । लीलबहादरु छेत्री’’ अमन ’’लैनमसह ं बाडदले’’ यी 

समकालीन उपन्यासकारहरु नेपाली सामामजक उपन्यास िेत्रका मूल स्तम्भहरु हुन,। 

समाज अमन यीनीहरुको कृमत दपगण -छाः ःंया जस्तै हुन , समाजमा जे दखे्यो त्सयस्त ै

अमभव्यक्त गने यी लेखद्धयको कला साः च्चै अतुलनीय छ। समय प्रमतको सचेतना, 

भौमतक िातािरण र भौमतक जीिनको भोगाइहरुाको यथाथगिादी मिष्ट्लेषण अमन 

मचन्तनहरुले यी लेखद्धयलाई यथाथगिादी सामामजक उपन्यासकारको लहरमा 

उभ्याएको कुरालाई नकानग सदकन्न।  समकालीन कृमतहरु हुन। ‘‘बाडदले’’ ज्युको 

‘‘मुलुक बामहर’’ मा नेपाली श्रमजीमिहरुको मार्षमक कहानी छ। गास िास र 

कपासको मनमम्त आफनो प्यारो जन्मभूमम पररत्सयाग गरर पराय दषे हाकीन बाध्य ती 

षोषीत र षाषीत श्रममकिगगको पीर -व्यथाहरुको मार्षमक मचत्रण छ  ’’मुलुक बामहर’’ 

उपन्यासमा। तत्सकामलन नेपालको राजषाही िािन  प्रणाली, साममन्त व्यिष्ट्थाको 

घोर अन्याय, प्रताडना र यातनाहरु दमेख मिरमक्तएका नेपाली मनमछरोहरु मुगंलान 

पस्नुको कारणहरुको एउटा एैमतहामसक मचत्रण पमन हो यो उपन्यास। रोजी -रोटीको  

मनमम्त र जीिन धाने्न क्रमहरुमा प्रिासमा जे जस्तो पमन कामहरु गनग तत्सपर रहने 

नेपाली जनजीिनको मििषताको मजउॅंदो जाग्दो तमस्बर  हो यो। मसपाही,कुल्ली, 

दाकरे दरिान आदद कामहरु गरेर जीिन धाने्न नेपाली श्रममकहरुको मिििता साः च्चै 

मार्षमक छ यहाः । अकोमतर ’’लीलबहादरु छेत्री’’ ज्युको ’’बसाई’’ िोषीत -िाषीत र 

दररर एउटा   पररिारको मिििताको मचत्रणबाट तत्सकालीन नेपालको सामामजक 

पररिेि अमन नेपालको व्यिश्थामामथ सक्दो मचत्रण गररएको छ। एउटा दाम्पत्सयले 

भोग्न परेको उत्सपीडनहरु  दमन नीमतको उदगारहरु यो उपन्यासको मििेषता हो। 

यहाः  पमन गास िास कै समस्याहरु छ, अन्याय र िोषण को कूठाराघातले अन्तमा 

घरमबहीन भएर मुगंलान हाकीन परेको एउटा मििि दाम्पत्सयको मचत्रण छ। 

उल्लेमखत लेखकद्धयको चररत्रहरुको पररमस्थमत र बाध्यताहरुमा फरक फरक 

दमेखएता पमन पलायनताको कारणहरु भने एउटै छ, साममन्त व्यिश्थाको उमत्सपडन र 

रोजी रोटीको समस्याहरु। दिुैिटा कृमतका चररत्रहरुलें िोषण, दमन कों मिरुद्धमा 

सघंषग -मिरोह भन्दा समजलो बाटो रोजेका छन पलायनता। दिुैिटा उपन्यासहरु 

सामामजक उपन्यासहरु हुन , िोषण, दमन, प्रताडना, पीर -व्यथा र मार्षमकताको 
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मचत्रणहरु यथाथगमा  छन तर प्रमतरोधक अमभव्यामक्त भने यहाः  छैन। उक्त 

लेखकद्धयको कृमतहरु 50 ;पचासद्ध को दिकमतर रमचएका रचनाहरु हुन, उमेरको 

महसाबल े ’’बाडदले’’ ज्युको ’’मुलुक बाहीर’’ भन्दा ’’लीलबहादरु छेत्री’’ ’ज्युको 

’’’बसाई’’ यस्तै 5 पाः च िषग कान्छो छ। यद्वपी दिे, काल, पररमस्थमत िा 

कालखण्डको नजर  बाट यी दइु कृमतकारका कृमतहरु द©तरी हुन। मििेष गरेर 

सामहत्सय -कला समाजको दपगण हुन  राजनैमतक पररिेिहरुको सािात हुन,, मानि 

समाज अमन सामहत्सय -कला एका-अकागको सम्पूरक  हुन। राजनैमतक दमृिकोणबाट 

नेपाली जनजीिनलाई सबैभन्दा प्रभामित पाने समन्ध सन 1816 को सुगौली समन्ध 

अमन सन 1950 सालको भारत -नेपाल मैत्री समन्ध हुन । जुन  समन्धहरुले नेपाली 

जन जीिन लाई पुरै खजमजाई ददएका छन। त्सयही समय दखेी नेपालीहरुले 

स्िअमस्तत्सिको लडाई लडन छोडकेा छन, स्िामभमानको मजन्दगी मजउन भूलेका हुन। 

नेपाली सामहत्सयको मिकािको एमैतहामसक कालखण्डहरुलाई हदेाग उपरोक्त 

समन्धहरुबाट नेपाली सामहत्सयमा नयाः  धारा प्रिाहहरुको  आरम्भ भएको पाउ छ©। 

उल्लेमखत कृमतहरुमा सन 1950 सालको भारत -नेपाल मैत्री समन्धको प्रभाि 

यदाकदा दमेखन् छ, लेखकद्वयहरु यहाः  राजनैमतक सामामजक पररिेिहरुबाट अछूत 

रहन सकेका छैनन। सन 1950 सालको समन्ध धारा 7 सातले नेपाल -भारत माझ 

आित जाित , व्यििायहरुको बाटो खुल्ला गररददए पमछ भारतबाट ठूलो ठूलो 

कम्पनीहरु, बडेऺ बडेऺ धनिान व्यापारीहरु नेपाल गए। नेपालबाट दाकरे, कुल्ली-

कमारो, मसपाही, दरिान आदद भारत पसे। उपरोक्त दईु समन्धहरुमा यही फरक 

पाइयो दक सन 1816 को सुगौली समन्धले नेपालीहरुलाई जममन सगंःै भारततमा 

ममलाइ राख्यो जबकी सन 1950 सालको समन्धले हामीलाई जममन मबहीन बनाई 

ददयो। यसथग ’’बाडदले’’ज्युको’’ मुलुक बामहरको चररत्रहरुमा हाम्रो राजनैमतक 

अनुःेहारको छाप छलगड दखे्न सदकन्छ। ’’ मुलुक बामहर’’ चररत्रहरु गास िास कै 

मनमम्त अमन दाजीमलड िहरको रमझम हनेे रहरहरुल े पमन दाजीमलड पसेकाका 

छन,। अमन ’’लीलबहादरु छेत्री’’ ज्युको ’’ बसाई’’ को चररत्रहरु सामामन्त व्यिश्थाको 

िोषण, साहूकारी ऋणको चक्रव्यूहबाट आफूलाई मूक्त गनग खामतर घरबार त्सयागेर 

परदिे लाग्न ःे बाध्य छन। यसोसले यी लेखकद्धयको कृमतका िोषीत सिगहारा 

चररत्रहरुले प्रताडना र िोषणले भरेको पीडादायक जीिनबाट उन्मूमक्तको चाहना 

राखेका छन। यसको साथै उनीहरु थोत्रो सामामन्त व्यिश्थालाई नकारेर स्ितन्त्र, 

गणतामन्त्रक पररिेिको लालसाहरुले पमन भारत मभत्रीएका हुन। बामहर’’ ले 
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तत्सकालीन भारत अथिा दाजीमलडको भौमतक िातािरण संग सािात गराएका छन। 

यसको पात्रहरु नेपालको रैथानेहरु हुन तर उपन्याःासको िस्तुस्थल, घटनास्थल 

भारत हुन िा उपन्यासको पूणग पृष्ठ - भूम मः दाजीमलड पहाड हुन। जबकी ’’बसाई’’ ल े

तत्सकालीन नेपालको सामामन्त व्यिश्था, त्सयहाः को गाउ ल ेिातािरण, र सुदरू पमिमे 

गाउ ले जनजीिनको जीिन िैली हरु संग पररमचत गराएको पाउ छन। ’’बसाई’’ 

उपन्यासको बस्तुस्थल, घटनास्थल र पृष्ठभूमम नेपाल हुन। ’’मुलुक बामहर’’ को 

चररत्रहरु उपन्यासको आरम्भम ैदाजीमलड पसेका छन, उनीहरुमा जोस छन, उम्दा 

जिानीको यिनहरु छछल्कीएका छन दाजीमलडको नयाः  कालो सडकहरुमा। उता 

’’बसाई’’ उपन्यासको द ुखान्तको अििानमा चररत्रहरुको यात्रा आरम्भ भएको छ, 

तर अमनमित यात्रा। उपन्यासकारले चररत्रहरुलाई कुन ददिाको यात्रामा पठाए 

त्सयसको खुलस्त नभए पमन, तत्सकालीन पररमस्थमत र नेपालीहरुको मनोिृमिलाई हदेाग 

उनीहरु पमन आिश्यै दाजीमलड नै आए। दिु ैउपन्याःासकारको चररत्रहरुले संघषग, 

याःातना र पीडहरु यथेि भोगेका छन। ’’मुलुक बामहर’’ को कथािस्तुको अन्तमा 

चररत्रहरुो यात्रा टुडीन्छ, ’’बसाई’’ को कथािस्तुको अन्तमा चररत्रहरुो यात्रा आरम्भ 

भई ददन्छ। दिुै कृमत - हरुको मिषयिस्तुमा सामन्जस्यता भने  अिश्यै छ यद्धमप 

िैििीयता भने आफनो आफनै रहकेो छ। यी दिुै उपन्यासहरु स्िच्छन्दिादी 

सामामजक उपन्यासहरु हुनुमा कोइ िंका छैन। यी दिुै उपन्यासहरु भारतेली नेपाली 

सामहत्सयको मिकाि क्रमको कालखण्डको पररपे्रिमा र सामहत्सय सैद्धामन्तक धारा 

प्रिाहहको आधारमा त्सयसबलेा लेमखएका हुन जमतबेला नेपाली उपन्यासले भरखरै 

आधुमनकतामा पाइला चालीरहकेा मथए। धरनीधर िमाग कोइराला, सूयग मिक्रम 

ज्ञािली, महानन्द सापकोटा हरुको जामतिादी धारा प्रिाहलाई नयाः  स्िच्छन्दिादी 

युगले मनषेध गद ै  भारतेली नेपाली सामहत्सयले आधुमनकतामा भरखरै प्रिेि गरेको 

समय मथयो त्सयो। आधुमनक   स्िच्छन्दिादी सैद्धामन्तक धाराको िैििकालीन 

आिस्थामा पमन यमतका उत्सकृि र पररमार्षजत  उपन्यास रच्नु लरतरको कायग होइन। 

यी दिुै उपन्यासकारहरुले तत्सकालीन नेपाली समाजको र जन - जीिनको जुन 

प्रकारको मचत्रण गररददएका  छन, ती मचत्रणको बोधहरु आजपयागन्त यथाित छ अमन 

भमिश्यत मपडीलाई पमन रहने छ। पािात्सय सामहत्सयका औपन्यामसक प्रिृमि सम्मत 

चेतना प्रिाहमा लेमखएका प्रयोगात्समक, प्रतीकात्समक केही राम्रा उपन्यास हरुको 

क्रममा ‘उदासीन रुखहरु’-को मौमलक ठाउाँ  थपना छ | आत्सम कथात्समक पररपाटीमा 

प्रारम्भ र अन्त भएको यस उपन्यासको औपन्यामसक सरंचना मिस्तारणल े
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औपन्यामसक परम्परा र प्रिृमिमा दखेा परेका यथाथगिादी, अमत यथाथगिादी, 

प्रगमतिादी तथा स्िच्छन्दतािादी जस्ता मिकास क्रमका घुम्तीहरु पार गद ै

मनोमिशे्लषणात्समक प्रिृमि अन्तगगत फ्रायडीय मनोमिशे्लषण पूिागभास र पद्धमतलाई 

एकामतर अंगालेको दमेखन्छ भन,े अकोमतर दोस्रो मिश्वयुद्धपमछ खासगरी युरोपका 

दईुजना सामहत्सयकार मजनपलग सात्र े र अल्िेयर कामुका अमस्तत्सििादी मचन्तन र 

जीिन दिगनका चस्काहरु यदा कदा प्रमतमिमम्बत भएको पाइन्छ | मानिीय र 

मिसधमत पिहरुलाई समिस्तार मचत्रण गद ै पे्रम प्रधानले भारतीय नेपालीहरुमा 

आइपरेका समस्याको मचत्रण राम्ररी गरेका छन् | ... उदासीन रुखहरुमा पािात्सय 

मिद्वानहरुले मानेका उपन्यासको छ  :मिधामा तत्सि – कथािस्तु, पात्र, चररत्र, मचत्रण, 

कथापोकथन, दिेकाल, िैली र उद्दशे्यहरु सम्पूणगता मा सन्तोषजनक मनिागह भएको 

पाइन्छ | यस उपन्यासमा मान्छेको मानमसक मस्थमत, िृमिहरु र िैयमक्तक जीिनलाई 

नमजकबाट हने,े पढ्ने र मचन्तन गररएका छन् सङ्घषगिील जीिन बााँच्ने कोमिस 

उपन्यासमभत्र मजउाँदो पाइन्छ | भारतमा नेपाली उपन्यासको अिस्था राम्रो मथएन। 

इन्रबहादरु राईको ‘आज रममता छ’, मच्छेन्र प्रधानको ‘नीलकण्ठ’, लीलबहादरु 

छेत्रीका ‘बसाइाँ’, ‘रह्मपुत्रका छेउछाउ’ र मिन्द्या सुब्बाका उपन्यास लगायतका 

एकाधबाहके प्रभािकारी नयााँ उपन्यास आउन सदकरहकेो मथएन।  लेख्नअमघ जो–जो 

व्यमक्तहरु यो आन्दोलनसाँग प्रत्सयि जोमडएका मथए, उनीहरूको कथा हो फात्ससुङ।न्छु’ 

भन्ने तम्मत गरेाँ र ‘फातसङु’  

10.2.3 प्रकृतवादी 

मामनसमा भएको आददम िा नैसर्षगक स्िभाि जनािरको जस्तै जङ्गली हुन्छ। ऊ 

जुन रूपमा जमन्मन्छ त्सयही नाङ्गो रूप न ैउसको िास्तमिक रूप हो। यही मिचारबाट 

पे्रररत भएको हुाँदा प्रकृतिादी उपन्यासमा िासना र इच्छाको स्ितन्त्र नग्न एिम् 

उद्णड मचत्रण गररन्छ। मामनस अन्तत पिु हो, उसका आदिग र मान्यता नाङ्गो 

स्िभािलाई एकमछनन ठाके्न बोक्रा मात्र हुन् भने्न सोचाइ यस्ता उपन्यासमा पाइन्छ। 

घृमणत भए तापमन नद्न रूपमा मात्र मामनसको मौमलक रूप दमेखने हुाँदा जस्तो छ 

तस्तै प्रस्तुत गने काम यसमा हुन्छ। गोमिन्द गोठालेको पल्लो घरको झ्याल, भिानी 

मभिुको पाइप न. २, ध्रुबचन्र गौतमको उपसंहार अथागत चौथो अन्त्सय आदद यस्तै 

उपन्यास हुन्। सामहत्सयमा प्रकृतिादको अथग सन् १८६५ दमेख फ्रान्समा उपन्यासका 

िेत्रमा चलेको सामहमत्सयक आन्दोलन भने्न हुन्छ। प्रकृमतली नै परम सत्सय र पूणग ठानेर 

बाह्र्य हस्तिेपका मिरूद्ध यसले मिरोह गदगछ। प्रकृमत स्िसम्पन्न, स्िअमस्तत्सििान, 
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स्िव्याख्येय, तथा स्िसञ्चमलत भएको हुाँदा यसलाई चलाउने अन्य सिा छैन अमन 

मानिीय व्यिहार पमन प्रकृमतकै मनयमका आधारमा बुझ्न सदकन्छ भने्न 

धारणाप्रकृतिादीहरूको छ। डार्षिनको मिकासिादी मसद्धान्त र भौमतकिादी 

मसद्धान्तको आधार मलई यथाथगिादकै एउटा मिमििीकृत रूप भएर प्रकृतिाद हुकेको 

छ। नेपाली उपन्यासपरम्परामा प्रकृतिादको झल्को लैनससह बाङ्गदलेको 

मुलुकबामहर तथा लङ्गडाको साथीमा मििेष प्रयोग भएको। इन्रबहादरु राईको 

आज रममता छ यसैका प्रमाण हुन्। प्रकृतिादी सम्बन्ध मान्छेमा मनमहत संिेग र 

अचेतन मनजस्ता मनोिैज्ञामनक मिषयिस्तुसाँग हुने भएकाले मनोमिज्ञानसाँग सम्बद्ध 

उपन्यासमा प्रकृतिादको प्रयोग हुन्छ तर उपन्यासमा मुख्य केन्रमबन्द ु केलाई 

बनाइएको छ भने्न आधारमा मनोमिशे्लषणात्समक धारा र प्रकृतिादी धारालाई 

छुट्ट्डाउनुपछग। कृमत्रमताका मिरूद्ध प्राकृमतक नाङ्गोपनमा नै प्रकृतिादले चासो 

दखेाउाँछ। 

10.2.4 अमतयथाथगिादी  
स्िचामलत लेखनको स्थापना गने र लेखनको िुद्धता तत्सिणको प्रस्तमतमा रहन्छ 

भने्न अमतयथाथगिादी मान्यता छ। मामनसको मनमस्थमतको सूक्ष्म मिशे्लषण गरी 

मानिको मििेकभन्दा पमन सपना, तन्रा दद अदगधचेतनको अिस्थालाई यस्ता 

उपन्यासमा महत्सि ददइन्छ। िैयमक्तक्ता र चेतनाप्रिाहको प्रयोग गद ै माकग स्िादी 

मबरोह र मनोमिशे्लषणको प्रस्तुतीकरण गररने हुाँदा यस्ता उपन्यासमा रचना-

व्यिस्थाको मिमनमागण गने प्रिृमि रहन्छ। लैनससह बाङ्गदलेको लङ्गडाको साथी, 

अजुगन मनरौलाको घाम डुबेपमछ यस्ता उपन्यास हुन्। अमतयथाथगिाद सामहत्सयका 

सन्दभगमा यथाथगको अमतक्रमण गनग र आन्तररक पि तथा नाङ्गो रूपलाई बढी 

महत्सि ददने मसद्धान्त हो। नेपाली सामहत्सयमा मनोमिज्ञानको प्रयोग गने प्रारमम्भक 

सन्दभगमा दमेखएको लङ्गडाको साथीमा अमतयथाथगिादको प्रयोग प्रिस्तै गररएको 

छ। यसरी नै अजुगन मनरौलाका उपन्यास घाम डुबेपमछ मा पमन अमतयथाथगिादको 

आंमिक प्रयोग गरेको पाइन्छ। लैनससह बाङद्दलेको लङ्गडाको साथी उपन्यासमा 

लङ्गडाको मानमसकताको मिशे्लषण गदाग लेखकले उसका स्िमप्नल दक्रयाकलापलाई 

प्रस्तुत गरेका छन्। मामनसको यथाथग रूप बामहर होइन उसको मनमभत्र हुन्छ भने्न 

मिचारले ती कुराहरू प्रकट गनागका लामग लङ्गहाका सुषुप्त इच्छाहरू तन्राका 

रूपमा उपमस्थत गररएका छन्। यामन्त्रक सभ्यता र परम्पररत जीिनपद्धमतप्रमत 
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अमतयथाथगिाद घृणा व्यक्त गदगछ। लङ्गडाको साथी कुकुर हुनु र लङ्गडाप्रमत 

मानिीय उच्चता प्रकट हुन नसकु्न मामनसको आन्तररक यथाथग नै हो।  

पािात्सय सामहत्सयका औपन्यामसक प्रिृमि सम्मत चतेना प्रिाहमा लेमखएका 

प्रयोगात्समक, प्रतीकात्समक केही राम्रा उपन्यास हरुको क्रममा ‘उदासीन 

रुखहरु’-को मौमलक ठाउाँ थपना छ | आत्सम कथात्समक पररपाटीमा प्रारम्भ र 

अन्त भएको यस उपन्यासको औपन्यामसक संरचना मिस्तारणले औपन्यामसक 

परम्परा र प्रिृमिमा दखेा परेका यथाथगिादी, अमत यथाथगिादी, प्रगमतिादी 

तथा स्िच्छन्दतािादी जस्ता मिकास क्रमका घुम्तीहरु पार गद ै

मनोमिशे्लषणात्समक प्रिृमि अन्तगगत फ्रायडीय मनोमिशे्लषण पूिागभास र 

पद्धमतलाई एकामतर अंगालेको दमेखन्छ भने, अकोमतर दोस्रो मिश्वयुद्धपमछ 

खासगरी युरोपका दईुजना सामहत्सयकार मजनपलग सात्र ेर अल्िेयर कामुका 

अमस्तत्सििादी मचन्तन र जीिन दिगनका चस्काहरु यदा कदा प्रमतमिमम्बत 

भएको पाइन्छ | मानिीय र मिसधमत पिहरुलाई समिस्तार मचत्रण गद ै

पे्रम प्रधानले भारतीय नपेालीहरुमा आइपरेका समस्याको मचत्रण राम्ररी 

गरेका छन् | ... उदासीन रुखहरुमा पािात्सय मिद्वानहरुले मानेका उपन्यासको 

छ :मिधामा तत्सि – कथािस्तु, पात्र, चररत्र, मचत्रण, कथापोकथन, दिेकाल, िैली 

र उद्दशे्यहरु सम्पूणगता मा सन्तोषजनक मनिागह भएको पाइन्छ | यस 

उपन्यासमा मान्छेको मानमसक मस्थमत, िृमिहरु र िैयमक्तक जीिनलाई 

नमजकबाट हने,े पढ्ने र मचन्तन गररएका छन् सङ्घषगिील जीिन बााँच्ने 

कोमिस उपन्यासमभत्र मजउाँदो पाइन्छ |’ 

10.3 उपसहंार  

नेपाली सामहत्सयमा उपन्यास कान्छो मिधा हो तर यमत हुाँदाहुाँद ै पमन २०३० को 

दिकपमछ यसले व्यापक मिस्तृमत र प्रसार पाउाँछ र अमहले नेपाली सामहत्सयको 

रामिय मूलधारमा यो समामहत छ । ितगमान पुस्ताका नेपाली उपन्यास र 

उपन्यासकारहरूको मिशे्लषण गदाग थुपै्र आिालाग्दा र भरोसायोग्य स्रिाहरू आफ्नो 

रचनाधर्षमतामा मनमग्न छन् । नेपाली उपन्यासको फााँटमा बीपीको ‘नरेन्र दाइ’, 

पाररजातको ‘मिरीषको फूल’, रुरराज पाण्डकेो ‘रूपमती’, रूपनारायण ससहको 

‘भ्रमर’, लैनससह िाङदलेको ‘लंगडाको साथी’, ‘मुलुक बामहर’ र ‘माइतीघर’को जुन 

स्थान छ, त्सयो स्थानसम्म पुग्न भने समकालीन उपन्यासकारहरूलाई चनुौती छ । नत्र 
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अझ ैहामीले भनै्न र मानै्न पछग, हाम्रो साधनामा अझ ैकमी छ । पािात्सय सामहत्सयका 

औपन्यामसक प्रिृमि सम्मत चेतना प्रिाहमा लेमखएका प्रयोगात्समक, प्रतीकात्समक केही 

राम्रा उपन्यास हरुको क्रममा ‘उदासीन रुखहरु’-को मौमलक ठाउाँ  थपना छ | आत्सम 

कथात्समक पररपाटीमा प्रारम्भ र अन्त भएको यस उपन्यासको औपन्यामसक संरचना 

मिस्तारणले औपन्यामसक परम्परा र प्रिमृिमा दखेा परेका यथाथगिादी, अमत 

यथाथगिादी, प्रगमतिादी तथा स्िच्छन्दतािादी जस्ता मिकास क्रमका घुम्तीहरु पार 

गद ै मनोमिशे्लषणात्समक प्रिृमि अन्तगगत फ्रायडीय मनोमिशे्लषण पूिागभास र 

पद्धमतलाई एकामतर अंगालेको दमेखन्छ भने, अकोमतर दोस्रो मिश्वयुद्धपमछ खासगरी 

युरोपका दईुजना सामहत्सयकार मजनपलग सात्र े र अल्िेयर कामुका अमस्तत्सििादी 

मचन्तन र जीिन दिगनका चस्काहरु यदा कदा प्रमतमिमम्बत भएको पाइन्छ | 

उपन्यासको व्युत्सपमि उप+न्यास हो । यसबाट केही कुरा िा मिषयिस्तुलाई अगामड 

राख्नु िा पमस्कनु भने्न बुमझन्छ । कुनै मिषयिस्तुलाई टपक्क रटपेर पाठकको 

आाँखाअगामड त्सयसको सपाट मचत्र प्रस्तुत गनुग नै उपन्यासकारको रचनाधर्षमता हो ।  

नेपाली िाङ्मयमा उपन्यासको आफ्नै महिा र स्थान छ । तुलनात्समक रूपमा अरू 

मिधाभन्दा कान्छो यो मिधाको मिकास र मिस्तार मिक्रमको २००० पछामडको 

कालखण्डमा भएको हो । कालक्रममक मििेचना गने हो भने पमन यसको इमतहास 

७०–८० िषगको मात्र छ । मििेषत  महन्दी उपन्यास, अझ खासगरी मतलस्मी र 

जासुसी महन्दी उपन्यास तत्सकालीन नेपाली युिाहरूबीच औमध पदढन्थे। एकमछन 

मििेचना गरौं सुरुिातका नेपाली सामहत्सयमा रोमपत उपन्यासहरूको । नेपाली 

भाषासामहत्सयको इमतहासलाई ससगती मिशे्लषण गदाग ‘रूपमती’ र ‘भ्रमर’ नै आधुमनक 

नेपाली उपन्यासका पुराना िंिज हुन् ।  

महन्दी सामहत्सयमा पन्त, प्रसाद, मनरालाको महन्दी पुनजागगरणकालीन 

स्िच्छन्दतािादपमछ यसले मिमिध मिश्वसामहत्सयलाई अनमुचत र मौमलक दिु ैरूपमा 

आत्समसात् ग¥यो । अकागःेमतर मिश्वयुगीन भामषक मापदण्ड र सामहमत्सयक 

मापदण्डमा खरो उमत्रएको अंगे्रजी भाषासामहत्सयको व्यापक र मिहगंम प्रभाि महन्दी 

सामहत्सयमा प¥यो । । प्रिासी नेपाली सामहत्सयमा माटो सुाँघेर ऋण, गररबी या 

अिसरको खोजीमा मुग्लामनएका आम तह र तप्काका भाइहरूको सुस्केरा बगे्रल्ती 

सुसेमलएको पाइन्छ । यो लहरमा रूपनारायण ससहको ‘भ्रमर’ उच्च कोरटको प्रथम 

नेपाली मौमलक उपन्यास हो । मुग्लानले आत्समसात् गरेको माटो सुाँघेर भाग्नु परेको 
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अिस्था, गररबी, अमििा र मिस्थापनको साझा कोलाज हो ‘भ्रमर’ । नेपाली 

उपन्यासको फााँटबाट ‘भ्रमर’ लाई मझदकददनासाथ नेपाली उपन्यासको औपन्यामसक 

मिकासक्रम नै ठप्प हुन्छ । उपन्यासले जीिनको अध्ययन गदगछ । मानिीय मनका 

जरटलता, मनोग्रन्थीहरूलाई दखेाउाँद ैपाठकलाई आकर्षषत गछग । यसले रमणीयता, 

काल्पमनकताका साथै संघषग स्िच्छन्द, स्िाधीनताको बाटो पमन दखेाउाँछ । मनोरञ्जन 

गराउन,े कौतहूलता जगाउन ेउपन्यास कथािस्तु, पात्र, घटना, पररिेि, भाषा िैली, 

उद्दशे्यको संयोजनबाट मनर्षमत हुन्छ । जेहोस् उपन्यासले जीिनका द्वन्द्व, अन्तद्र्िन्द्व 

मिरोधाभाष, मिसङ्गमत, मिकृमत, संिेदना, करुणा, हााँसो, रोदन, क्रन्दन ...आदद 

यथाथग र समयले ल्याएका अनेक समस्यालाई दखेाउाँ द ैकल्पनालोक, मानसलोकको 

पररक्रमा गद ै मसङ्गो जीिन जगतको मचत्र मखच्छ । उपन्यासले राजनीमत, धमग, 

संस्कार, संस्कृमत भूगोल आदद मिमभन्न मिषयमा तुलो लगाउाँद ैसमाजलाई ठम्याउन े

काम गछग । यसले िैज्ञामनक सत्सयभन्दा परको मानमसक, काल्पमनक सत्सयको खोजी 

गने, अनेक रहस्यहरूको उद्घाटन गन े काम गछग उपन्यासलाई प्रारम्भमा रोमान्स 

भमनन्थ्यो । रोमान्स भन्नाले भािुक पे्रम र साहसको कथा बुमझन्थ्यो तर उपन्यासमा 

जीिनको यथाथग पिको मचत्रण हुन्छ । जीिनका मिमिध पिको मचत्र उपन्यासल े

मखच्छ । उपन्यासलाई जीिनको आलोचनाका रूपमा डा.रिटग मूलरले अथ्र्याएका 

छन् । उपन्यास मानि चररत्रको मचत्र हो भनेर भारतीय मिद्वान् पे्रमचन्द भन्दछन्ः् । 

नेपाली समालोचक हृदयचन्र ससह प्रधान उपन्यासलाई जीिन दिगन र मानमसक 

प्रदक्रयाको अध्ययनको रूपमा मलन्छन् । सन् १९३६ मा रूपनारायणससहको भ्रमरल े

पािात्सय सामहत्सयको रोमामन्टक परम्पराको मिलान्यास गरेर नेपाली समाजलाई एक 

िताब्दी अमघ पुऱ्याउाँछ। यसरी दईु िषगको मात्र फरक पारेर रूपमती र भ्रमर 

छामपएता पमन दईुिटामा िर्षणत समाजमा िताब्दीको पाथगक्य छ। प्रथम चरणका 

उपन्यासले सामामजक यथाथगका मिमिध रूपको मचत्रण गरेको पाइन्छ। जसरी जुन 

मिमध अपनाए तापमन यस चरणका उपन्यासमा मूलत बाह्र्य यथाथगको िणगनमै 

केमन्रत हुने साझा प्रिृमि पाइन्छ। आदिोन्मुख यथाथगिादी धाराका उपन्यासहरू 

लेमखए। स्िच्छन्दतािादी धाराकारूपनारायण ससहको भ्रमर, अच्छा राई रमसकको 

लगन, मििकुमार राईको डाकबङ्गला, उपन्यास पमन यसै चरणमा दमेखए। सन ्

२०७९ दमेखको समयमा समाजसाँग सम्बमन्धत आलोचनात्समक यथाथगिादी तथा 

प्रगमतिादी उपन्यासको लेखन मिस्तार भएको हुनाले ततृीय चरणलाई प्रयोगिादी र 

समाजोन्मुख गरी दईु भागमा बााँड्न सदकन्छ भने समाजोन्मुख प्रिृमिल े नै 
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समकालीन उपन्यासको प्रमतमनमधत्सि गदगछ। यसली नेपाली उपन्यासको उिरिती 

चरणका रूपमा पमन िणगन गररएको छ। यसरी धुमनक भारतेली नेपाली उपन्यास 

आज आएर समाजका मिसङ्गमतका कुनाकोप्चेराहरू मनयाल्द ैत्सयसको यथाथग मचत्रण 

गनग र मतनबाट मुमक्तका लामग पे्ररणा तथा मागगदिगन प्रदान गनगमा लामगपरेको छ। 

आत्सम कथात्समक पररपाटीमा प्रारम्भ र अन्त भएको यस उपन्यासको औपन्यामसक 

संरचना मिस्तारणले औपन्यामसक परम्परा र प्रिृमिमा दखेा परेका यथाथगिादी, अमत 

यथाथगिादी, प्रगमतिादी तथा स्िच्छन्दतािादी जस्ता मिकास क्रमका घुम्तीहरु पार 

गद ै मनोमिशे्लषणात्समक प्रिृमि अन्तगगत फ्रायडीय मनोमिशे्लषण पूिागभास र 

पद्धमतलाई एकामतर अंगालेको दमेखन्छ भने, अकोमतर दोस्रो मिश्वयुद्धपमछ खासगरी 

युरोपका दईुजना सामहत्सयकार मजनपलग सात्र े र अल्िेयर कामुका अमस्तत्सििादी 

मचन्तन र जीिन दिगनका चस्काहरु यदा कदा प्रमतमिमम्बत भएको पाइन्छ | नेपाली 

औपन्यामसक मिधाले धेरै प्रिृमि, मोड, परम्परा र प्रयोगका घुम्तीहरू नामघसकेको छ 

| हाम्रो सामहमत्सयक संसारमा पािात्सय सामहत्सयको प्रयोग, परम्परा र प्रभािका 

पूिागभासहरु प्रमतमिमम्बत हुन ुसभ्यताका लिण हुन,् अझ त्सयस्ता प्रिृमि र प्रभािलाई 

हाम्र ै सांस्कृमतक पररिेि र पररपाटीमा उतानग सदकए सामहत्सय अध्ययन, मनन र 

मचन्तनका ददिामा थप योगदान हुनेछ | यथाथगिादी मिषयिस्तु भए तापमन 

उद्दशे्यका रूपमा आदिगको प्रस्तुतीकरण हुने उपन्यास यथाथगिादी हुन्छ। सामामजक 

मिषय, यथाथग चररत्र आए पमन समस्याको समाधानको लामग मनयमत र आदिग 

मिचारको सहयोग मलएर यसमा आदिग समाजको कल्पना गररएको हुन्छ। यस्ता 

उपन्यासमा कतैकतै अस्िाभामिक सहनिीलता अमतमानिीय दक्रयाकलाप, 

सहानुभूमत र चररत्रको पररितगन दखेाएको हुन्छ। यथाथगको बन्धन भााँची स्िच्छन्द 

जीिनको िकालत गरेर लेमखने उपन्यास नै स्िच्छन्दतािादी उपन्यास हुन्छ। उन्मुक्त 

पे्रमको मचत्रण, पात्रको मिमभन्न ठाउाँमा भ्रमण, प्रकृमतको मनोहर मचत्रण तथा ईश्वरीय 

रहस्यको प्रस्तुमतमा यस्तो उपन्यासको रूमच रहन्छ। भाषालाई पमन सौन्दयगपरक 

आह्लादका साथ यसले उपयोग गरेको हुन्छ। रूपनारायण ससहको भ्रमर, मििकुमार 

राईको डारबङगला, आदद यस्ता उपन्यास हुन्। स्िचामलत लेखनको स्थापना गने र 

लेखनको िुद्धता तत्सिणको प्रस्तमतमा रहन्छ भने्न अमतयथाथगिादी मान्यता छ। 

मामनसको मनमस्थमतको सूक्ष्म मिशे्लषण गरी मानिको मििेकभन्दा पमन सपना, तन्रा 

दद अदगधचेतनको अिस्थालाई यस्ता उपन्यासमा महत्सि ददइन्छ। िैयमक्तक्ता र 

चेतनाप्रिाहको प्रयोग गद ैमाकग स्िादी मबरोह र मनोमिशे्लषणको प्रस्तुतीकरण गररन े
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हुाँदा यस्ता उपन्यासमा रचना-व्यिस्थाको मिमनमागण गने प्रिृमि रहन्छ। लैनससह 

बाङ्गदलेको लङ्गडाको साथी, अजुगन मनरौलाको घाम डुबेपमछ यस्ता उपन्यास हुन्। 

यथाथगिादको आधार भौमतकिाद हो। यसमा िास्तमिक संसारलाई सत्सय स्िीकारेर 

गरेर त्सयसका घटना र चररत्रलाई क्रमबद्ध मिकासका आधारमा बुझ्ने गररन्छ। प्रत्सयि 

जगतली आत्समसात गरेर यथाथगिादले सािगजनीन सत्सयको खोजी गदगछ। सामान्य 

एिम् मूतग चीदले यसमा प्रश्रय पाउाँछ। यथाथगिादमा व्यङ्गयात्समकता उद्गार हुन्छ, 

सत्सय एिम तथ्यको िस्तुगत मचश्रण हुन्छ र लौदकक िास्तमिकता र सङ्घषगको 

दक्रयात्समक रूपले मामनसलाई नयााँ भमिष्ट्यमनमागणमा प्रिृि गराउाँछ भने्न मिश्वास 

हुन्छ। उपन्यासमा यथाथगिाद भनेको लेखनको इमान्दारी हो। कोरा नीमतमनयम र 

आदिगका पखागलहरू ढाल्द ै फ्रान्स र बेलाइतमा उन्नाइसौ िताब्दीमा चलेको 

आन्दोलनको नाम स्िच्छन्दतािाद हो। निपररष्ट्करिादी सामहत्सयलेखनका मबरुद्धमा 

जमन्मएको अमन भािुकता र संिेगलाई प्रधानता ददएर मनयमको कडा छेकबारली 

तोडी स्ितन्त्रताको बाटो अन्िेषण गने भेकाले स्िच्छन्दतािादमा जीिनबाट 

पलायनमा आनमन्दत हुने प्रिृमि पमन रहन्छ। स्िच्छन्दतािादी उपन्यासको मूलभूत 

मििेषताहरूमा िैयमक्तक अनुभिलाई प्राथममकता ददएर प्रस्तुत गनुग हो। सहज र 

स्िच्छन्दताका साथ कथाको भािपूणग िणगन गनुग हो। सौन्दयग र िैमचत्र्यको समायोजन 

गरी नयााँपनको मसजगना गनुग हो। रामियता र मानितािादलाई स्थान ददनु हो। 

पररितगन र क्रामन्तमा जोड ददनु हो।भाषामा सहज आलाङ्काररकताको मोहकता हुन ु

हो। सौन्दयगको पारखी भई िणगन र मिशे्लषण गनुग हो। नेपाली उपन्यासका िेत्रमा 

स्िच्छन्दतािाद अङ्गे्रजी, बङ्गला र महन्दीको प्रभािबाट प्रिेि गरेको हो। 

दार्षजमलङमा अङ्गे्रजी र बङ्गाली  भाषामा मनकै दि रहकेा उपन्यासकार 

रूपनारायण ससहको भ्रमर बाट यसले नेपाली उपन्याससामहत्सयमा प्रिेि पायो। 

स्िच्छन्दतािादी धाराम ैरचना गररएका अन्य उपन्यासहरूमा रूपनारायण ससहकै 

मबजुली ( अपूणग), अच्छा राई रमसकको लगन, मििकुमार राईको डाकबङगला, 

समीरण मप्रयदिीको पोमखएको मजन्दगी जस्ता उपन्यासहरू छन्। स्िच्छन्दतािादी 

उपन्यासको परम्परा दार्षजमलङमै हुकेको र उच्चतामा पुगेको दमेखन्छ। सस्ता 

उपन्यासली स्िच्छन्दतािादी भने्न गररएको पमन पाइन्छ तर त्सयस्तो भनु्न नेपाली 

स्िच्छन्दतािादी उपन्यासकै अिमूल्यन गनुग र कलात्समकताको अपहलेना गनुग  हो 

भने्नतफग  सबैको ध्यान पुग्नुपछग। स्िच्छन्दािादी नेपाली उपन्यासका प्रामगभकताग  र 

उत्सकृि प्रयोगकताग रूपनारायण ससह हुन् भने स्िच्छन्दतािादी नेपाली उपन्यासचासह 
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भ्रमर हो। सुरूमा उत्सकृि उपन्यास आएकाले  नै अन्य स्िच्छन्दतािादी उपन्यासकार 

र उपन्यास यसको छायामा पसहमलएका दमेखन्छन्। भ्रमर उपन्यासमा िेखरको 

चररत्र एिम् स्िच्छन्दतालाई अत्सयन्त मीठो भाषामा प्रस्तुत गररएको छ। भ्रमर 

उपन्यास स्िच्छन्दतािादी गुणधमगलाई पालन गरेर मानितािादी आदिगप्रामप्तका 

लामग लेमखएको छ। यसमा संरटनागत सचतेता पाइन्छ साथै त्सयसको आमङ्गक 

सङ्गठन पमन अध्याय, उपखण्ड तथा िीषगकहरूका माध्यमबाट गरेको भने कथानक 

र चररत्रको संयोजन पमन उत्सकृि छ। िेखरको दक्रयाकलाप, िणागत्समक र भामषक 

सौन्दयग तथा व्यञ्जनाले गदाग भ्रमरमा मोहनी भररएको छ। अच्छा री रमसक को लगन 

उपन्यासमा संयोग र मियोगको दार्षजमलङ्गे मनमस्थमतलाई मचत्रण गरेको छ।  

यसमा केिल भािुकता मात्र नभेर सामामजक मिसङगमतको प्रस्तुमत र त्सयसप्रमतको 

व्यङ्ग्य पमन साकार बनकेो आभास हुन्छ। यसले क्रामन्तकारी कदमका साध 

सुधारिादी भािना प्रकट रहेको छ। मििकुमार राई स्िच्छन्दतािादी उपन्यासका 

िेत्रमा रूपनारायण ससहपमछका महत्सिपूणग प्रमतभा हुन्। उनका डाकबङ्गला 

उपन्यास प्रकामित छ। दार्षजमलङको  नेपाली समाजको घुमन्ते प्रिृमि नायक 

चन्रप्रकािको अनेकौ केटीहरूमसतको पे्रमसम्बन्ध र उिाउलो व्यिहार यसमा 

सजीि रूपले प्रकट भेका छन्। आिेगमा आएर पे्रम गने यस्ता अल्लारेहरू 

दामयत्सिबोधको व्यमभचारीबाट प्रतामडत रत्नाको जीिनकथा प्रस्ततु गरेको छ। 

नेपाली समाजको न्यून आर्षथक, मस्थमत, युिाहरूमा रहकेो िास्नात्समक 

मिकृमत तथा सङ्घषगका कथाहरू डाकबङगला उपन्यासका मूल ममग हुन्। 

यसले मिल्प र सङ्गठनलाई कमसलो पाद ै यथाथग र स्िच्छन्दको ममश्रण 

गरेर आदिगप्रामप्तको लक्ष्य राखेको छ। प्रयोगकालका प्रमुख उपन्यासकार 

इन्रबहादरु राई एउटै मात्र उपन्यास आज रममता छ लेखेर उनी नेपाली उपन्यासको 

इमतहासमा आफ्नो छुटै्ट स्थान सुरमित राख्न सफल छन्। सतही दमृिकोणबाट हदेाग 

दार्षजमलङको सामामजक तथा राजनैमतक जीिनको व्याख्याजस्तो लाग्ने यो उपन्यास 

िास्तिमा पृथ्िीमा मामनसको जीिनगत मिसङ्गमत, अमनमितता, अथगहीनता र 

सीमाबद्धता तथा मयनलाई छोप्न उसले अपनाउने दाउपेच, आडम्बर अमन समाजको 

परम्परागत सिाको अजेयता दखेी उसले मलने नैराश्य, जगुुप्सा र कुण्ठाको आश्रयको 

मचत्रात्समक प्रस्तुमतमा उमभएको मपन्छ। कुनै एउटै केन्रीय मिचारको धुरीमा उमभएर 

नरहकेो यस उपन्यासमा पात्रहरूले स्िाभामिक जीिन पाएका छन् जसले गदाग 

प्रत्सयेक पात्र आ-आफ्नो स्ितन्त्र व्यमक्तत्सि मलएर उमभन सकेको छ। लेखकको आड र 
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आश्रय नपाईकनै पमन चररत्रप्रधान उपन्यासका जस्तै जीिन्त र स्ितन्त्र व्यमक्तत्सिपूणग 

पात्रको मस्थमत हुनु आज रममता छ को एउटा मििेष अमभप्रामप्त हो। काल र दमृिकोण 

तत्त्िको आधारमा केलाउाँदा यस अमभप्रामप्तको बहुआयाममकता स्ित प्रमस्टन्छ। हास, 

िाक्चातुयग, भामषक प्राञ्जलता, प्रत्सयेक भामषक तथा भाषातीत तत्त्िहरूको मििेकपूणग, 

सध्येय र साथगक प्रयोग आदद उनका लेखन-िैलीगत मििेषता हुन्। 

लैनससह बाङ्गदलेको लङ्गडाको साथी, अजुगन मनरौलाको घाम डुबेपमछ यस्ता 

उपन्यास हुन्। अमतयथाथगिाद सामहत्सयका सन्दभगमा यथाथगको अमतक्रमण गनग र 

आन्तररक पि तथा नाङ्गो रूपलाई बढी महत्सि ददने मसद्धान्त हो। नेपाली 

सामहत्सयमा मनोमिज्ञानको प्रयोग गने प्रारमम्भक सन्दभगमा दमेखएको लङ्गडाको 

साथीमा अमतयथाथगिादको प्रयोग प्रिस्तै गररएको छ। यसरी नै अजुगन मनरौलाका 

उपन्यास घाम डुबेपमछ मा पमन अमतयथाथगिादको आंमिक प्रयोग गरेको पाइन्छ। 

लैनससह बाङद्दलेको लङ्गडाको साथी उपन्यासमा लङ्गडाको मानमसकताको 

मिशे्लषण गदाग लेखकले उसका स्िमप्नल दक्रयाकलापलाई प्रस्तुत गरेका छन्। मामनसको 

यथाथग रूप बामहर होइन उसको मनमभत्र हुन्छ भने्न मिचारले ती कुराहरू प्रकट 

गनागका लामग लङ्गहाका सुषुप्त इच्छाहरू तन्राका रूपमा उपमस्थत गररएका छन्। 

यामन्त्रक सभ्यता र परम्पररत जीिनपद्धमतप्रमत अमतयथाथगिाद घृणा व्यक्त गदगछ। 

लङ्गडाको साथी कुकुर हुनु र लङ्गडाप्रमत मानिीय उच्चता प्रकट हुन नसकु्न 

मामनसको आन्तररक यथाथग नै हो। सामहत्सयमा प्रकृतिादको अथग सन् १८६५ दमेख 

फ्रान्समा उपन्यासका िेत्रमा चलेको सामहमत्सयक आन्दोलन भने्न हुन्छ। प्रकृमतली न ै

परम सत्सय र पूणग ठानेर बाह्र्य हस्तिेपका मिरूद्ध यसले मिरोह गदगछ। प्रकृमत 

स्िसम्पन्न, स्िअमस्तत्सििान, स्िव्याख्येय, तथा स्िसञ्चमलत भएको हुाँदा यसलाई 

चलाउने अन्य सिा छैन अमन मानिीय व्यिहार पमन प्रकृमतकै मनयमका आधारमा 

बुझ्न सदकन्छ भने्न धारणाप्रकृतिादीहरूको छ। डार्षिनको मिकासिादी मसद्धान्त र 

भौमतकिादी मसद्धान्तको आधार मलई यथाथगिादकै एउटा मिमििीकृत रूप भएर 

प्रकृतिाद हुकेको छ।  

10.4 सार 

 नेपाली उपन्यासका िेत्रमा स्िच्छन्दतािाद अङ्गे्रजी, बङ्गला र महन्दीको 

प्रभािबाट प्रिेि गरेको हो। दार्षजमलङमा अङ्गे्रजी र बङ्गाली  भाषामा मनकै 
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दि रहकेा उपन्यासकार रूपनारायण ससहको भ्रमर बाट यसले नेपाली 

उपन्याससामहत्सयमा प्रिेि पायो।  

 स्िच्छन्दतािादी धाराम ै रचना गररएका अन्य उपन्यासहरूमा रूपनारायण 

ससहकै मबजुली ( अपूणग), अच्छा राई रमसकको लगन, मििकुमार राईको 

डाकबङगला, समीरण मप्रयदिीको पोमखएको मजन्दगी जस्ता उपन्यासहरू छन्।  

 स्िच्छन्दतािादी उपन्यासको परम्परा दार्षजमलङमै हुकेको र उच्चतामा पुगेको 

दमेखन्छ।  

 लैनससह बाङ्गदलेको लङ्गडाको साथी, अजुगन मनरौलाको घाम डुबेपमछ यस्ता 

उपन्यास हुन्। अमतयथाथगिाद सामहत्सयका सन्दभगमा यथाथगको अमतक्रमण गनग र 

आन्तररक पि तथा नाङ्गो रूपलाई बढी महत्सि ददने मसद्धान्त हो।  

 नेपाली सामहत्सयमा मनोमिज्ञानको प्रयोग गने प्रारमम्भक सन्दभगमा दमेखएको 

लङ्गडाको साथीमा अमतयथाथगिादको प्रयोग प्रिस्तै गररएको छ। यसरी न ै

अजुगन मनरौलाका उपन्यास घाम डुबेपमछ मा पमन अमतयथाथगिादको आंमिक 

प्रयोग गरेको पाइन्छ। 

 नेपाली उपन्यासपरम्परामा प्रकृतिादको झल्को लैनससह बाङ्गदलेको 

मुलुकबामहर तथा लङ्गडाको साथीमा मििेष प्रयोग भएको। इन्रबहादरु राईको 

आज रममता छ यसैका प्रमाण हुन्। 

10.5 अनिुीलनी 

 भारतेली नेपाली उपन्यासका प्रिृमिबारे अध्ययन गनुगहोस।् 

 भारतेली नेपाली उपन्यासमा स्िच्छन्दतािादी, यथाथगिादी, प्रकृतिादी, 

अमतयथाथगिादी प्रिृमतबारे अध्ययन गनुगहोस्। 

                                  

10.6 अमतररक्त अध्ययन 

 घनश्याम नेपाल-  नेपाली सामहत्सयको पररचयात्समक इमतहास 

कृष्ट्णचन्रससह प्रधान-  नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार 

कृष्ट्णहरर बराल, नेत्र एटम- उपन्यास मसद्धान्त र नेपाली उपन्यास 
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इन्रबहादरु राई-  नेपाली उपन्यासका आधारहरू  

असीत राई-  भारतीय नेपाली सामहत्सयको इमतहास 

डा. राजकुमारी दाहाल-  नेपाली आञ्चमलक उपन्यास 

10.7 मलू्यिमृद्धको मनमम्त उिर तल ददएको खाली 

स्थानमा आफ्नो उिर लखे्नहुोस- 

तल ददएको खाली स्थानमा आफ्नो उिर लखे्नहुोस- 

1. भारतेली नेपाली उपन्यासको प्रिृमि 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

(अङ्क 1. को मूल्यिृमद्धको मनमम्त मिद्याथीहरूले 10.2 को खण्डमा उिर 

खोज्न सके्नछन्।) 

2. भारतेली नेपाली उपन्यासमा पाइने प्रिृमतहरू- स्िच्छन्दतािादी , यथाथगिाद, 

प्रकृतिाद, अमतयथाथगिाद 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(अङ्क 2. को मूल्यिृस्तद्धको मनस्ति मिद्याथीहरूले 10.2.1,2,3,4 को खण्डमा उिर 

खोज्न सके्नछन्॰) 

3.                                                            

                  

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

(   3                              10.2.1    ख        ख   

       )
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एकाइ 11 भारतलेी नपेाली उपन्यासमा प्रयुक्त 

सिंाद र भामषक िमैिष्ट्ट्ड 

        

11.0      

11.1       

11.2                                   

11.3                                     

11.4         

11.5     

11.6          

11.7             

11.8                    

11.0 उदे्दश्य 

कुनै पमन उपन्यासमा संिाद र भाषाको प्रयोग अमनिायग तत्त्िका रूपमा रहकेो हुन्छ। 

उपन्यास संिाद मिना खल्लो लाग्दछ। भारतेली नेपाली उपन्यासमा प्रयुक्त संिाद र 

भामषक िैमिष्ट्ट्ड बारे अध्ययन गनुग  प्रस्तुत एकाइको उद्दशे्य दमेखन्छ। भारतीय 

नेपाली उपन्यासमा संिाद र भामषक िैमिष्ट्ट्डको के कस्तो स्थान रहकेो छ त्सयसबारे 

अध्ययन गनुग प्रस्तुत एकाइको मुख्य उद्देश्य दमेखन्छ।। 

11.1 पररचय  

सामहत्यका मुख्य ४ मिधा  ) कमिता, आख्यान नाटक, मनबन्ध (मधे्य 

उपन्यास आख्यान मिधा अन्तगथत पदथछ ॰ जीिन जगतलाई नमजकबाट 

मनयाल्ने, सरल सहज भाषामा अमभव्यस्तक्त मदने उपन्यास सिाथमधक लोकमप्रय 

मिधा हो ॰ जीिनमा देखेका, भोगेका, सुनेका, अनुभि गरेका यथाथथलाई 

उपन्यासले कलात्मक, रागात्मक मकमसमले प्रसु्तत गदथछ ॰ उपन्यासले 

जीिनको अध्ययन गदथछ ॰ मानिीय मनका जमटलता, मनोग्रन्थीहरूलाई 
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देखाउँदै पाठकलाई आकमषथत गछथ ॰ यसले रमणीयता, काल्पमनकताका 

साथै संघषथ स्वच्छन्द, स्वाधीनताको बाटो पमन देखाउँछ ॰ मनोरञ्जन गराउने, 

कौतूहलता जगाउने उपन्यास कथािसु्त, पात्र, घटना, पररिेि, भाषा िैली, 

उदे्दश्यको संयोजनबाट मनममथत हुन्छ ॰ जेहोस् उपन्यासले जीिनका द्वन्द्व, 

अन्तद््रिन्द्व मिरोधाभाष, मिसङ्गमत, मिकृमत, संिेदना, करुणा, हाँसो, रोदन, क्रन्दन 

...आमद यथाथथ र समयले ल्याएका अनेक समस्यालाई देखाउँदै 

कल्पनालोक, मानसलोकको पररक्रमा गदै मसङ्गो जीिन जगतको मचत्र 

स्तखच्छ॰ उपन्यास संसृ्कत िब्द हो ॰ (उप+मन+अस्+घञ्) अथाथत् अस् धातुमा 

उप र मन उपसगथ समहत घञ् प्रत्यय लागेर उपन्यास िब्द बनेको छ ॰ उपको अथथ 

नमजक, न्यासको अथथ राख्नु, िा स्थामपत गनुथ हो ॰ यसरी उपन्यास िब्दले 

मामनसका नमजक रास्तखएको िसु्त भने्न बुझाउँछ ॰ उपन्यासलाई इटलीमा नोमिले 

(ल्यखमभम भ), फ्रान्समा नोिेला (ल्यखमभम ब) र अंगे्रजीमा (ल्यखभ)म  भमनन्छ ॰ 

अमहले उपन्यासले यथाथथ जीिनमा आधाररत कस्तल्पत गद्याख्यानलाई जनाउँछ ॰ 

पमहले महाकाव्यले मलएको स्थान अमहले उपन्यासले मलएको हँुदा उपन्यासलाई 

गद्य महाकाव्य पमन भमनन्छ ॰ सममिमा पात्रहरूको माध्यमाट प्रदमिथत िास्तमिक 

जीिन जगतको यथाथथ मचत्रण गने आख्यानत्मक िृहद् आकारको गद्य रचना 

उपन्यासक हो सन् १९३६ मा रूपनारायणमसंहको भ्रमरले पाश्चात्य सामहत्यको 

रोमास्तिक परम्पराको मिलान्यास गरेर नेपाली समाजलाई एक िताब्दी अमघ 

पुऱ्याउँछ॰ यसरी दुई िषथको मात्र फरक पारेर रूपमती र भ्रमर छामपएता पमन 

दुईिटामा िमणथत समाजमा िताब्दीको पाथथक्य छ॰ अङ्गे्रजी र बङ्गला 

सामहत्यको चूडान्त अध्ययन र मननले गदाथ िास्तमिकता नभए पमन 

मयनकोकल्पना र मदिास्वप्नले एउटा अकै सभ्य नेपाली समाजको मनमाथण भ्रमर 

मा हुन पुग्यो॰ जे होस् भ्रमरको धरातल अयथामथथक नै मकन नहोस यसको भाषा 

सुश्री र सुषममत, सुन्दर, सुसभ्य र सुरम्य र सुभामषनी छ, िैली र मिल्प अपूिथ छ॰ 

उपन्यासको वु्यत्पमि उप+न्यास हो ॰ यसबाट केही कुरा िा मिषयिसु्तलाई 

अगामड राख्नु िा पस्तस्कनु भने्न बुमझन्छ ॰ कुनै मिषयिसु्तलाई टपक्क मटपेर 

पाठकको आँखाअगामड त्यसको सपाट मचत्र प्रसु्तत गनुथ नै उपन्यासकारको 

रचनाधममथता हो ॰  नेपाली िाङ्मयमा उपन्यासको आफ्नै महिा र स्थान छ ॰ 

तुलनात्मक रूपमा अरू मिधाभन्दा कान्छो यो मिधाको मिकास र मिस्तार 

मिक्रमको २००० पछामडको कालखण्डमा भएको हो ॰ कालक्रममक मििेचना गने 

हो भने पमन यसको इमतहास ७०–८० िषथको मात्र छ ॰ मििेषतः महन्दी उपन्यास, 
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अझ खासगरी मतलस्मी र जासुसी महन्दी उपन्यास तत्कालीन नेपाली युिाहरूबीच 

औमध पमढने्थ॰ एकमछन मििेचना गरौ ं सुरुिातका नेपाली सामहत्यमा रोमपत 

उपन्यासहरूको ॰ नेपाली भाषासामहत्यको इमतहासलाई ससथती मिशे्लषण गदाथ 

‘रूपमती’ र ‘भ्रमर’ नै आधुमनक नेपाली उपन्यासका पुराना िंिज हुन् 

॰ उपन्यासले जीिनको अध्ययन गदथछ ॰ मानिीय मनका जमटलता, 

मनोग्रन्थीहरूलाई देखाउँदै पाठकलाई आकमषथत गछथ  ॰ यसले रमणीयता, 

काल्पमनकताका साथै संघषथ स्वच्छन्द, स्वाधीनताको बाटो पमन देखाउँछ ॰ 

मनोरञ्जन गराउने, कौतूहलता जगाउने उपन्यास कथािसु्त, पात्र, घटना, पररिेि, 

भाषा िैली, उदे्दश्यको संयोजनबाट मनममथत हुन्छ ॰ 

11.2 भारतलेी नपेाली उपन्यासमा प्रयकु्त सिंाद 

पात्रहरूबीचको कुराकानीलाई संिाद िा कथोपकथन भमनन्छ। संिादको प्रमुख कायग 

औपन्यामसक चररत्रको मचत्रण गनुग र घटनाहरूलाई नाटकीकरण गरेर अगामड लैजानु 

हो। पात्रहरूका बीचमा स्थामपत समस्या, अन्तद्वगन्द्व र पररणमत संिादले उपयुगक्त 

ढङ्गले प्रस्तुतगनग सक्छ। कथानकमा रोचकता थप्नका लामग पमन उपन्यासकारल े

रससंिेघ संिादको आयोजना गदगछ। औपन्यामसक पात्रलाई िास्तमिक जीिनसाँग 

जोड्न सहयोग पुऱ्याउने तत्त्ि संिाद पमन बनेको हुन्छ। संिादले कथानककमा आउन े

घटना र कायगव्यापरलाई ससुङ्गरठत गदगछ। उपयुक्त संिाद प्राकृमतक,समुमचत र 

नाटकीय प्रभाि ददने खालको हुनुपछग। त्सयस्तो संिादले मात्र पात्रको व्यमक्तत्सिलाई 

अिुण रूपमा प्रस्तुत गनग सक्छ र पररमस्थमतको उपयुक्तामा पमन िृमद्ध गदगछ। सेिाद 

पाठकका लामग समजलो, स्िस्थ, हलचल, मच्चाउने  र रोचक हुनुपदगछ। संमिप्तता न ै

संिादको साथगकता  हुन्छ भने पात्रका स्तरअनुकूलको सिंाद यथाथगको अनुकृमत हो। 

उपन्यासमा प्रत्सयि र नाटकीय दिुै मिमधबाट चररत्रमचत्रण गररनु उपयुक्त हुन्छ र यी 

दिुैको समायोजनमा नै उपन्यासको उत्सकृिता दमेखन्छ। नेपाली उपन्यासमा मिमिध 

सामामजक स्तर, मानमसक स्तर, िैमिक स्तर भेका बहुपात्र प्रयोग हुने हुनाले ती 

पात्रहरूको संिाद िा कथोपकथनमा पमन िैलीको मिमिधता पाइनु स्िाभामिक 

हुन्छ। पात्रद्वारा प्रयोग गररने संिादद्वारा नै पात्रको व्यमक्तत्सि उद्घारटत हुन्छ। अत 

संिाद पात्राअनुकूल हुन आिश्यक र अमनिायग हुन्छ। प्रस्तुत उपन्यासमा प्रयुक्त 

सेिादहरू पात्रको व्यमक्तत्सि उद्घारटत गनग भाषामा पमिमी नेपाली भामषकाको 
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धेरथोर प्रभाि पाइन्छ। उदाहरणसंिरूप- दिेदि खरेलका सेिादहरूलाई मलन 

सदकन्छ- क) क्या को हुाँदो हो पट्टाको माटो। हामलाई माटो दकन चामहयो यहााँ।  

ख) ए काम त मथयो के रे मन। काम गने मुन्छे खोज्द ैसहडकेो म।  

ग) बसेका हुनन् मन उता त। यहााँ पमन माटो दकने त केलाई नपाइयोस् तर खइ 

दकमनएन हामल ेत।  

त्सयसरी न ै पूिग पहाडबाट असम आएर पमहले आरा काट्ने अमन पमछ डायरी 

महाजनको भैसी गोठमा काम गने बमबहादरु मलम्बूको भाषा मा आफ्नै मििेषता र 

सुर झुल्कन्छ। उदाहरण-  

 ) पाउदमुन ह,ै तलब सलब यसले दददनै। खािस् गरीबको खाएर कमत पो ठूलो 

हुन्छ। 

ख) होइन मत बस्न ैबस्तैन अब। तपाइको भैसी, तपाई नै पाल। म त पाल्दनै ह,ै घर 

जान्छ। 

प्रस्तुत उपन्यासमा प्रयोग गररएका संिादहरू पात्र-अनुकूल छन्। उपन्यासमा 

धरजसो लामा संिादहरू पाइन्छन् भने एकाध छोटा र छररता संिादहरू पमन छन्। 

उपन्यासमा प्रयुक्त मिमिध स्तरका संिादहरू िणगय अञ्चललाई जीिन्तता प्रदान 

गनगमा सफल भएका छन्।  

11.3 भारतलेी नपेाली उपन्यासमा भामषक िमैिष्ट्ट्ड  

उपन्यास भाषाद्वारा मूतग रूपमा प्रकट हुने सामहमत्सयक कला हो र यो भाषाकै रूपमा 

िमक्तिाली बन्दछ। यथाथगलाई िरण गने सामहमत्सयक मिधा भएकाले यसमा 

गद्यभाषाको प्रयोग गररन्छ। उपन्यासमा कथ्य र लेख्य दिु ै भाषाको प्रयोग 

आिश्यकता अनुरूप हुने गदगछ। अन्य सामहमत्सयक मिधाभन्दा जीिनको मिस्तृत 

आयामलाई ससमेट्ने हुाँदा यसमा भाषाको सम्पूणग िमक्तको प्रयोग पमन गररन्छ। 

काव्य श्रव्यप्रधान हुन्छ, नाटक दशृ्यप्रधान हुन्छ भने उपन्यास पाठ्यप्रधान हुन्छ। 

कथ्य मिषयलाई पाठकसमि प्रभािकारी ढङ्गले सम्पे्रषण गने सामग्री 

उपन्यासकारसाँग भाषाबाहके अरू केही हुाँदनै। मिमिध घटना तछा दशृ्य, पात्र आदद 

नाटकमा जस्तो हामी उपन्यासमा सोझै दखे्न सकै्तनौ दकनभने उपन्यासमा ती 

चीजहरू भाषाका माध्यमद्वारा नै मचमत्रत हुन्छन्। सामहमत्सयक भाषामा सामान्य 
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मनयमहरूको अमतक्रमण गरी मिमििताको मनमागण गररन्छ। सामहमत्सयक कृमतमा 

पाइने सौन्दयगचेतना भामषक कलाको आधारमा खडा भएको हुन्छ। व्याकरणका 

मनयमले मनयमन्त्रत तथा यामन्त्रक बनाएको भाषाबाट मुक्त भई रचनामा भामषक 

सौन्दयगको पृथक र अथगपूणग गोलाद्धगको खोजी गनुग मिचलन हो। सामहत्सयक भाषामा 

सामान्य मनयमहरूको अमतक्रमण गरी मिमििताको मनमागण गररन्छ। सामहमत्सयक 

कृमतमा पाइने सौन्दयगचेतना भामषक कलाको आधारमा खडा भएको हुन्छ। 

व्याकरणका मनयमले मनयमन्त्रत तथा यामन्त्रक बनाइएको भाषाबाट मुक्त भई 

रचनामा भामषक सौन्दयगको पृथक र अथगपूणग गोलाद्धगको खोजी गनुग मिचलन हो। 

सामहत्सयमा प्रचमलत भामषक रूपको प्रत्सयामित क्रमलाई छाडरे निीनताको प्रयोग 

पमन गने गररन्छ। उपन्यास पमन सामहमत्सयक मिधा भेकाले यसको भाषा पमन धेरथोर 

मिचलनयुक्त हुन्छ जसबाट अमभव्यञ्जनाका नयााँ कुराहरू प्राप्त हुन्छन्। यस्तो भए 

तापमन कमितामा जस्तो भामषक मिचलनको अत्सयमधक प्रयोगचासह उपन्यासमा हुाँदनै 

र उपन्यासको भाषा कमिताका तुलनामा बढी सहज र स्िाभामिक हुन्छ। भनाइको 

तात्सपयग के हो भने काव्यको प्रभािोत्सपादकता भाषाका अमतररक्त मात्रा, छन्द, सङ्गीत 

जस्ता सूक्ष्म तथा सथूल उपकरणको सहयोगमा र नाटकको प्रभािोत्सपादकता 

भाषामा कम र मञ्चन अमभनेयता, मनदिेन, नृत्सय-सङ्गीत आददको प्रस्तुतीरकरणमा 

धेरै भर पछग भने उपन्यासको सम्पूणग िमक्त भाषामा  मात्र हुन्छ। उपन्यासमा 

भाषाको प्रयोग मूलत दईु दकमसमबाट भेको हुन्छ। पमहलो  दकमसमको भाषा 

उपन्यासकार आफैले प्रयोग गरेका हुन्छन्। यस्तो भाषा अपेिाकृत मनयमबद्ध र 

लेखकीय स्तरअनुरूप हुन्छ। दोस्रो दकमसमको भाषा उपन्यासका पात्रहरूको संिादमा 

प्रयोग गररन्छ। संिाद पात्रहरूको स्तर र पररिेिअनुकूल हुनुपने भएकाले यसमा 

प्रिस्त मिमिधता पाइन्छ। संिादलाई स्िाभामिक बनाउनाका लामग यसमा कथ्य 

भाषा तथा भामषकाको प्रयोग अपेिाकृत बढी हुन्छ। लेखकीय िणगनको भाषाल े

समिीस्तर को प्रमतमनमधत्सि गदगछ भने संिादको भाषाल ेव्यमिस्तरको प्रमतमनमधत्सि 

गदगछ। िर्षणत मिषय र पात्रको मस्थमतलाई ध्यानमा राखरे भाषाका मिमिध रूप को 

प्रयोग पमन उपन्यासमा गररन्छ। नेपाली समाज उच्च, मध्यम र मनम्न गरी तीन िगगमा 

मिभामजत छ। उच्चिगगले प्रयोग गने भाषा गम्भीर औपचाररक र स्तरीय हुन्छ। 

संस्कृत तत्ससम िब्दका प्रयोगले बोमझलो हुने हुाँदा यो भाषा सिगसाधारणका लामग 

करठनजस्तै महन्छ। रूपनारायणससहको भ्रमर उपन्यासमा मूलत यस्तै प्रकारको भाषा 

प्रयोग गररएको छ। मनम्निगगले बोल्ने भाषा अनौपचाररक हुने भएकाले तद्भि 
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िब्दको बढी प्रयोग गररएको छ। मनम्निगगले बोल्ने भाषा अनौपचाररक हुने भेकाल े

तद्भि िब्दको बढी प्रयोग हुने गछग। बोलचालको भाषाम ैव्यक्त हुने हुाँदा यो सामान्य 

स्तरको हुन्छ र थेगोका साथै अपूणग िाक्यको प्रयोग पमन प्रिस्तै हुन्छ। यो भाषा सब ै

स्तरका मामनसले समजलै बुझ्न सक्छन्। मध्यिगगले प्रयोग गने भाषा उच्च र मनम्न दिु ै

िगगको मििेषताबाट प्रभामित हुन्छ। धेरैजसो उपन्यासका भाषामा यस्तो मििेषता 

पाउन सदकन्छ।  

मुलुकबामहर मनम्निगीय नेपाललीहरूको सामामजक जीिनको यथाथग मचत्रण गने 

उपन्यास भएकाले यसमा सरल, स्िाभामिक र आकषगक भाषाको प्रयोग गररएको छ। 

जीिनका मिमभन्न पिलाई प्रस्तुत गररएकाले भाषा पमन यथाथगिादीबाटै मचमपएको 

हुनुपछग भने्न मान्यता राखी सामामजक धरातल टेकेको मिश्वामसलो भाषाको प्रयोग 

बाङ्गदलेले गरेका छन्। पात्रका संिादका तुलनामा लेखकौ रटप्पणी र मूल्याङकन 

धेरै भ े तापमन ती छोटा, सरल र रोचक छन्। थोरै भे पमन संिादको प्रयोगल े

पाठकलाई एकोहोरो िणगनबाट मुमक्त ददलाएको पाइन्छ भने कथानकलाई अमघ 

बढाउाँद ै चररत्रको अङकन गनग सहयोग पुऱ्याएको छ। भाषालाई कलात्समक र 

यथाथगको छाप पाने बनाउन नेपाली उखानतकु्काको समुमचत प्रयोग पमन यसमा 

गररएको छ, जस्तै- एक ददनको पाहुना मीठो मीठो खा दईु ददनको पाहुना जतासुकै 

जा, डााँडापाररको घाम, सुखले दखु घोज्छ दखुले काल खोज्छ। प्रतीकात्समक 

अमभव्यमक्त दददा पमन यसको भाषाले मक्लिताको भारी बोकेको छैन। उपन्यासमा 

कतैकतै व्यमक्तगत थेगोको प्रयोग पमन गररएको छ भने सामान्य आलङ्काररकता क 

मिचलनलाई पमन भाषाले अङ्गीकार गरेको छ तर समग्रमा हदेाग हदेाग 

मुलुकबामहरको भाषाले समाजकै यथाथगलाई रटपेर पात्रअनुकूल बनाइएको दमेखन्छ। 

रहमपुत्रको छेउछाउ उपन्यासमा उपन्यासकार लीलबहादरु िेत्रील ेसरल र सहज 

भाषा िैला प्रयोग गरेका छन्। उपन्यासको कथािस्तु असममसत सम्बमन्धत हुनाल े

याहााँको कथ्य नेपाली भाषामा असमीया भाषाको प्रभाि पनुग स्िाभामिक हो। यस 

पन्यासमा पमन उपन्यासकारले असमेली नेपाली भाषामा असमीया भाषाको प्रभाि 

परेको दखेाएका छन्।  

नयााँ युगको प्रारमम्भक दिकमा उपन्यासले आफूलाई कमिताका तुलनामा 

प्रयोगकालीन परम्पराबाट उमत पर पुऱ्याउन नसकेको दमेखए तापमन िताब्दीको 

अमन्तम दिक तथा नयााँ सहस्राब्दीमा प्रिेि गनागका साथसाथै यस मिधामा एउटा 
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नयााँ सृजनिीलता र निीन िैलीको मिकास भएको दमेखन्छ। पूिगिती युगको 

सृजनकेन्रमा उमभएका भारतीय उपन्यासकारहरूमा इन्रबहादरु राई, भीम दाहाल, 

छुदने कामबमो, पे्रम प्रधान, मत्सस्येन्र प्रधान, मिक्रमबीर थापा, मपटर जे. काथगक, 

असीत राई, मिन्द्या सुब्बा, कृष्ट्णससह मोक्तान, हायमानदास राई दकरात, कृषणससह 

मोक्तान, सुिास मघमसङ, प्रकाि कोमिद,् लोकनाथ उपाध्याय चापागाइाँ, िरद छेत्री, 

पुष्ट्पा राई, भगीरथ राित, आदद हुन्।  

मत्सस्येन्र प्रधान थोरै लेखेर मनकै ठुलो जस पाउन सफल नेपाली लेखक हुन्। उनल े

एउटै मात्र उपन्यास नीलकण्ठ सन् १९८४ मा लेखेका छन्। आख्यान लेखनको 

इन्रबहादरेुली िैलीको मध्यचरणको छायााँमुमन लेखेको प्रतीत हुने नीलकण्ठले खास ै

नयााँ मामलक आक्यानिैलीको मनमागण भने गनग सकेको प्रतीत हुाँदनै।  

समकालीन गद्याख्यानका मनमागताहरूमा अको उल्लेखनीय नाउाँ  हो मिन्द्या सुब्बा। 

सृजनिीलताका दमृिल े मिन्दया सुब्बा अद्यािमध सिागमधक उिगर भारतीय नारी 

लेमखकाका रूपमा दखेा परररहकेी छन्। कमिता र आख्यानका दिुै रूपलाई आफ्नो 

सृजनिेत्रका रूपमा मलए तापमन उनको कलम आख्यानमिधामै अमधक सहज 

स्िाभामिक र गम्भीर रूपमा रमाएको दमेखन्छ। असीको दिकको उिराधगदमेख 

उपन्यास लेखनमा मििेष रूपले अग्रसर दसेखद ैआएकी आख्यानकार सुब्बाका यी 

तीनिटा उपन्यास प्रकामित छन्- फूलहरू, पहाडहरू, धसागहरू सन् १९८६, अथाह 

सन् १९९९, अमन मनगगमन २००६। अथाह उपन्यासको लामग २००३ को सामहत्सय 

अकादमी पुरस्कारद्वारा उनी पुरस्कृत भएकी हुन्। फूलहरू, पहाडहरू, धसागहरूबाट 

पाररजातेली आख्यान िैलीको छााँया ओढेर अमघ सहडेकी प्रतीत हुने उनी मभत्रकी 

उपन्यास लेमखएका अताह हुाँद ै मनगगमनमा आइपुग्दा मनकै प्रौढ, पररष्ट्कृत र मौमलक 

रूपमा आफूलाई उिरोिर प्रस्तुत गद ै आन सदकरहकेो दखेा पदगमछन्। पमहलो 

उपन्यासले अङ्गालेको पुमल्लङ्गीय िचगस्िको लेखनबाट अमघ आएर मनगगमनमा 

नारीलेखनको युगीन सचेतता समेट्न पुगेकी दमेखन्छन् उपन्यासकार मिन्द्या 

अथाहको मनस्तामत्सिक अन्तिेदना र एउटा सााँघुरो केन्रमा माररएका ठुलठुला 

फन्काहरूको िृि चक्रबाट मनस्केर उनको स्रिा मनगगमन नारीचेतना र नारीत्सिको 

स्ित स्फबतग दकटानको रूपमा भन्दा समकालीन नारीिादी लेखनसाँगको सचेतताबाट 

अमभपे्रररत लेखन नै अमधक प्रतीत हुन्छ। त्सयसैले यो पािात्सय उिरौपमनिेिक अथिा 

भनू नव्य औपमनिेमिक लेखनको तरङ्गमा लहररएको उपन्यास बनेको छ। अमघल्ला 

उपन्यासहरूका तुलनामा मनगगमन िैलीगत पररष्ट्कार र पररमार्षजत, अमभव्यमक्तको 
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स्पिता र सुसम्पाददत फुर्षतलोपना पमन भामषक िुद्धता र सुकरताका दमृिल े केही 

अमघ बढेको छ। 

९०-को दिकदमेख यता मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयको मनमम्त उल्लेखनीय पहल 

भएको छ। ममललो पृष्ठभूमममा यहॉं भीम दाहाल, सानु लामा, पारसममण िम, 

एम.डी. काकी जस्ता उपन्यासकारहरूको उदय हुन्छ। समकालीन उपन्यास 

सामहत्सयमा उपन्यासकारहरूले मिमभन्न दमृिकोण राखेका छन् भने भाषा-िैली र 

प्रयोगधर्षमताको दमृिकोणमा यस अिमधमा मसदक्कममा लेमखएका उपन्यास नेपाली 

सामहत्सयका मनमम्त बहूमूल्य कृमत पुगेका छन्। आञ्चमलक पृष्ठभूमममा लेमखएका 

उपन्यासहरूमा उपन्यासकारहरू कमतपय प्रयोग गनगमा अमघ सरेका छन्। यसका 

साथै यस अिमधका उपन्यासले सामहत्सयप्रमतको छुटै्ट धारणा पमन मसजगना गराएका 

छन्। यसै अिमधमा भीम दाहाललाई उपन्यास लेखनकै िेत्रमा सामहत्सय अकादमी 

पुरस्कार प्राप्त हुनुबाट मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयले उल्लेखनीय प्रगमत गरेको स्पि 

भएर जान्छ। 

यस अिमधमा लेमखएका उपन्यासहरूलाई यसरी सूत्रात्समक रूपमा प्रस्तुत 

गनगसदकन्छ-अभीिको खोज-महमालचुली ममन्तर-रोह-मिरोह-लक्ष्यमतर-ससहासन। 

समकालीन मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयमा भीम दाहालले आफ्नो छुटै्ट स्थान 

मनधागरण गरेका छन्। २००६-को सामहत्सय अकादमी पुरस्कारद्वारा सम्मामनत भीम 

दाहाल एक प्रयोगिादी सफल उपन्यासकार हुन्। उनका तीन उपन्यास यस अिमधमा 

प्रकािन भएका छन्। भीम दाहाल पमहलो उपन्यास अभीिको खोज (१९९३)-बाट 

न ै पूणगत  स्थामपत उपन्यासकारका रूपमा पररमचत भएका हुन्। उनको रोह 

(२००२) र मिरोह (२००५)-भन्दा अभीिको खोज अनेकौं महत्सि का दमृिकोणमा 

मामथल्लो पंमक्तमा खडा भएको छ। 

अभीिको खोज नामयका प्रधान उपन्यास हो र यसको कथानक नामयका केमन्रत 

भएकोले उपन्यासमा नारीहरूको सामामजक स्थान र महत्सिलाई स्पि पाने काम 

भएको छ। यस उपन्यासमा उपन्यासकार दाहालले नामयका िामन्तलाई तेस्रो 

पुस्ताकी नारी चररत्रको रूपमा खडा गरेका छन्। यस उपन्यासमा नारीका तीन 

पुस्तालाई केलाउने काम भएको छ। उपन्यासमा पुरुषिगगको िोषण र दमनलाई 

खुल्ला रूपमा प्रस्तुत गद ै उपन्यासकारले नारीको मिरोहात्समक स्िरूपलाई अमघ 

सारेका छन्। मसदक्कम भारतमा मिलय भए अमघको र पमछको सामामजक पृष्ठभूमममा 

मसजगना भएको यस उपन्यासमा दिुै ऐमतहामसक कालखण्डलाई उदाङ्गो पाने काम 
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भएको छ। कसरी मसदक्कममा तीव्रताका साथ सामामजक पररितगन भयो त्सयस 

कुरालाई उपन्यासकारले मिमिि िैलीमा प्रस्तुत गरेका छन्। सामामजक संस्कार र 

पररिेि अमन व्यिस्थाले नारीहरूमामथ के-कस्ता प्रभाि पादगछन् ती कुरालाई 

उपन्यासमा राम्रारी दखेाइएको छ। अभीिको खोजको अको मििेषता हो, 

उपन्यासकारको भाषा-िैली। उपन्यासकारले उपन्यासमा जुन भाषा िैलीलाई 

प्रस्तुत गरेका छन्, त्सयसले पाठकलाई आकर्षषत पादगछ। उनको भाषा-िैलीले प्रत्सयेक 

िगगका पाठकलाई मोमहत बनाउन सिम बनेको छ। दाहालको आञ्चमलक पररिेिमा 

लेमखएको अमन उिराधुमनक उपन्यास लेखनलाई मभत्र्याइएको अभीिको खोज 

नेपाली सामहत्सयका मनमम्त गहदकलो कृमत बन्नपुगेका छन्। 

दाहालको अको उपन्यास रोह संरचनात्समक दमृिकोणमा अभीिको खोज भन्दा मभन्नै 

रहकेो छ। यस उपन्यासमा दाहालले उपन्यासलाई मिमभन्न खण्डमा िीषगक ददएर 

मिभाजन गरेका छन्। यस उपन्यासको मििेषता केमा छ भने उपन्यासकारल े

पात्रहरूको चयनमा दखेाएको चतुरपना। एकामतर उनी सूत्रात्समक रूपमा पात्रहरूको 

नामाकरण गछगन् भने अकागमतर समाजका प्रत्सयेक कुनाबाट उनले पात्रहरू रटपेका 

छन्। मसदक्कमेली सामामजक, राजनैमतक पररिेिमा लेमखएको यस उपन्यासमा 

उपन्यासकारको प्रगमतिादी दमृिकोण स्पि दमेखन्छ। भाषा-िैलीका दमृिकोणमा 

रोहमा आइपुग्दा दाहालको लेखन िैली अझ पररष्ट्कृत र पररमार्षजत भएको छ। उनी 

चररत्र मचत्रण गनगमा आफ्नो छुटै्टपना दखेाउाँछन् भने समाजको मिकृमत र 

मिसङ्गमतलाई उनले खुल्ला रूपमा मचत्रण गरेका छन्। राजनैमतक पररिेिमा 

आएको भ्रिाचारप्रमत उनको मतखो व्यङ्ग्य रहकेो छ। यस उपन्यासमा उनले ठाउाँ-

ठाउाँमा अमसत व्यङ्ग्यको प्रयोग गरेका छन,् जो अमघल्लो उपन्यासमा कम मथयो। 

पात्रहरूको चयन र नामाकरणमा उनले अनौठो प्रयोग गरेका छन्। यस उपन्यासमा 

मजल्लाराम, मिचारलाल, कैंजरबहादरु, एलबीकेसी राई जस्ता पात्रहरूले 

उपन्यासलाई अकै लोकमा पुऱ्याएको छ। यहॉं आइपुग्दा उनी सूत्रात्समक िैलीको पमन 

प्रयोग गनग रूचाउाँछन्। रोहको मिमििताकै कारण यस उपन्यासलाई सामहत्सय 

अकादमी पुरस्कारका मनमम्त चयन गररएको हो। उनको तेस्रो उपन्यास मिरोह-को 

पाठकीय ग्राफ अमघल्ला दइु उपन्यासको तुलनामा केही तल झरेको छ। मििेष गरी 

मिरोहमा आइपुग्दा भीम दाहाल माक्सगिादी मचन्तनधाराबाट बढी प्रभामित भएको 

पाइन्छ। उपन्यासमा जुन महसाबमा साम्यिादी मिरोह भएको छ त्सयो िायद आजको 

पररिेिमा सम्भि पाठकलाई नलागेको हुनसक्छ। यद्यमप, मसदक्कमको िास्तमिक कथा 
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बोकेको यस उपन्यासमा उपन्यासकारले जमतसक्दो जीिन्त पात्रहरू खडा गने 

कोमिि गरेका छन्। उपन्यासकारको अभीि प्रगमतिादी र साम्यिादी समाजको 

मनमागण गनुग रहकेो दमेखन्छ। यद्यमप, मिरोहको भाषा-िैली अझ पररष्ट्कृत र 

पररमार्षजत भएको छ अमन यहॉं आइपुग्दा भीम दाहाललाई िैली सम्राट भनेर 

भन्नसदकने मस्थमत खडा भएको छ। आफ्ना तीन उपन्यासहरूमा प्रयुक्त भाषा-

िैलीबाट भीम दाहाल सॉंच्चै नै िैली सम्राट बनेका छन्। 

समकालीन मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयको कुरा गदाग सानु लामाको आख्यान 

सामहत्सयको चचाग नगरी पूरा हुाँदनै। उनको महमालचुली ममन्तर (१९९८) आत्समपरक 

िैलीमा लेमखएको आख्यानात्समक कृमत हो। सानु लामाले यसलाई उपन्यासको दजाग 

नददए पमन यो औपन्यामसक रूपमा तयार गररएको अनुभिन्यास हो। यो 

अनुभिन्यास आत्समपरक िृतान्त धारािामहक िैलीमा लेमखएको छ। यसका मूल पात्र 

अनुभिन्यासकार लामा नै हुन् र यसका सम्पूणग घटनाहरू उनी िररपरर घुमेका छन्। 

यस पुस्तकमा समािेि गररएका कथाहरू मसदक्कमका ग्रामीण पररिेिमा मसजगना 

भएका छन्। सरल भाषा-िैलीमा कूल २० खण्डमा बॉंमडएको यस कृमतमा 

अनुभिन्यासकारले मसदक्कमका मिमभन्न ग्रामीण िेत्रहरूमा आफ्नो सरकारी कामका 

मसलमसलामा मबताएका ती तीता-मीठा पलका अनुभिहरूलाई रेखामङ्कत गररएको 

छ। मसदक्कमको ग्रामीण पररिेिलाई राम्रोसॅंग मचनेका अमन त्सयसलाई केस्रा-केस्रा 

केलाउन सफल भएका सामहत्सयकार सानु लामाको महमालचुली ममन्तर नेपाली 

आख्यान सामहत्सयका मनमम्त अमूल्य रत्न बन्नपुगेको छ। 

निोददत उपन्यासकार पारसममण िमको लक्ष्यमतर उपन्यास मििुद्ध आञ्चमलक 

पररिेिमा लेमखएको प्रयोगिादी उपन्यास हो। उपन्यासमा िमले मसदक्कमको 

पाण्डाम गाउाँको सेरोफेरोमा जीिन्त पात्रहरूद्वारा आर्षथक, राजनीमतक, सामामजक, 

सांस्कृमतक, ऐमतहामसक प्रसङ्गलाई रटप्द ै उपन्यासलाई अमघ बढाएका छन्। 

उपन्यासमा संिादको लगभग बमहष्ट्कार गद ैमििरणात्समक िैली अप्नाइएको छ। सरल 

र स्पि िाक्य रचना, छोटा िाक्य गठनले उनको िैलीलाई सरल र मधुर बनाउन े

काम गरेको छ भने उपन्यासमा मसदक्कमको ग्रामीण पररिेिलाई एउटै गाउाँको कथाले 

बोकेको छ। उपन्यासमा प्रयुक्त पात्र-पात्रा जीिन्त छन् अमन ती सब ैआ-आफ्नै 

ठाउाँमा आ-आफ्नै प्रकारले प्रमतमनमधत्सि गनग सिम बनकेा छन्। कुल ३१ खण्डमा 

मिभामजत यस उपन्यासको प्रत्सयेक खण्डमा एउटा कथा पाइन्छ तर ती उपकथाहरू 

उपन्यासकै कथानककै िररपरर घुमेका छन्। उपन्यासकारको मििेषता केमा रहकेो छ 
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भने यो उपन्यास िुरुबाट, बीचबाट अथिा अन्त्सयबाट जुनै खण्डबाट अध्ययन गदाग 

पमन उपन्यास मससद्धदा पाठकले मूल कथानकलाई समाउन सिम बने्नछन्। गाउाँ  

समाजको मिकास र समृमद्धको क्रममा दखेा परेका अनेकौं मोडहरूलाई 

उपन्यासकारले जुन महसाबल े प्रस्तुत गरेका छन् त्सयो मनकै्क घतलाग्दो छ। यसमा 

उपन्यासकारको अग्रगामी दमृिकोण अमन समयभन्दा तीव्रताका साथ अमघ बढेको 

पररकल्पनाले उपन्यासलाई रोचक बनाएको छ। यस उपन्यासमा मूल कथानक र 

उपकथा दिुै नै महत्सिपूणग छन्। मूल कथाले धागोको काम गरेको छ भन उपकथाले 

फूलको। उपन्यासकार पारसममण िमको पमहलो उपन्यास भए पमन लक्ष्यमतरल े

नौलो स्िाद र पररकार ददन सिम बनेको छ भन्न सदकन्छ। 

 प्रयोगकालका प्रमुख उपन्यासकार इन्रबहादरु राई एउटै मात्र उपन्यास आज रममता 

छ लेखेर उनी नेपाली उपन्यासको इमतहासमा आफ्नो छुटै्ट स्थान सुरमित राख्न सफल 

छन्। सतही दमृिकोणबाट हदेाग दार्षजमलङको सामामजक तथा राजनैमतक जीिनको 

व्याख्याजस्तो लाग्ने यो उपन्यास िास्तिमा पृथ्िीमा मामनसको जीिनगत 

मिसङ्गमत, अमनमितता, अथगहीनता र सीमाबद्धता तथा मयनलाई छोप्न उसल े

अपनाउने दाउपेच, आडम्बर अमन समाजको परम्परागत सिाको अजेयता दखेी 

उसले मलने नैराश्य, जुगुप्सा र कुण्ठाको आश्रयको मचत्रात्समक प्रस्तुमतमा उमभएको 

मपन्छ। कुनै एउटै केन्रीय मिचारको धुरीमा उमभएर नरहकेो यस उपन्यासमा 

पात्रहरूले स्िाभामिक जीिन पाएका छन् जसले गदाग प्रत्सयेक पात्र आ-आफ्नो स्ितन्त्र 

व्यमक्तत्सि मलएर उमभन सकेको छ। लेखकको आड र आश्रय नपाईकनै पमन 

चररत्रप्रधान उपन्यासका जस्तै जीिन्त र स्ितन्त्र व्यमक्तत्सिपूणग पात्रको मस्थमत हुनु 

आज रममता छ को एउटा मििेष अमभप्रामप्त हो। काल र दमृिकोण तत्त्िको आधारमा 

केलाउाँदा यस अमभप्रामप्तको बहुआयाममकता स्ित प्रमस्टन्छ। हास, िाक्चातुयग, 

भामषक प्राञ्जलता, प्रत्सयेक भामषक तथा भाषातीत तत्त्िहरूको मििेकपूणग, सध्येय र 

साथगक प्रयोग आदद उनका लेखन-िैलीगत मििेषता हुन्। सन् १९३६ मा 

रूपनारायणससहको भ्रमरले पािात्सय सामहत्सयको रोमामन्टक परम्पराको मिलान्यास 

गरेर नेपाली समाजलाई एक िताब्दी अमघ पुऱ्याउाँछ। यसरी दईु िषगको मात्र फरक 

पारेर रूपमती र भ्रमर छामपएता पमन दईुिटामा िर्षणत समाजमा िताब्दीको 

पाथगक्य छ। अङ्गे्रजी र बङ्गला सामहत्सयको चूडान्त अध्ययन र मननले गदाग 

िास्तमिकता नभए पमन मयनकोकल्पना र ददिास्िप्नले एउटा अकै सभ्य नेपाली 

समाजको मनमागण भ्रमर मा हुन पुग्यो। जे होस् भ्रमरको धरातल अयथार्षथक नै दकन 
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नहोस यसको भाषा सुश्री र सुषममत, सुन्दर, सुसभ्य र सरुम्य र सुभामषनी छ, िैली 

र मिल्प अपूिग छ। संरचनाको दमृिल ेमुलुकबामहर जस्तै यो पमन एउटा प्रजातामन्त्रक 

समाजतन्त्रमसत ममल्दो कृमत दमेखन्छ। नयााँ युगको प्रारमम्भक दिकमा उपन्यासले 

आफूलाई कमिताका तुलनामा प्रयोगकालीन परम्पराबाट उमत पर पुऱ्याउन नसकेको 

दमेखए तापमन िताब्दीको अमन्तम दिक तथा नयााँ सहस्राब्दीमा प्रिेि गनागका 

साथसाथै यस मिधामा एउटा नयााँ सृजनिीलता र निीन िैलीको मिकास भएको 

दमेखन्छ। 

11.4 उपसहंार 

 उपन्यास संस्कृत िब्द हो । (उप+मन+अस्+घञ्) अथागत् अस् धातुमा उप र मन 

उपसगग समहत घञ् प्रत्सयय लागेर उपन्यास िब्द बनेको छ । उपको अथग नमजक, 

न्यासको अथग राख्नु, िा स्थामपत गनुग हो । यसरी उपन्यास िब्दल ेमामनसका नमजक 

रामखएको िस्तु भने्न बुझाउाँछ । उपन्यासलाई इटलीमा नोमिले (ल्यखमभमःभ), 

फ्रान्समा नोिेला (ल्यखमभमःब) र अंगे्रजीमा (ल्यखभ)मः भमनन्छ । अमहले 

उपन्यासले यथाथग जीिनमा आधाररत कमल्पत गद्याख्यानलाई जनाउाँछ । पमहल े

महाकाव्यले मलएको स्थान अमहले उपन्यासले मलएको हुाँदा उपन्यासलाई गद्य 

महाकाव्य पमन भमनन्छ । सममिमा पात्रहरूको माध्यमाट प्रदर्षित िास्तमिक जीिन 

जगतको यथाथग मचत्रण गने आख्यानत्समक िृहद ्आकारको गद्य रचना उपन्यासक हो 

सन् १९३६ मा रूपनारायणससहको भ्रमरले पािात्सय सामहत्सयको रोमामन्टक 

परम्पराको मिलान्यास गरेर नेपाली समाजलाई एक िताब्दी अमघ पुऱ्याउाँछ। यसरी 

दईु िषगको मात्र फरक पारेर रूपमती र भ्रमर छामपएता पमन दईुिटामा िर्षणत 

समाजमा िताब्दीको पाथगक्य छ। अङ्गे्रजी र बङ्गला सामहत्सयको चूडान्त अध्ययन र 

मननले गदाग िास्तमिकता नभए पमन मयनकोकल्पना र ददिास्िप्नले एउटा अकै सभ्य 

नेपाली समाजको मनमागण भ्रमर मा हुन पुग्यो। जे होस् भ्रमरको धरातल अयथार्षथक 

न ैदकन नहोस यसको भाषा सुश्री र सुषममत, सुन्दर, सुसभ्य र सुरम्य र सुभामषनी 

छ, िैली र मिल्प अपूिग छ। उपन्यासको व्युत्सपमि उप +न्यास हो । यसबाट केही कुरा 

िा मिषयिस्तुलाई अगामड राख्नु िा पमस्कनु भने्न बुमझन्छ । कुनै मिषयिस्तुलाई टपक्क 

रटपेर पाठकको आाँखाअगामड त्सय सको सपाट मचत्र प्रस्तुत गनुग नै उपन्यासकारको 

रचनाधर्षमता हो पात्रहरूबीचको कुराकानीलाई संिाद िा कथोपकथन भमनन्छ। 

संिादको प्रमुख कायग औपन्यामसक चररत्रको मचत्रण गनुग र घटनाहरूलाई 
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नाटकीकरण गरेर अगामड लैजानु हो। पात्रहरूका बीचमा स्थामपत समस्या, अन्तद्वगन्द्व 

र पररणमत संिादले उपयुगक्त ढङ्गले प्रस्तुतगनग सक्छ। कथानकमा रोचकता थप्नका 

लामग पमन उपन्यासकारले रससंिेघ संिादको आयोजना गदगछ। औपन्यामसक 

पात्रलाई िास्तमिक जीिनसाँग जोड्न सहयोग पुऱ्याउने तत्त्ि संिाद पमन बनेको 

हुन्छ। संिादले कथानककमा आउने घटना र कायगव्यापरलाई सुसङ्गरठत गदगछ। 

उपयुक्त संिाद प्राकृमतक,समुमचत र नाटकीय प्रभाि ददने खालको हुनुपछग। त्सयस्तो 

संिादले मात्र पात्रको व्यमक्तत्सिलाई अिुण रूपमा प्रस्तुत गनग सक्छ र पररमस्थमतको 

उपयुक्तामा पमन िृमद्ध गदगछ। सेिाद पाठकका लामग समजलो, स्िस्थ, हलचल, 

मच्चाउने  र रोचक हुनुपदगछ। संमिप्तता नै संिादको साथगकता  हुन्छ भने पात्रका 

स्तरअनुकूलको संिाद यथाथगको अनुकृमत हो। उपन्यासमा प्रत्सयि र नाटकीय दिु ै

मिमधबाट चररत्रमचत्रण गररनु उपयुक्त हुन्छ र यी दिुैको समायोजनमा न ै

उपन्यासको उत्सकृिता दमेखन्छ। उपन्यास भाषाद्वारा मूतग रूपमा प्रकट हुने सामहमत्सयक 

कला हो र यो भाषाकै रूपमा िमक्तिाली बन्दछ। यथाथगलाई िरण गने सामहमत्सयक 

मिधा भएकाले यसमा गद्यभाषाको प्रयोग गररन्छ। उपन्यासमा कथ्य र लेख्य दिु ै

भाषाको प्रयोग आिश्यकता अनुरूप हुने गदगछ। अन्य सामहमत्सयक मिधाभन्दा 

जीिनको मिस्ततृ आयामलाई ससमेट्ने हुाँदा यसमा भाषाको सम्पूणग िमक्तको प्रयोग 

पमन गररन्छ। काव्य श्रव्यप्रधान हुन्छ, नाटक दशृ्यप्रधान हुन्छ भने उपन्यास 

पाठ्यप्रधान हुन्छ। कथ्य मिषयलाई पाठकसमि प्रभािकारी ढङ्गले सम्पे्रषण गने 

सामग्री उपन्यासकारसाँग भाषाबाहके अरू केही हुाँदनै। मिमिध घटना तछा दशृ्य, पात्र 

आदद नाटकमा जस्तो हामी उपन्यासमा सोझै दखे्न सकै्तनौ दकनभने उपन्यासमा ती 

चीजहरू भाषाका माध्यमद्वारा नै मचमत्रत हुन्छन्। सामहमत्सयक भाषामा सामान्य 

मनयमहरूको अमतक्रमण गरी मिमििताको मनमागण गररन्छ। सामहमत्सयक कृमतमा 

पाइने सौन्दयगचेतना भामषक कलाको आधारमा खडा भएको हुन्छ। व्याकरणका 

मनयमले मनयमन्त्रत तथा यामन्त्रक बनाएको भाषाबाट मुक्त भई रचनामा भामषक 

सौन्दयगको पृथक र अथगपूणग गोलाद्धगको खोजी गनुग मिचलन हो। सामहत्सयक भाषामा 

सामान्य मनयमहरूको अमतक्रमण गरी मिमििताको मनमागण गररन्छ। सामहमत्सयक 

कृमतमा पाइने सौन्दयगचेतना भामषक कलाको आधारमा खडा भएको हुन्छ। 

व्याकरणका मनयमले मनयमन्त्रत तथा यामन्त्रक बनाइएको भाषाबाट मुक्त भई 

रचनामा भामषक सौन्दयगको पृथक र अथगपूणग गोलाद्धगको खोजी गनुग मिचलन हो। 

सामहत्सयमा प्रचमलत भामषक रूपको प्रत्सयामित क्रमलाई छाडरे निीनताको प्रयोग 
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पमन गने गररन्छ। उपन्यास पमन सामहमत्सयक मिधा भेकाले यसको भाषा पमन धेरथोर 

मिचलनयुक्त हुन्छ जसबाट अमभव्यञ्जनाका नयााँ कुराहरू प्राप्त हुन्छन्। यस्तो भए 

तापमन कमितामा जस्तो भामषक मिचलनको अत्सयमधक प्रयोगचासह उपन्यासमा हुाँदनै 

र उपन्यासको भाषा कमिताका तुलनामा बढी सहज र स्िाभामिक हुन्छ। भनाइको 

तात्सपयग के हो भने काव्यको प्रभािोत्सपादकता भाषाका अमतररक्त मात्रा, छन्द, सङ्गीत 

जस्ता सूक्ष्म तथा सथूल उपकरणको सहयोगमा र नाटकको प्रभािोत्सपादकता 

भाषामा कम र मञ्चन अमभनेयता, मनदिेन, नृत्सय-सङ्गीत आददको प्रस्तुतीरकरणमा 

धेरै भर पछग भने उपन्यासको सम्पूणग िमक्त भाषामा  मात्र हुन्छ। उपन्यासमा 

भाषाको प्रयोग मूलत दईु दकमसमबाट भेको हुन्छ। पमहलो  दकमसमको भाषा 

उपन्यासकार आफैले प्रयोग गरेका हुन्छन्। यस्तो भाषा अपेिाकृत मनयमबद्ध र 

लेखकीय स्तरअनुरूप हुन्छ। दोस्रो दकमसमको भाषा उपन्यासका पात्रहरूको संिादमा 

प्रयोग गररन्छ। संिाद पात्रहरूको स्तर र पररिेिअनुकूल हुनुपने भएकाले यसमा 

प्रिस्त मिमिधता पाइन्छ। संिादलाई स्िाभामिक बनाउनाका लामग यसमा कथ्य 

भाषा तथा भामषकाको प्रयोग अपेिाकृत बढी हुन्छ। लेखकीय िणगनको भाषाल े

समिीस्तर को प्रमतमनमधत्सि गदगछ भने संिादको भाषाल ेव्यमिस्तरको प्रमतमनमधत्सि 

गदगछ। िर्षणत मिषय र पात्रको मस्थमतलाई ध्यानमा राखरे भाषाका मिमिध रूप को 

प्रयोग पमन उपन्यासमा गररन्छ। नेपाली समाज उच्च, मध्यम र मनम्न गरी तीन िगगमा 

मिभामजत छ। उच्चिगगल े प्रयोग गने भाषा गम्भीर औपचाररक र स्तरीय हुन्छ। 

संस्कृत तत्ससम िब्दका प्रयोगले बोमझलो हुने हुाँदा यो भाषा सिगसाधारणका लामग 

करठनजस्तै महन्छ। रूपनारायणससहको भ्रमर उपन्यासमा मूलत यस्तै प्रकारको भाषा 

प्रयोग गररएको छ। मनम्निगगले बोल्ने भाषा अनौपचाररक हुने भएकाले तद्भि 

िब्दको बढी प्रयोग गररएको छ। मनम्निगगले बोल्ने भाषा अनौपचाररक हुने भेकाल े

तद्भि िब्दको बढी प्रयोग हुने गछग। बोलचालको भाषाम ैव्यक्त हुने हुाँदा यो सामान्य 

स्तरको हुन्छ र थेगोका साथै अपूणग िाक्यको प्रयोग पमन प्रिस्तै हुन्छ। यो भाषा सब ै

स्तरका मामनसले समजलै बुझ्न सक्छन्। मध्यिगगले प्रयोग गने भाषा उच्च र मनम्न दिु ै

िगगको मििेषताबाट प्रभामित हुन्छ। धेरैजसो उपन्यासका भाषामा यस्तो मििेषता 

पाउन सदकन्छ। सेिाद पाठकका लामग समजलो, स्िस्थ, हलचल, मच्चाउने  र रोचक 

हुनुपदगछ। संमिप्तता नै संिादको साथगकता  हुन्छ भने पात्रका स्तरअनुकूलको संिाद 

यथाथगको अनुकृमत हो। उपन्यासमा प्रत्सयि र नाटकीय दिुै मिमधबाट चररत्रमचत्रण 

गररनु उपयुक्त हुन्छ र यी दिुैको समायोजनमा नै उपन्यासको उत्सकृिता दमेखन्छ। 
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नेपाली उपन्यासमा मिमिध सामामजक स्तर, मानमसक स्तर, िैमिक स्तर भेका 

बहुपात्र प्रयोग हुने हुनाले ती पात्रहरूको संिाद िा कथोपकथनमा पमन िैलीको 

मिमिधता पाइनु स्िाभामिक हुन्छ। पात्रद्वारा प्रयोग गररने संिादद्वारा नै पात्रको 

व्यमक्तत्सि उद्घारटत हुन्छ। अत संिाद पात्राअनुकूल हुन आिश्यक र अमनिायग हुन्छ। 

प्रस्तुत उपन्यासमा प्रयुक्त सेिादहरू पात्रको व्यमक्तत्सि उद्घारटत गनग भाषामा पमिमी 

नेपाली भामषकाको धेरथोर प्रभाि पाइन्छ। उदाहरणसंिरूप- दिेदि खरेलका 

सेिादहरूलाई मलन सदकन्छ- क) क्या को हुाँदो हो पट्टाको माटो। हामलाई माटो दकन 

चामहयो यहााँ। पृ. स.ं ८६) 

ख) ए काम त मथयो के रे मन। काम गने मुन्छे खोज्द ैसहडकेो म। पृ.सम. ८३) 

ग) बसेका हुनन् मन उता त। यहााँ पमन माटो दकने त केलाई नपाइयोस् तर खइ 

दकमनएन हामल ेत। पृ. सं. ८६) 

त्सयसरी नै पूिग पहाडबाट असम आएर पमहले आरा काट्ने अमन पमछ डायरी 

महाजनको भैसी गोठमा काम गने बमबहादरु मलम्बूको भाषा मा आफ्नै मििेषता र 

सुर झुल्कन्छ। उदाहरण-  

 ) पाउदमुन ह,ै तलब सलब यसले दददनै। खािस् गरीबको खाएर कमत पो 

ठूलो हुन्छ। 

ख) होइन मत बस्न ैबस्तैन अब। तपाइको भैसी, तपाई नै पाल। म त पाल्दनै ह,ै 

घर जान्छ। 

प्रस्तुत उपन्यासमा प्रयोग गररएका संिादहरू पात्र-अनुकूल छन्। उपन्यासमा 

धरजसो लामा संिादहरू पाइन्छन् भने एकाध छोटा र छररता संिादहरू पमन छन्। 

उपन्यासमा प्रयुक्त मिमिध स्तरका संिादहरू िणगय अञ्चललाई जीिन्तता प्रदान 

गनगमा सफल भएका छन्।  नेपाली िाङ्मयमा उपन्यासको आफ्नै महिा र स्थान छ । 

तुलनात्समक रूपमा अरू मिधाभन्दा कान्छो यो मिधाको मिकास र मिस्तार मिक्रमको 

२००० पछामडको कालखण्डमा भएको हो । कालक्रममक मििेचना गने हो भने पमन 

यसको इमतहास ७०–८० िषगको मात्र छ । मििेषत  महन्दी उपन्यास, अझ खासगरी 

मतलस्मी र जासुसी महन्दी उपन्यास तत्सकालीन नेपाली युिाहरूबीच औमध पदढन्थे। 

एकमछन मििेचना गरौं सुरुिातका नेपाली सामहत्सयमा रोमपत उपन्यासहरूको । 

नेपाली भाषासामहत्सयको इमतहासलाई ससगती मिशे्लषण गदाग ‘रूपमती’ र ‘भ्रमर’ न ै
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आधुमनक नेपाली उपन्यासका पुराना िंिज हुन् । उपन्यासले जीिनको अध्ययन 

गदगछ । मानिीय मनका जरटलता, मनोग्रन्थीहरूलाई दखेाउाँद ैपाठकलाई आकर्षषत 

गछग । यसले रमणीयता, काल्पमनकताका साथै संघषग स्िच्छन्द, स्िाधीनताको बाटो 

पमन दखेाउाँछ । मनोरञ्जन गराउन,े कौतूहलता जगाउन ेउपन्यास कथािस्तु, पात्र, 

घटना, पररिेि, भाषा िैली, उद्दशे्यको संयोजनबाट मनर्षमत हुन्छ । नयााँ युगको 

प्रारमम्भक दिकमा उपन्यासले आफूलाई कमिताका तुलनामा प्रयोगकालीन 

परम्पराबाट उमत पर पुऱ्याउन नसकेको दमेखए तापमन िताब्दीको अमन्तम दिक 

तथा नयााँ सहस्राब्दीमा प्रिेि गनागका साथसाथै यस मिधामा एउटा नयााँ 

सृजनिीलता र निीन िैलीको मिकास भएको दमेखन्छ। पूिगिती युगको सृजनकेन्रमा 

उमभएका भारतीय उपन्यासकारहरूमा इन्रबहादरु राई, भीम दाहाल, छुदने 

कामबमो, पे्रम प्रधान, मत्सस्येन्र प्रधान, मिक्रमबीर थापा, मपटर जे. काथगक, असीत 

राई, मिन्द्या सुब्बा, कृष्ट्णससह मोक्तान, हायमानदास राई दकरात, कृषणससह 

मोक्तान, सुिास मघमसङ, प्रकाि कोमिद,् लोकनाथ उपाध्याय चापागाइाँ, िरद छेत्री, 

पुष्ट्पा राई, भगीरथ राित, आदद हुन्। मुलुकबामहर मनम्निगीय नेपाललीहरूको 

सामामजक जीिनको यथाथग मचत्रण गने उपन्यास भएकाले यसमा सरल, स्िाभामिक 

र आकषगक भाषाको प्रयोग गररएको छ। जीिनका मिमभन्न पिलाई प्रस्तुत 

गररएकाले भाषा पमन यथाथगिादीबाटै मचमपएको हुनुपछग भने्न मान्यता राखी 

सामामजक धरातल टेकेको मिश्वामसलो भाषाको प्रयोग बाङ्गदलेले गरेका छन्। 

पात्रका संिादका तुलनामा लेखकौ रटप्पणी र मूल्याङकन धेरै भे तापमन ती छोटा, 

सरल र रोचक छन्। थोरै भ ेपमन संिादको प्रयोगले पाठकलाई एकोहोरो िणगनबाट 

मुमक्त ददलाएको पाइन्छ भने कथानकलाई अमघ बढाउाँद ै चररत्रको अङकन गनग 

सहयोग पुऱ्याएको छ। भाषालाई कलात्समक र यथाथगको छाप पाने बनाउन नेपाली 

उखानतुक्काको समुमचत प्रयोग पमन यसमा गररएको छ, जस्त-ै एक ददनको पाहुना 

मीठो मीठो खा दईु ददनको पाहुना जतासुकै जा, डााँडापाररको घाम, सुखल े दखु 

घोज्छ दखुल े काल खोज्छ। प्रतीकात्समक अमभव्यमक्त दददा पमन यसको भाषाल े

मक्लिताको भारी बोकेको छैन। उपन्यासमा कतैकतै व्यमक्तगत थेगोको प्रयोग पमन 

गररएको छ भने सामान्य आलङ्काररकता क मिचलनलाई पमन भाषाले अङ्गीकार 

गरेको छ तर समग्रमा हदेाग हदेाग मुलुकबामहरको भाषाल ेसमाजकै यथाथगलाई रटपेर 

पात्रअनुकूल बनाइएको दमेखन्छ। 
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मत्सस्येन्र प्रधान थोरै लेखेर मनकै ठुलो जस पाउन सफल नेपाली लेखक हुन्। उनल े

एउटै मात्र उपन्यास नीलकण्ठ सन् १९८४ मा लेखेका छन्। आख्यान लेखनको 

इन्रबहादरेुली िैलीको मध्यचरणको छायााँमुमन लेखेको प्रतीत हुने नीलकण्ठले खास ै

नयााँ मामलक आक्यानिैलीको मनमागण भने गनग सकेको प्रतीत हुाँदनै।  समकालीन 

गद्याख्यानका मनमागताहरूमा अको उल्लेखनीय नाउाँ  हो मिन्द्या सुब्बा। 

सृजनिीलताका दमृिल े मिन्दया सुब्बा अद्यािमध सिागमधक उिगर भारतीय नारी 

लेमखकाका रूपमा दखेा परररहकेी छन्। कमिता र आख्यानका दिुै रूपलाई आफ्नो 

सृजनिेत्रका रूपमा मलए तापमन उनको कलम आख्यानमिधामै अमधक सहज 

स्िाभामिक र गम्भीर रूपमा रमाएको दमेखन्छ। असीको दिकको उिराधगदमेख 

उपन्यास लेखनमा मििेष रूपले अग्रसर दसेखद ैआएकी आख्यानकार सुब्बाका यी 

तीनिटा उपन्यास प्रकामित छन्- फूलहरू, पहाडहरू, धसागहरू सन् १९८६, अथाह 

सन् १९९९, अमन मनगगमन २००६। अथाह उपन्यासको लामग २००३ को सामहत्सय 

अकादमी पुरस्कारद्वारा उनी पुरस्कृत भएकी हुन्। फूलहरू, पहाडहरू, धसागहरूबाट 

पाररजातेली आख्यान िैलीको छााँया ओढेर अमघ सहडेकी प्रतीत हुने उनी मभत्रकी 

उपन्यास लेमखएका अताह हुाँद ै मनगगमनमा आइपुग्दा मनकै प्रौढ, पररष्ट्कृत र मौमलक 

रूपमा आफूलाई उिरोिर प्रस्तुत गद ै आन सदकरहकेो दखेा पदगमछन्। पमहलो 

उपन्यासले अङ्गालेको पुमल्लङ्गीय िचगस्िको लेखनबाट अमघ आएर मनगगमनमा 

नारीलेखनको युगीन सचेतता समेट्न पुगेकी दमेखन्छन् उपन्यासकार मिन्द्या 

अथाहको मनस्तामत्सिक अन्तिेदना र एउटा सााँघुरो केन्रमा माररएका ठुलठुला 

फन्काहरूको िृि चक्रबाट मनस्केर उनको स्रिा मनगगमन नारीचेतना र नारीत्सिको 

स्ित स्फबतग दकटानको रूपमा भन्दा समकालीन नारीिादी लेखनसाँगको सचेतताबाट 

अमभपे्रररत लेखन नै अमधक प्रतीत हुन्छ। त्सयसैले यो पािात्सय उिरौपमनिेिक अथिा 

भनू नव्य औपमनिेमिक लेखनको तरङ्गमा लहररएको उपन्यास बनेको छ। अमघल्ला 

उपन्यासहरूका तुलनामा मनगगमन िैलीगत पररष्ट्कार र पररमार्षजत, अमभव्यमक्तको 

स्पिता र सुसम्पाददत फुर्षतलोपना पमन भामषक िुद्धता र सुकरताका दमृिल े केही 

अमघ बढेको छ। ९०-को दिकदमेख यता मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयको मनमम्त 

उल्लेखनीय पहल भएको छ। ममललो पृष्ठभूमममा यहॉं भीम दाहाल, सानु लामा, 

पारसममण िम, एम.डी. काकी जस्ता उपन्यासकारहरूको उदय हुन्छ। समकालीन 

उपन्यास सामहत्सयमा उपन्यासकारहरूले मिमभन्न दमृिकोण राखेका छन् भने भाषा-

िैली र प्रयोगधर्षमताको दमृिकोणमा यस अिमधमा मसदक्कममा लेमखएका उपन्यास 
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नेपाली सामहत्सयका मनमम्त बहूमूल्य कृमत पुगेका छन्। आञ्चमलक पृष्ठभूमममा लेमखएका 

उपन्यासहरूमा उपन्यासकारहरू कमतपय प्रयोग गनगमा अमघ सरेका छन्। यसका 

साथै यस अिमधका उपन्यासले सामहत्सयप्रमतको छुटै्ट धारणा पमन मसजगना गराएका 

छन्। यसै अिमधमा भीम दाहाललाई उपन्यास लेखनकै िेत्रमा सामहत्सय अकादमी 

पुरस्कार प्राप्त हुनुबाट मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयले उल्लेखनीय प्रगमत गरेको स्पि 

भएर जान्छ। 

यस अिमधमा लेमखएका उपन्यासहरूलाई यसरी सूत्रात्समक रूपमा प्रस्तुत 

गनगसदकन्छ-अभीिको खोज-महमालचुली ममन्तर-रोह-मिरोह-लक्ष्यमतर-ससहासन। 

समकालीन मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयमा भीम दाहालले आफ्नो छुटै्ट स्थान 

मनधागरण गरेका छन्। २००६-को सामहत्सय अकादमी पुरस्कारद्वारा सम्मामनत भीम 

दाहाल एक प्रयोगिादी सफल उपन्यासकार हुन्। उनका तीन उपन्यास यस अिमधमा 

प्रकािन भएका छन्। भीम दाहाल पमहलो उपन्यास अभीिको खोज (१९९३)-बाट 

न ै पूणगत  स्थामपत उपन्यासकारका रूपमा पररमचत भएका हुन्। उनको रोह 

(२००२) र मिरोह (२००५)-भन्दा अभीिको खोज अनेकौं महत्सि का दमृिकोणमा 

मामथल्लो पंमक्तमा खडा भएको छ। 

अभीिको खोज नामयका प्रधान उपन्यास हो र यसको कथानक नामयका केमन्रत 

भएकोले उपन्यासमा नारीहरूको सामामजक स्थान र महत्सिलाई स्पि पाने काम 

भएको छ। यस उपन्यासमा उपन्यासकार दाहालले नामयका िामन्तलाई तेस्रो 

पुस्ताकी नारी चररत्रको रूपमा खडा गरेका छन्। यस उपन्यासमा नारीका तीन 

पुस्तालाई केलाउने काम भएको छ। उपन्यासमा पुरुषिगगको िोषण र दमनलाई 

खुल्ला रूपमा प्रस्तुत गद ै उपन्यासकारले नारीको मिरोहात्समक स्िरूपलाई अमघ 

सारेका छन्। मसदक्कम भारतमा मिलय भए अमघको र पमछको सामामजक पृष्ठभूमममा 

मसजगना भएको यस उपन्यासमा दिुै ऐमतहामसक कालखण्डलाई उदाङ्गो पाने काम 

भएको छ। कसरी मसदक्कममा तीव्रताका साथ सामामजक पररितगन भयो त्सयस 

कुरालाई उपन्यासकारले मिमिि िैलीमा प्रस्तुत गरेका छन्। सामामजक संस्कार र 

पररिेि अमन व्यिस्थाले नारीहरूमामथ के-कस्ता प्रभाि पादगछन् ती कुरालाई 

उपन्यासमा राम्रारी दखेाइएको छ। अभीिको खोजको अको मििेषता हो, 

उपन्यासकारको भाषा-िैली। उपन्यासकारले उपन्यासमा जुन भाषा िैलीलाई 

प्रस्तुत गरेका छन्, त्सयसले पाठकलाई आकर्षषत पादगछ। उनको भाषा-िैलीले प्रत्सयेक 

िगगका पाठकलाई मोमहत बनाउन सिम बनेको छ। दाहालको आञ्चमलक पररिेिमा 
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लेमखएको अमन उिराधुमनक उपन्यास लेखनलाई मभत्र्याइएको अभीिको खोज 

नेपाली सामहत्सयका मनमम्त गहदकलो कृमत बन्नपुगेका छन्। 

दाहालको अको उपन्यास रोह संरचनात्समक दमृिकोणमा अभीिको खोज भन्दा मभन्नै 

रहकेो छ। यस उपन्यासमा दाहालले उपन्यासलाई मिमभन्न खण्डमा िीषगक ददएर 

मिभाजन गरेका छन्। यस उपन्यासको मििेषता केमा छ भने उपन्यासकारल े

पात्रहरूको चयनमा दखेाएको चतुरपना। एकामतर उनी सूत्रात्समक रूपमा पात्रहरूको 

नामाकरण गछगन् भने अकागमतर समाजका प्रत्सयेक कुनाबाट उनले पात्रहरू रटपेका 

छन्। मसदक्कमेली सामामजक, राजनैमतक पररिेिमा लेमखएको यस उपन्यासमा 

उपन्यासकारको प्रगमतिादी दमृिकोण स्पि दमेखन्छ। भाषा-िैलीका दमृिकोणमा 

रोहमा आइपुग्दा दाहालको लेखन िैली अझ पररष्ट्कृत र पररमार्षजत भएको छ। उनी 

चररत्र मचत्रण गनगमा आफ्नो छुटै्टपना दखेाउाँछन् भने समाजको मिकृमत र 

मिसङ्गमतलाई उनले खुल्ला रूपमा मचत्रण गरेका छन्। राजनैमतक पररिेिमा 

आएको भ्रिाचारप्रमत उनको मतखो व्यङ्ग्य रहकेो छ। यस उपन्यासमा उनले ठाउाँ-

ठाउाँमा अमसत व्यङ्ग्यको प्रयोग गरेका छन,् जो अमघल्लो उपन्यासमा कम मथयो। 

पात्रहरूको चयन र नामाकरणमा उनले अनौठो प्रयोग गरेका छन्। यस उपन्यासमा 

मजल्लाराम, मिचारलाल, कैंजरबहादरु, एलबीकेसी राई जस्ता पात्रहरूले 

उपन्यासलाई अकै लोकमा पुऱ्याएको छ। यहॉं आइपुग्दा उनी सूत्रात्समक िैलीको पमन 

प्रयोग गनग रूचाउाँछन्। रोहको मिमििताकै कारण यस उपन्यासलाई सामहत्सय 

अकादमी पुरस्कारका मनमम्त चयन गररएको हो। उनको तेस्रो उपन्यास मिरोह-को 

पाठकीय ग्राफ अमघल्ला दइु उपन्यासको तुलनामा केही तल झरेको छ। मििेष गरी 

मिरोहमा आइपुग्दा भीम दाहाल माक्सगिादी मचन्तनधाराबाट बढी प्रभामित भएको 

पाइन्छ। उपन्यासमा जुन महसाबमा साम्यिादी मिरोह भएको छ त्सयो िायद आजको 

पररिेिमा सम्भि पाठकलाई नलागेको हुनसक्छ। यद्यमप, मसदक्कमको िास्तमिक कथा 

बोकेको यस उपन्यासमा उपन्यासकारले जमतसक्दो जीिन्त पात्रहरू खडा गने 

कोमिि गरेका छन्। उपन्यासकारको अभीि प्रगमतिादी र साम्यिादी समाजको 

मनमागण गनुग रहकेो दमेखन्छ। यद्यमप, मिरोहको भाषा-िैली अझ पररष्ट्कृत र 

पररमार्षजत भएको छ अमन यहॉं आइपुग्दा भीम दाहाललाई िैली सम्राट भनेर 

भन्नसदकने मस्थमत खडा भएको छ। आफ्ना तीन उपन्यासहरूमा प्रयुक्त भाषा-

िैलीबाट भीम दाहाल सॉंच्चै नै िैली सम्राट बनेका छन्। 
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समकालीन मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयको कुरा गदाग सानु लामाको आख्यान 

सामहत्सयको चचाग नगरी पूरा हुाँदनै। उनको महमालचुली ममन्तर (१९९८) आत्समपरक 

िैलीमा लेमखएको आख्यानात्समक कृमत हो। सानु लामाले यसलाई उपन्यासको दजाग 

नददए पमन यो औपन्यामसक रूपमा तयार गररएको अनुभिन्यास हो। यो 

अनुभिन्यास आत्समपरक िृतान्त धारािामहक िैलीमा लेमखएको छ। यसका मूल पात्र 

अनुभिन्यासकार लामा नै हुन् र यसका सम्पूणग घटनाहरू उनी िररपरर घुमेका छन्। 

यस पुस्तकमा समािेि गररएका कथाहरू मसदक्कमका ग्रामीण पररिेिमा मसजगना 

भएका छन्। सरल भाषा-िैलीमा कूल २० खण्डमा बॉंमडएको यस कृमतमा 

अनुभिन्यासकारले मसदक्कमका मिमभन्न ग्रामीण िेत्रहरूमा आफ्नो सरकारी कामका 

मसलमसलामा मबताएका ती तीता-मीठा पलका अनुभिहरूलाई रेखामङ्कत गररएको 

छ। मसदक्कमको ग्रामीण पररिेिलाई राम्रोसॅंग मचनेका अमन त्सयसलाई केस्रा-केस्रा 

केलाउन सफल भएका सामहत्सयकार सानु लामाको महमालचुली ममन्तर नेपाली 

आख्यान सामहत्सयका मनमम्त अमूल्य रत्न बन्नपुगेको छ। 

निोददत उपन्यासकार पारसममण िमको लक्ष्यमतर उपन्यास मििुद्ध आञ्चमलक 

पररिेिमा लेमखएको प्रयोगिादी उपन्यास हो। उपन्यासमा िमले मसदक्कमको 

पाण्डाम गाउाँको सेरोफेरोमा जीिन्त पात्रहरूद्वारा आर्षथक, राजनीमतक, सामामजक, 

सांस्कृमतक, ऐमतहामसक प्रसङ्गलाई रटप्द ै उपन्यासलाई अमघ बढाएका छन्। 

उपन्यासमा संिादको लगभग बमहष्ट्कार गद ैमििरणात्समक िैली अप्नाइएको छ। सरल 

र स्पि िाक्य रचना, छोटा िाक्य गठनले उनको िैलीलाई सरल र मधुर बनाउन े

काम गरेको छ भने उपन्यासमा मसदक्कमको ग्रामीण पररिेिलाई एउटै गाउाँको कथाले 

बोकेको छ। उपन्यासमा प्रयुक्त पात्र-पात्रा जीिन्त छन् अमन ती सब ैआ-आफ्नै 

ठाउाँमा आ-आफ्नै प्रकारले प्रमतमनमधत्सि गनग सिम बनकेा छन्। कुल ३१ खण्डमा 

मिभामजत यस उपन्यासको प्रत्सयेक खण्डमा एउटा कथा पाइन्छ तर ती उपकथाहरू 

उपन्यासकै कथानककै िररपरर घुमेका छन्। उपन्यासकारको मििेषता केमा रहकेो छ 

भने यो उपन्यास िुरुबाट, बीचबाट अथिा अन्त्सयबाट जुनै खण्डबाट अध्ययन गदाग 

पमन उपन्यास मससद्धदा पाठकले मूल कथानकलाई समाउन सिम बने्नछन्। गाउाँ  

समाजको मिकास र समृमद्धको क्रममा दखेा परेका अनेकौं मोडहरूलाई 

उपन्यासकारले जुन महसाबले प्रस्तुत गरेका छन् त्सयो मनकै्क घतलाग्दो छ। यसमा 

उपन्यासकारको अग्रगामी दमृिकोण अमन समयभन्दा तीव्रताका साथ अमघ बढेको 

पररकल्पनाले उपन्यासलाई रोचक बनाएको छ। यस उपन्यासमा मूल कथानक र 
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उपकथा दिुै नै महत्सिपूणग छन्। मूल कथाले धागोको काम गरेको छ भन उपकथाले 

फूलको। उपन्यासकार पारसममण िमको पमहलो उपन्यास भए पमन लक्ष्यमतरल े

नौलो स्िाद र पररकार ददन सिम बनेको छ भन्न सदकन्छ।  प्रयोगकालका प्रमुख 

उपन्यासकार इन्रबहादरु राई एउटै मात्र उपन्यास आज रममता छ लेखेर उनी 

नेपाली उपन्यासको इमतहासमा आफ्नो छुटै्ट स्थान सुरमित राख्न सफल छन्। सतही 

दमृिकोणबाट हदेाग दार्षजमलङको सामामजक तथा राजनैमतक जीिनको व्याख्याजस्तो 

लाग्ने यो उपन्यास िास्तिमा पृथ्िीमा मामनसको जीिनगत मिसङ्गमत, अमनमितता, 

अथगहीनता र सीमाबद्धता तथा मयनलाई छोप्न उसले अपनाउने दाउपेच, आडम्बर 

अमन समाजको परम्परागत सिाको अजेयता दखेी उसले मलने नैराश्य, जुगुप्सा र 

कुण्ठाको आश्रयको मचत्रात्समक प्रस्तुमतमा उमभएको मपन्छ। कुनै एउटै केन्रीय 

मिचारको धुरीमा उमभएर नरहकेो यस उपन्यासमा पात्रहरूले स्िाभामिक जीिन 

पाएका छन् जसले गदाग प्रत्सयेक पात्र आ-आफ्नो स्ितन्त्र व्यमक्तत्सि मलएर उमभन 

सकेको छ। लेखकको आड र आश्रय नपाईकनै पमन चररत्रप्रधान उपन्यासका जस्तै 

जीिन्त र स्ितन्त्र व्यमक्तत्सिपूणग पात्रको मस्थमत हुनु आज रममता छ को एउटा मििेष 

अमभप्रामप्त हो। काल र दमृिकोण तत्त्िको आधारमा केलाउाँदा यस अमभप्रामप्तको 

बहुआयाममकता स्ित प्रमस्टन्छ। हास, िाक्चातुयग, भामषक प्राञ्जलता, प्रत्सयेक भामषक 

तथा भाषातीत तत्त्िहरूको मििेकपूणग, सध्येय र साथगक प्रयोग आदद उनका लेखन-

िैलीगत मििेषता हुन्। सन् १९३६ मा रूपनारायणससहको भ्रमरले पािात्सय 

सामहत्सयको रोमामन्टक परम्पराको मिलान्यास गरेर नेपाली समाजलाई एक िताब्दी 

अमघ पुऱ्याउाँछ। यसरी दईु िषगको मात्र फरक पारेर रूपमती र भ्रमर छामपएता पमन 

दईुिटामा िर्षणत समाजमा िताब्दीको पाथगक्य छ। अङ्गे्रजी र बङ्गला सामहत्सयको 

चूडान्त अध्ययन र मननले गदाग िास्तमिकता नभए पमन मयनकोकल्पना र 

ददिास्िप्नले एउटा अकै सभ्य नेपाली समाजको मनमागण भ्रमर मा हुन पुग्यो। जे होस् 

भ्रमरको धरातल अयथार्षथक नै दकन नहोस यसको भाषा सुश्री र सुषममत, सुन्दर, 

सुसभ्य र सुरम्य र सुभामषनी छ, िैली र मिल्प अपूिग छ। संरचनाको दमृिल े

मुलुकबामहर जस्तै यो पमन एउटा प्रजातामन्त्रक समाजतन्त्रमसत ममल्दो कृमत दमेखन्छ। 

नयााँ युगको प्रारमम्भक दिकमा उपन्यासले आफूलाई कमिताका तुलनामा 

प्रयोगकालीन परम्पराबाट उमत पर पुऱ्याउन नसकेको दमेखए तापमन िताब्दीको 

अमन्तम दिक तथा नयााँ सहस्राब्दीमा प्रिेि गनागका साथसाथै यस मिधामा एउटा 

नयााँ सृजनिीलता र निीन िैलीको मिकास भएको दमेखन्छ। 
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11.5 सार  

 उपन्यास संस्कृत िब्द हो ।  

 (उप+मन+अस्+घञ्) अथागत ्अस् धातुमा उप र मन उपसगग समहत घञ् प्रत्सयय 

लागेर उपन्यास िब्द बनेको छ ।  

 उपको अथग नमजक, न्यासको अथग राख्नु, िा स्थामपत गनुग हो ।  

 कुनै मिषयिस्तुलाई टपक्क रटपेर पाठकको आाँखाअगामड त्सयसको सपाट मचत्र 

प्रस्तुत गनुग नै  

 उपन्यासकारको रचनाधर्षमता हो पात्रहरूबीचको कुराकानीलाई संिाद िा 

कथोपकथन भमनन्छ।  

 संिादको प्रमुख कायग औपन्यामसक चररत्रको मचत्रण गनुग र घटनाहरूलाई 

नाटकीकरण गरेर अगामड लैजानु हो।  

 पात्रहरूका बीचमा स्थामपत समस्या, अन्तद्वगन्द्व र पररणमत संिादले उपयुगक्त 

ढङ्गल ेप्रस्तुतगनग सक्छ।  

 कथानकमा रोचकता थप्नका लामग पमन उपन्यासकारले रससंिेघ संिादको 

आयोजना गदगछ।  

 औपन्यामसक पात्रलाई िास्तमिक जीिनसाँग जोड्न सहयोग पुऱ्याउने तत्त्ि 

संिाद पमन बनेको हुन्छ। संिादले कथानककमा आउने घटना र कायगव्यापरलाई 

सुसङ्गरठत गदगछ। उपयुक्त संिाद प्राकृमतक,समुमचत र नाटकीय प्रभाि ददने 

खालको हुनुपछग। त्सयस्तो संिादले मात्र पात्रको व्यमक्तत्सिलाई अिुण रूपमा 

प्रस्तुत गनग सक्छ र पररमस्थमतको उपयुक्तामा पमन िृमद्ध गदगछ।  

 संिाद पाठकका लामग समजलो, स्िस्थ, हलचल, मच्चाउने  र रोचक हुनुपदगछ। 

संमिप्तता नै संिादको साथगकता  हुन्छ भने पात्रका स्तरअनुकूलको संिाद 

यथाथगको अनुकृमत हो।  

 सामहमत्सयक भाषामा सामान्य मनयमहरूको अमतक्रमण गरी मिमििताको मनमागण 

गररन्छ। सामहमत्सयक कृमतमा पाइने सौन्दयगचेतना भामषक कलाको आधारमा 

खडा भएको हुन्छ।  

 व्याकरणका मनयमले मनयमन्त्रत तथा यामन्त्रक बनाएको भाषाबाट मुक्त भई 

रचनामा भामषक सौन्दयगको पृथक र अथगपूणग गोलाद्धगको खोजी गनुग मिचलन हो।  

 सामहत्सयक भाषामा सामान्य मनयमहरूको अमतक्रमण गरी मिमििताको मनमागण 

गररन्छ। सा 
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 महमत्सयक कृमतमा पाइने सौन्दयगचेतना भामषक कलाको आधारमा खडा भएको 

हुन्छ।  

 व्याकरणका मनयमले मनयमन्त्रत तथा यामन्त्रक बनाइएको भाषाबाट मुक्त भई 

रचनामा भामषक सौन्दयगको पृथक र अथगपूणग गोलाद्धगको खोजी गनुग मिचलन हो।  

 सामहत्सयमा प्रचमलत भामषक रूपको प्रत्सयामित क्रमलाई छाडरे निीनताको 

प्रयोग पमन गने गररन्छ।  

 उपन्यास पमन सामहमत्सयक मिधा भेकाले यसको भाषा पमन धेरथोर मिचलनयुक्त 

हुन्छ जसबाट अमभव्यञ्जनाका नयााँ कुराहरू प्राप्त हुन्छन्।  

 यस्तो भए तापमन कमितामा जस्तो भामषक मिचलनको अत्सयमधक प्रयोगचासह 

उपन्यासमा हुाँदनै र उपन्यासको भाषा कमिताका तलुनामा बढी सहज र 

स्िाभामिक हुन्छ।  

 रहमपुत्रको छेउछाउ उपन्यासमा उपन्यासकार लीलबहादरु िेत्रील े सरल र 

सहज भाषा िैला प्रयोग गरेका छन्।  

 उपन्यासको कथािस्तु असममसत सम्बमन्धत हुनाले याहााँको कथ्य नेपाली 

भाषामा असमीया भाषाको प्रभाि पनुग स्िाभामिक हो। 

 यस उपन्यासमा पमन उपन्यासकारले असमेली नेपाली भाषामा असमीया 

भाषाको प्रभाि परेको दखेाएका छन्।  

 रूपनारायणससहको भ्रमर उपन्यासमा मूलत यस्तै प्रकारको भाषा प्रयोग 

गररएको छ। मनम्निगगले बोल्ने भाषा अनौपचाररक हुने भएकाले तद्भि िब्दको 

बढी प्रयोग गररएको छ। मनम्निगगले बोल्ने भाषा अनौपचाररक हुने भकेाले तद्भि 

िब्दको बढी प्रयोग हुने गछग। बोलचालको भाषाम ैव्यक्त हुने हुाँदा यो सामान्य 

स्तरको हुन्छ र थेगोका साथ ैअपूणग िाक्यको प्रयोग पमन प्रिस्तै हुन्छ। यो भाषा 

सबै स्तरका मामनसले समजल ैबुझ्न सक्छन्। 

11.6 अनिुीलनी 

 भारतेली नेपाली उपन्यासमा प्रयुक्त संिाद र भामषक िैमिष्ट्ट्डबारे ध्ययन 

गनुथहोस्॰ (पररचय) 

 भारतेली नेपाली उपन्यासमा प्रयुक्त संिाद 

 भारतेली नेपाली उपन्यासमा भामषक िैमिष्ट्ट्ड 



Notes 

117 

11.7 अमतररक्त अध्ययन 

घनश्याम नेपाल-  नेपाली सामहत्सयको पररचयात्समक इमतहास 

कृष्ट्णचन्रससह प्रधान-  नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार 

कृष्ट्णहरर बराल, नेत्र एटम- उपन्यास मसद्धान्त र नेपाली उपन्यास 

इन्रबहादरु राई-  नेपाली उपन्यासका आधारहरू  

असीत राई-  भारतीय नेपाली सामहत्सयको इमतहास 

डा. राजकुमारी दाहाल-  नेपाली आञ्चमलक उपन्यास 

11.8 मलू्यिमृद्धको मनमम्त उिर तल ददएको खाली 

स्थानमा आफ्नो उिर लखे्नहुोस- 

तल ददएको खाली स्थानमा आफ्नो उिर लखे्नहुोस- 

1. भारतेली नेपाली उपन्यास प्रयुक्त संिाद (उदाहरण) 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(अङ्क 1. को मूल्यिृस्तद्धको मनस्ति मिद्याथीहरूले 11.2 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्॰) 

2.              ख           

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(अङ्क 2. को मूल्यिृमद्धको मनमम्त मिद्याथीहरूले 11.3 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्।) 
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एकाइ 12 प्रयोगपरक भारतलेी नपेाली उपन्यास 

        

12.0      

12.1       

12.2                              

12.3         

12.4     

12.5          

12.6             

12.7                    

12.0 उदे्दश्य 

प्रस्तुत एकाइको मुख्य उद्दशे्य  प्रयोगपरक भारतेली नेपाली उपन्यासको अध्ययन गनुग 

हो। भारतेली नेपाली उपन्यासमा मिमभन्न प्रयोगहरू प्रादभुीि रहकेो दमेखन्छ। 

िुरुदमेख आजसम्मका भारतलेी नेपाली उपन्यासमा मिमिध दकमसमका प्रयोगहरू 

उपन्यासकारहरूले गद ैआइरहकेा छन्। धार्षमक भािना जगाउन,े नैमतक मििा 

ददने, मनोरञ्जन गराउने उद्दशे्यले लेमखएको उपन्यासहरूदमेख अलौदक, अद्भूत्, 

मतलस्मी –जासूसी प्रिृमतलाई मचद ै पमछल्ला उपन्यासहरूमा मौमलकता, 

यथाथगता,  स्िच्छन्दतािादी, मिसङ्गमतिादी, नारीिाद, द्वन्द्वात्समक भौमतकिाद, 

फ्रायडिाद, चररत्रप्रधान उपन्यास, ितगमान जीिनका जरटलता मिसङ्गमत, 

मिकृमत, मबब्ल्यााँटा पररमस्थमत, नयााँ नौला प्रयोगहरू मतखाररद ैआइरहकेा छन।् 

यस्तै प्रयोगहरूले लेमखएको भारतेली नेपाली उपन्यासको अध्ययन गनुग प्रस्तुत 

एकाइको उद्दशे्य रहकेो छ। 

12.1 पररचय 

प्राथममक कालको १२० िषगका यो अिमधल े नेपाली आख्यानका रूपरेखा 

कोने िा पृष्ठभूमम तयार गने काम गरेको पाइन्छ । प्रकामित हुन नसकेका 
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हस्तमलमखत रूपमा रहकेा, कमतपय बेनामे यी कृमतहरू अनुददत, रुपान्तररत 

हुन् । धार्षमक भािना जगाउने, नैमतक मििा ददन,े मनोरञ्जन गराउने उद्दशे्यले 

लेमखएको यी कृमतलाई उपन्यास भन्न नसदकए पमन नेपाली उपन्यासको 

अथागत् आख्यानको स्िरूप फेला पानग सदकन्छ । 

  नेपाली सामहत्सयको मामध्यममक काल मि.सं.१९४६–१९९०) मा िीरमसक्का 

(मि.स.ं१९४६, उपन्यास तरमङ्गणी मि.सं.१९५९), सदामिि िमागको 

महने्रप्रभा (मि.सं.१९५९), मगरीििल्लभ जोिी िीरचररत्र 

(मि.स.ं१९६०) मिज्ञान मिलािको डा. सूयग प्रसाद मि.सं....., र 

मिमभन्न पत्रपमत्रका.... आददको माध्यमद्वार नेपाली उपन्यासलाई प्रस्फुरटत 

गराउन सहयोग पु¥याएको पाइन्छ । प्राथममक कालीन गद्याख्यानको दायरा 

फरामहलो बनाउाँद ैलमगएको पाइन्छ ।  

 यस अिमधमा पमन उपदिे ददने भगिान भमक्त जगाउने, भािुक पे्रमकथा, 

िीरता प्रदिगन गने अद्भतू दकमसमका िणगन, जासूसी, मतलस्मी, ऐøयारी आदद 

मिमचत्र सामामजक मिषयिस्तु, अलौदकक िणगन, अमतरञ्जना, रोमाञ्चक गद्याख्यान 

फेला पछगन् जसले नेपाली उपन्यासको जग मनमागण गनग  सहयोग पु¥यायो 

।माध्यममक कालीन अलौदक,अद्भूत्,मतलस्मी –जासूसी प्रिृमतलाई मचद ै१९९१ 

सालमा मौमलकता र यथाथगतालाई अंगाल्द ैरुरराज पाण्डकेो रूपमती उपन्यास 

आएपमछ नेपाली उपन्यासमा आधुमनक काल सुरु भएको पाइन्छ । रुरराज 

पाण्डकेो रूपमती १९९१ मौमलक आदिागःेन्मुख यथाथग,  रुपनारायण 

ससहको  भ्रमर १९९३ स्िच्छन्दतािादीको प्रयोग, लनैससह िाङ्दलेको  मुलुक 

बामहर २००४ यथाथगिादीको प्रयोग, इन्रबहादरु राई –  आज रममता छ  २०२१ 

मिसङ्गमतिादीको प्रयोग रहकेो पाइन्छ। 

उल्लेमखत आधुमनक नेपाली उपन्यासको मिकासक्रममा प्रमतमनमध उपन्यास र 

उपन्यासकार अमन मतनका प्रिृमिगत मििेषताकै पंमक्तमा अन्य 

उपन्यासकारहरू पंमक्तबद्ध भएको पाइन्छ । अझै पमछल्ला उपन्यासहरूमा 

उिरआधुमनकता, नारीिाद, द्वन्द्वात्समक भौमतकिाद, फ्रायडिाद, चररत्रप्रधान 

उपन्यास, ितगमान जीिनका जरटलता मिसङ्गमत, मिकृमत, मबब्ल्यााँटा पररमस्थमत, 

नयााँनौला प्रयोगहरू मतखाररद ैआइरहकेा छन् ।  
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12.2 प्रयोगपरक भारतलेी नपेाली उपन्यास  

आधुमनक कालमा आधुमनक जीिन, पररमस्थमत, मिचारसंग लेखनको आधुमनक 

टेकमनक मिल्प, कला, भािबोध, भाषा र िैली मलएर एकाएक नयााँ मोड ददने 

उपन्यास हो भ्रमर। यसरी मतलस्मी, जासुसी र गन्थने नेपाली उपन्यासलाई मुक्त 

गराएर नयााँ उज्यालो मिमतज बोक्र भ्रमर ले भुन्भुनाउनु नै नेपाली सामहत्सयमा 

रोमामन्टक िातािरण जन्माउन भयो। सन् १९३६ मा भ्रमरले सूत्रपात गरेको 

रोमामन्टक भाि संसारको मुलुक बामहर मनकाली यथाथगताको िास्तमिक ज्ञान र 

पररचय ददने शे्रय छ- लैनससह िाङ्गदलेलाई। यो प्रहार लतगरो मथएन। यही 

यथाथगको िास्तमिक बोध पमछ माइतघर, लङ्गडाको साथी लाई मात्र होइन 

भारतको माटोमा डन्मेर हुकी बडी जीिन सङ्गघषगमा झेमलन्द ैअङ्गे्रज साहबेको 

िोषणले पीमडत नेपाली छोरी मङ्गली लाई पमन हामील े मचन्न पायौ ाँ। यसरी 

भारतीय नेपाली उपन्यासमा यथाथग-संसार स्थापना पमछ यही धरातलमा अको 

मिमिि औपन्यामसक कृमत जन्मन्छ बसाइाँ सन् १९५७ मा। मिषयलाई मििादग्रस्त 

नबनाएर उपरोक्त उपन्यासकारहरूमध्ये पमन उपन्यास मिधामा नयााँ मोड ददने 

अमूल्य योगदान ददने दीघगकालीन सेिा गने उपन्यासकारहरूलाई ऐमतहामसक 

पररपे्रक्ष्यमा उल्लेख गनुग छ।  

प्रयोगकालमा आएर भारतेली नेपाली उपन्यास घटनाको जगतबाट हटेर चररत्र तथा 

मतनका अन्तजगगतमा केमन्रत हुन पुगेको पाइन्छ। रोमामन्टक कालका उपन्यासमा 

पाइने कथानक र घटना मििरणको प्रधानताको साटो यहााँ आएर पात्र-पात्रका 

मिचको र अझ बढी पात्रको स्ियमम्सतको अन्तरमिरोध र अन्तद्वगन्द्व र अन्तद्वगन्द्व न ै

धेरौजसो उपन्यासमा पाइन्छ जसले गदाग यी उपन्यास चररत्रप्रधान र मिशे्लषणात्समक 

बनेका छन्। मनोमििलेषण, अमस्तत्सििादी मचन्तन, मिसमङ्ग्तबोध र 

व्याङ्ग्यात्समकता नै यस युगका उपन्यासका मूलभूत मििेषता रहकेा छन्। यस 

कालका कमितामा िैलीगत प्रयोगधर्षमता बढी छ भने उपन्यासमा मिचारतत्त्ि र 

मचन्तनगत प्रयोगधर्षमता बढी छ। यस कालका प्रमतमनमध उपन्यासकारहरू हुन-् 

इन्रबहादरु राई, रिीन्र कुमार मोक्तान, प्रकाि कोमिद, सुिास, असीत राई, सरेुि 

राई, नन्द हाङमखम, नकूल काडी, काजी प्रधान, हकग  योञ्जन मिरही, िरद छेत्री, 

गोमिन्द छेत्री, भगीरथ राित, ओदकयामा ग्िाइन, समीरण छेत्री,आदद। 
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प्रयोगकालका प्रमुख उपन्यासकार इन्रबहादरु राई एउटै मात्र उपन्यास आज रममता 

छ लेखेर उनी नेपाली उपन्यासको इमतहासमा आफ्नो छुटै्ट स्थान सुरमित राख्न सफल 

छन्। सतही दमृिकोणबाट हदेाग दार्षजमलङको सामामजक तथा राजनैमतक जीिनको 

व्याख्याजस्तो लाग्ने यो उपन्यास िास्तिमा पृथ्िीमा मामनसको जीिनगत 

मिसङ्गमत, अमनमितता, अथगहीनता र सीमाबद्धता तथा मयनलाई छोप्न उसल े

अपनाउने दाउपेच, आडम्बर अमन समाजको परम्परागत सिाको अजेयता दखेी 

उसले मलने नैराश्य, जुगुप्सा र कुण्ठाको आश्रयको मचत्रात्समक प्रस्तुमतमा उमभएको 

मपन्छ। कुनै एउटै केन्रीय मिचारको धुरीमा उमभएर नरहकेो यस उपन्यासमा 

पात्रहरूले स्िाभामिक जीिन पाएका छन् जसले गदाग प्रत्सयेक पात्र आ-आफ्नो स्ितन्त्र 

व्यमक्तत्सि मलएर उमभन सकेको छ। लेखकको आड र आश्रय नपाईकनै पमन 

चररत्रप्रधान उपन्यासका जस्तै जीिन्त र स्ितन्त्र व्यमक्तत्सिपूणग पात्रको मस्थमत हुनु 

आज रममता छ को एउटा मििेष अमभप्रामप्त हो। काल र दमृिकोण तत्त्िको आधारमा 

केलाउाँदा यस अमभप्रामप्तको बहुआयाममकता स्ित प्रमस्टन्छ। हास, िाक्चातुयग, 

भामषक प्राञ्जलता, प्रत्सयेक भामषक तथा भाषातीत तत्त्िहरूको मििेकपूणग, सध्येय र 

साथगक प्रयोग आदद उनका लेखन-िैलीगत मििेषता हुन्। सामान्य कुरामा जीिनको 

असाधारण गमहराइ र मििेषता दखे्नसकु्न उनको प्रमतभाको पररचायक मििेषता हो। 

उपन्यास जीिनजस्तै अिृङ्खमलत र अमनमिततापूणग तथा सुख दखुात्समक हुाँदाहुाँद ै

पमन आफ्नै एउटा समाजतन्त्रमा बााँमधन सफल छ। जीिन र मानि समाजका मिमिध 

दमृि, पि, रुमच, र धारणाको मेला लागेको छ आड रममता छ मभत्र र यसैमा यो 

अमद्वतीय छ। संरचनाको दमृिले मुलुकबामहर जस्तै यो पमन एउटा प्रजातामन्त्रक 

समाजतन्त्रमसत ममल्दो कृमत दमेखन्छ। नयााँ युगको प्रारमम्भक दिकमा उपन्यासले 

आफूलाई कमिताका तुलनामा प्रयोगकालीन परम्पराबाट उमत पर पुऱ्याउन नसकेको 

दमेखए तापमन िताब्दीको अमन्तम दिक तथा नयााँ सहस्राब्दीमा प्रिेि गनागका 

साथसाथै यस मिधामा एउटा नयााँ सृजनिीलता र निीन िैलीको मिकास भएको 

दमेखन्छ। पूिगिती युगको सृजनकेन्रमा उमभएका भारतीय उपन्यासकारहरूमा 

इन्रबहादरु राई, भीम दाहाल, छुदने कामबमो, पे्रम प्रधान, मत्सस्येन्र प्रधान, 

मिक्रमबीर थापा, मपटर जे. काथगक, असीत राई, मिन्द्या सुब्बा, कृष्ट्णससह मोक्तान, 

हायमानदास राई दकरात, कृषणससह मोक्तान, सुिास मघमसङ, प्रकाि कोमिद,् 

लोकनाथ उपाध्याय चापागाइाँ, िरद छेत्री, पुष्ट्पा राई, भगीरथ राित, आदद हुन्।  
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मत्सस्येन्र प्रधान थोरै लेखेर मनकै ठुलो जस पाउन सफल नेपाली लेखक हुन्। उनल े

एउटै मात्र उपन्यास नीलकण्ठ सन् १९८४ मा लेखेका छन् जसको मनमम्त नी सन ्

१९८५ को भारतीय सामहत्सय अकादमी पुरस्कारद्वारा मिभूमषत पमन भए। पुरस्कार 

िा इनाम ददने  प्रथाको उद्दशे्य सम्बमन्धत कायगिेत्रमा कतागको पूिगकायगको मूल्याङ्कन 

साथै अरू नयााँ कायगहरू गनगतफग  अमभपे्रररत गनुग पमन यदद हो भने यी दिु ैदमृिस े

मत्ससेन्र प्रधानद्वारा पुरस्काकप्रमत न्याय हुन नसकेको मानु्नपने हुन्छ दकनभने 

नीलकण्ठपूिग उनको कुना उल्लेखयोग्य आख्यानकृमत नदमेखएको हुाँदा पूिगकायगको 

मूल्याङ्कन गने कुनै आधार पाइन्न। मिमथल संिमक्त, मझनो कथातत्त्ि, िीण इमतिृि, 

सूक्ष्म मििेचनात्समकता, उपसंहारमिहीन समामप्त, मिघरटत जीिनमूल्यको 

आधुमनकतािादी प्रतीमत, व्यमक्तको आन्तररक िय, जुगुप्, र जागमतक मिसङ्गमत न ै

नीलकण्ठका टङकारा मििेषता रहकेा छन्। आख्यान लेखनको इन्रबहादरेुली 

िैलीको मध्यचरणको छायााँमुमन लेखेको प्रतीत हुने नीलकण्ठले खासै नयााँ मामलक 

आक्यानिैलीको मनमागण भने गनग सकेको प्रतीत हुाँदनै।  

मिक्रमबीर थापा पूिागञ्चल भारतका एकजना उल्लेखनीय गद्याख्यान लेखकका रूपमा 

यस अिमधमा उदाएका छन्। रोमान्स, इमतहास, समसामामयक आञ्चमलकिास्तिता 

र आख्यानको मनकै राम्रो समन्िय राखी लेमखएका उनका मिगतको पररिेिमभत्र सन ्

१९८३, रटस्टादमेख सतलजसम्म सन् १९८६ र माटो बोल्दो हो २००७ उपन्यासहरू 

प्रकामित छन्। बीसौ ाँ िताब्दीको मोनामलसा सन् १९९७ कथासङ्ग्रहका लामग सन ्

१९९९ मा सामहत्सय अकादमी पुरस्कारद्वारा पुरस्कृत भए तापमन कथाका तुलनामा 

उपन्यासमा नै उनको उिगतागको साथै प्रौढता पमन अमधक रहकेो दमेखन्छ। यदद 

िास्त्सिमा र आख्यानात्समकताको परस्पर सम्पुरटत प्रयोग नै समकालीन आख्यानको 

स्िभाि हो भने उनका उपन्यासमा यो स्िभाि प्रमुख मचनारीस्िरूप उपमस्थत 

पाइन्छ। औपन्यामसक उपामधका रूपमा राजनैमतक उपन्यास लेखनको परम्परा 

स्थापनतफग  अग्रसर भारतीय लेखकहरूका तााँतीमा उपन्यासकार मिक्रमबीर थापा 

पमन खुकुलो तररकाले तर स्पितामसत उमभएका दमेखन्छन्। 

 मपटर जे. काथगकको प्रत्सयेक ठाउाँ  प्रत्सयेक मान्छे सन् १९७७, िरद छेत्रीका 

अनुनाद सन् १९८० र घात-प्रमतघात सन् १९८६, मब. स. राईका ज्िाला र 

खरानीहरू सन् १९८३ र ती फूलहरूका गीत सन् १९८८, राधाकृष्ट्ण काफ्लेको भन्न 

नसकेको कुराहरू, मब.मब. एच. तामाङको चुमडएका कमतपय धागाहरू तथा गहीन 

उपाध्यायको खोजीमा यस अिमधका अरू उपन्यासहरू हुन्। समकालीन नेपाली 
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उपन्यासको परम्परालाई एउटा नयााँ ददिा र दमृि ददन सचेि अरू 

उपन्यासकारहरूमा असीत राई, भीम दाहाल, मिन्द्या सुब्बाका नाउाँ  अमधक स्पिता 

र प्रखरतासंग उच्चररत भइरहकेा पाइन्छन्।  

उपन्यास, कथा र कमिताजस्ता एकामधक सामहत्सयमिधामा कलम चलाउने असीत 

राईको लेखकीयता उपन्यास मिधामभत्र ैअमधक उिगतागमसत प्रकट भएको पाइन्छ। त्सयो 

महमाल यो जीिन सन् १९६७ दमेख न ैउपन्यास लेखनमा जुटेका असीत राईका एक 

दजगन भन्दा बढी उपन्यासहरू प्रकामित छन्। सुरूका उपन्यासमा दमेखने िैचाररक 

अलमल, अन्योल र अस्पिता पमछका यन्त्रणा सन् १९०० र नयााँ मिमतजको खोज 

सन् १९८७ जस्ता उपन्यासमा आइपुग्दा धेरै सङ्गमलएको र स्पि रूपमा दमेखन्छ। 

मिस्ङ्गमतमूलक एिम् अमस्तत्सििादी जीिनदमृि बोकेका उनका उपन्यास गहन 

अध्ययन र दिगनका भन्दा अमधक सहजग्राह्य भािात्समकता, समकालीन िास्ततिता 

तथा िीण कलेिरका नै बढी पाइन्छन्। राजनैमतक सचेतता उनका पमछल्ला 

उपन्यासमा हलुका पाइला चाल्द ैमभमत्रएको दमेखन्छ। नयााँ मिमतजको खोजका लामग 

उनी सन् १९८१ को सामहत्सय अकादमी पुरस्कारले सम्मामनत भए।  

असीत राईल े जस्तै सुरुमा रोमान्सेली स्िच्छन्दताका उपन्यास लेखेर पमछबाट 

स्थानीय राजनैमतक सन्दभग र संचेतनालाई िाणी ददन उपन्यास लेख्ने अको 

उल्लेखणीय उपन्यासकार हुन् भगीरथ राित। उनको ओस, मबरानो, र आफ्नत पमछ 

प्रकामित भएका बास समल्करहछे र माटोको माया मििेष गरी राजनैमतक नेपाली 

उपन्यासको मिकासका सन्दभगमा मनकै्क महत्सिका दमेखन्छन्। तर सन् १९८० को 

दिकको उिराधगमा दार्षजमलङका पहाडी महकुमाहरूमा भएको राजनैमतक 

आन्दोलन र उथुलपुथुलपमछ भने उनको सृजनोत्ससाह पुन जामगउठ्ने दमेखएको छैन। 

इमतहास, ऐमतहामसकता र आख्यान लेखन मात्र ठाने्न सामान्य धारणाबाट बामहर 

ल्येर इमतहाससरह िस्तुतथ्यात्समक इमतिृिका रूपमा प्रस्तुत गररददएकोछ।  

भारतीय नेपाली उपन्यासका एकजना प्रबल स्तम्भका रूपमा १९९० को दिकमा 

दमेखएका उपन्यासकार हुन् भीम दाहाल। उनको लेखाइ ठेट ग्रामीण नेपाली जीिन र 

अमभव्यमक्तको आलोचनात्समकता उनका कथा र कमितामा जस्तै उपन्यासमा पमन 

टड्कारो छ। उनका तीनिटा उपन्यास प्रकामित छन्- अभीिको खोज सन् १९९२ , 

रोह सन् २००२ र मबरोह सन् २००५। मिरोह उपन्यासका मनमम्त उनी िषग २००६ 

को सामहत्सय अकादमी पुरस्कारबाट सम्मामनत पमन भए। मििेष गरी सन् १९७३ 
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पमछको मसदक्कमेली राजनैमतक इमतहास र ितगमानले उनका यी तीनैिटा उपन्यासको 

अग्रभूमम मनमागण गरेको छ। उनका उपन्यासमा मिचारको प्रखरता र दमृिको 

केन्रीयता उिरोिर सघन र ध्रुिीकृत बन्द ैआएको पाइन्छ तर त्सयमतकै अनुपातमा 

अमभव्यमक्तमा पररष्ट्कार र धयग मिकमसत हुन सकेको भने दसेखदनै। िैलीगत 

संयममतता र भामषक पररष्ट्कृमतका दमृिल ेउनको उपन्यास लेखन अभीिको खोजबाट 

उाँभो नउमक्लएर मुमन्तरै बसेको अनुभि हुन्छ। तर िैचाररक सन्दिे, व्यङ्ग्यात्समकता, 

िक्रोमक्त, जीिनदिगन र दमृिको स्पिता भने पमछल्ला उपन्यासमा उिोरिर मतक्खर 

बन्द ैव्यापक बन्द ै र प्रस्ट बन्द ैआएको दमेखन्छ। पमछल्ला उपन्यासले मनसन्दहे 

उनलाई एकजना ज्ञान-िुधालु अध्येताका रूपमा पमन मचनाउाँदछन्। अभीिको 

खोजमा भन्दा रोह र मिरोहमा क्रमि उनको लेखन सचेत र िागममता खमचत बन्द ै

आएको छ। मिरोहमा आइपुग्दा उनको उपन्यासकार प्रगमतिादी आदिगको झरीमा 

मनथ्रुक्क मभजेको दमेखन्छ। मिचार र मचन्ताप्रमत जुन प्रकारको इमान्दाररता र 

गम्भीरता उनमा दमेखन्छ उनको अमभव्यमक्त िैली र प्रस्तुतीकरणतफग  पमन त्सयसको 

दकमञ्चत मनिागह हुन सकेको उनका उपन्यास समसाममयकतामा मात्र उन्नत नदखेेर 

कालजयी कृमत कौस्तुभका उच्चतामा मनस्सन्दहे उमभनसके्न सामथ्यग र सम्भािनाल े

युक्त छन्।  

समकालीन गद्याख्यानका मनमागताहरूमा अको उल्लेखनीय नाउाँ  हो मिन्द्या सुब्बा। 

सृजनिीलताका दमृिल े मिन्दया सुब्बा अद्यािमध सिागमधक उिगर भारतीय नारी 

लेमखकाका रूपमा दखेा परररहकेी छन्। कमिता र आख्यानका दिुै रूपलाई आफ्नो 

सृजनिेत्रका रूपमा मलए तापमन उनको कलम आख्यानमिधामै अमधक सहज 

स्िाभामिक र गम्भीर रूपमा रमाएको दमेखन्छ। असीको दिकको उिराधगदमेख 

उपन्यास लेखनमा मििेष रूपले अग्रसर दसेखद ैआएकी आख्यानकार सुब्बाका यी 

तीनिटा उपन्यास प्रकामित छन्- फूलहरू, पहाडहरू, धसागहरू सन् १९८६, अथाह 

सन् १९९९, अमन मनगगमन २००६। अथाह उपन्यासको लामग २००३ को सामहत्सय 

अकादमी पुरस्कारद्वारा उनी पुरस्कृत भएकी हुन्। फूलहरू, पहाडहरू, धसागहरूबाट 

पाररजातेली आख्यान िैलीको छााँया ओढेर अमघ सहडेकी प्रतीत हुने उनी मभत्रकी 

उपन्यास लेमखएका अताह हुाँद ै मनगगमनमा आइपुग्दा मनकै प्रौढ, पररष्ट्कृत र मौमलक 

रूपमा आफूलाई उिरोिर प्रस्तुत गद ै आन सदकरहकेो दखेा पदगमछन्। पमहलो 

उपन्यासले अङ्गालेको पुमल्लङ्गीय िचगस्िको लेखनबाट अमघ आएर मनगगमनमा 

नारीलेखनको युगीन सचेतता समेट्न पुगेकी दमेखन्छन् उपन्यासकार मिन्द्या। 
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अथाहको मनस्तामत्सिक अन्तिेदना र एउटा सााँघुरो केन्रमा माररएका ठुलठुला 

फन्काहरूको िृि चक्रबाट मनस्केर उनको स्रिा मनगगमन नारीचेतना र नारीत्सिको 

स्ित स्फबतग दकटानको रूपमा भन्दा समकालीन नारीिादी लेखनसाँगको सचेतताबाट 

अमभपे्रररत लेखन नै अमधक प्रतीत हुन्छ। त्सयसैले यो पािात्सय उिरौपमनिेिक अथिा 

भनू नव्य औपमनिेमिक लेखनको तरङ्गमा लहररएको उपन्यास बनेको छ। अमघल्ला 

उपन्यासहरूका तुलनामा मनगगमन िैलीगत पररष्ट्कार र पररमार्षजत, अमभव्यमक्तको 

स्पिता र सुसम्पाददत फुर्षतलोपना पमन भामषक िुद्धता र सुकरताका दमृिल े केही 

अमघ बढेको छ। 

मामथ उल्लेमखत केही उपन्यासहरूका अमतररक्त यस अिमधमा अरू पमन थुपै्र 

उपन्यासहरू प्रकािमा आए जसमध्ये कमतका लेखक अमघदमेख नै यस िेत्रमा 

पररमचत रमहआका अनुभिी उपन्यासकार छन् भने अरू कमत चासह यसै अिमधमा 

पमहलोपल्ट दखेा परेका उपन्यासकार छन्। चरणधूमल सन् १९५८, अिेष यात्रा सन् 

१९५९ र जीिन पररक्रमा सन् १९६९ जस्ता उपन्यास लेखेर स्िातन्त्रयोिर 

भारतीय गद्याख्यानको प्रारमम्भक चरणदमेख नै लोकमप्रय रमहआका कृष्ट्णससह 

मोक्तान को नयााँ उपन्यास गररयो जसले उनको अद्धगिताब्दी व्यापी उपन्यासकाररता 

नयााँ सहस्राब्दीमा आर पमन समसामामयक र सान्दर्षभक रहकेो कुराको पुमि गदगछ। 

यसै गरी भारतको स्िाधीनतासाँगसाँगैदमेख गद्याख्यानका िेत्रमा मनरन्तर सृजनिील 

रूपमा दखेा परररहने तर चचाग-पररचचाग र प्रचार प्रसारको नगरबाट टाढै रहकेा 

एकजना मौन साधक हुन् हायमानदास री दकरात। उनको सानो उपन्यास होय 

च्याङ्बा सन् २००४ ले एकामतर िताब्दीको दकनार छुन आाँटेका यी मौन 

सामहमत्सयक तपस्िीको मनरन्तर उिगर स-जनासामथ्यगका अमघ तने्नरी पुस्ताका अरू 

स्रिा र पाठकलाई समेत नतमस्तक तुल्याउाँदछ भन े अकोमतर लघुऔपन्यामसक 

संरचनाको आख्यान रचनातफग  एउटा स्पि दिृान्त प्रस्तुत गरेर सामहत्सयका आलोचक 

अध्येयताहरूसमि एउटा दह्रो चुनौती पमन प्रस्तुत गदगछ। 

गद्याख्यानको एउटा मुख्य भेदका रूपमा उपन्यास अनन्त सृजनात्समक सम्भािना र 

असीम चयनगत मिकल्पहरूले युक्त मिधा हो। चलमचत्र, नाटक र उपन्यामाझ मििेष 

रूपले ममल्दोजुल्दो कुरा के पाइन्छ भने यी प्रत्सयेक कलािेत्रका दईु दईुिटा रूप 

हुन्छन्। लोकप्रचमलत सहज लेखनका रूपमा दखेापने कृमतलाई व्यािसामयक िा 

कमर्षसयल पमन भने्न चलन छ। नेपाली उपन्यासको परम्परामा एकामतर रूपनारायण 
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ससह, लनैससह बाङ्गदले, इन्रबहादरु राई, मिन्दया सुब्बा र भीम दाहाल जस्ता 

उपन्यासकारहरू छन् जसका उपन्यासमा मचन्तनिीलता र बौमद्धकता अमधक रहन े

हुाँदा ती गम्भीर सामहमत्सयक सौन्दयागत्समक एिम् बौमद्धक रुमच भएका पाठकलाई मात्र 

मनपने हुन्छन्। अकागमतर प्रकाि कोमिद,् यद्धिीर थापा, सुिास, ज्ञानेश्वर मगरी, जय 

धमाला आददका उपन्यास छन् जसमा इमतिृिको सरल-सहज प्रिाहमयता, 

घटनामििरणको प्रधानता र मचन्तनको न्यूनता मििेष रूपले दखेा पदगछन् जसल े

गदाग मनोरञ्जनात्समक आनन्द मतनले पाठकली ददन्छन्। कमत उपन्यासलेखकहरू यी 

दिु ै थरीका माझबाट मध्यमिगी भई लेमखरहेका भेरटन्छन्। त्सयस्ता 

उपन्यासकारहरूमा इन्र सुन्दास, मििकुमार राई, मपटर जे. काथगक, मबमब, एच 

तामङ, िरद ् छेत्री, पुष्ट्पा राई, लोकनाथ उपाध्याय चापागाई, दिे भण्डारी आदद 

उल्लेखनीय छन्। मयनका उपन्यास सरल सोझो भाषा-िैली र प्रस्तुतीकरण तथा 

घटनामूलकताले गदाग साधरण पाठक र बौमद्धकताका आग्रही पाठक दिुैल ेउमिकै 

मजा मानेर पढ्न सक्छन्। मििेष गरी यस्ता उपन्यासहरू मध्यमिगीय र मध्यम 

रुमचका पाठकहरूमाझ अमधक लोकमप्रय हुन्छन्। मपटर जे. काथगकको प्रत्सयेक ठाउाँ  

प्रत्सयेक मान्छे सन् १९७५, मि मि. एच. तामङको चुाँडकेा कमतपय धागाहरू, िरद ्

छेत्रीका अनुनाद, घात-प्रमतघात, मृगतृष्ट्णा आदद, राधाकृष्ट्ण काफ्लेको भन्न नसकेका 

कुरा, गहीन उपाध्यायको खोजीमा, पुष्ट्पा राईको भोमलको प्रतीिामा आदद यस्ता 

उपन्यासका नमुना हुन्। उिरबङ्गालको नक्सलपन्थी आन्दोलनलाई पृष्ठभूमममा 

राखेर लेखेका चुाँडकेा कमतपय धागाहरू, मनोमिशे्लषणका धारमा लेख्न खोमजएका 

भन्न नसकेका कुरा तथा नारीमुमक्तिादी मचन्तन र आन्दोलनको िैचाररक स्पिग ददन 

खोजेको भोमलको प्रतीिामा बाहके जम्मै यी उपन्यास सामामजकता र प्रण्य 

पररण्यका प्रसङ्गसूत्रमा आ-आफ्नै पाराले बााँमधएका छन्। भीम दाहालको अभीिको 

खोज चासह सन् १९७४ मा भारतमा मसदक्कमको मिलय भएपमछ त्सयहााँ सामामजक 

नैमतक पररितगनको पृष्ठभूमममा उमभएको यथार्षथक उपन्यास हो। िैचाररकताका 

दमृिले पाररजातकै पयो लाग्न रुचाउने उपन्यासकार दाहाल िैलीका दमृिले अभीि 

दमेख मबरोहसम्म नै ध्रुिचन्रको मागग हुाँद ैअमघ सहमडरहकेा प्रतीत हुन्छन्। यीबाहके 

पमन यस अिमधमा अरू मनकैजना उपन्यासकारहरू दखेा परेका छन् जसमध्ये 

उल्लेखनीय छन्- सुिास मघमसङ, ज्ञानेन्रप्रसाद मघममरे, गङ्गा कप्तान, ज्ञानेश्वर 

मगरी, िेरमान थापा, रामलाल अमधकारी, मोहन दखुुन, टीका खाती, मचत्र खाती, 
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मनप्रसाद सुब्बा, ममणकुमार प्रधान, नीलम प्रधान, गीता िमाग, पारसममण सम, 

अमनल गुरुङ आदद। 

भारतीय नेपाली उपन्यासको मिकासका सन्रभमा कुरा गदाग प्राय उल्लेख नगररद ै

आएको एटा मनकै ठुलो अध्याय हो स्िच्छन्दतािादी लेखन र प्रकाि कोमिद ्को 

उपन्यास जगत। सामान्यतया हलुका मनोरञ्जनात्समक रोमाञ्चक िा व्यािसामयक 

उपन्यासका लेखकका रूपमा हरेरने प्रकाि कोमिदका तीन दजगन भन्दा बढी 

उपन्यासहरू र लगभग आधा दजगन कथा सङ्ग्रहहरूका अमतररक्त एउटा नाटक 

सङ्ग्रह प्रकामित छन्। आख्यानका पाठकहरू तयार पाने काममा उनका उपन्यास 

मनकै उपयोगी रहकेा हुन्। रूपनारायण ससहको भ्रमरबाट थालेको स्िच्छन्दतािादी 

आख्यान लेखन उनीपमछका मििकुमार राई, अच्छा री रमसक, इन्र सुन्दास, 

रिीन्रकुमार मोक्तान, कृष्ट्णससह मोक्तान, नरबहादरु दाहाल, ज्ञानेश्वर मगरी, जय 

धमाला आदद क्रमि रूपमा दसेखद ैआउाँछ र त्सयसले सिागमधक व्यापकता पाउाँछ 

प्रकाि कोमिद ्मा एर। उनको अको जन्म, नोयो, तर कमहले, र चालीस ददन तथा 

सुिासको मने र लुङ्खुम क्याम्प जस्ता उपन्यासहरू आख्यान कला र युगीन 

िास्तिताको अङ्कनका दमृिले पमन मनकै राम्रा कृमत हुन् तापमन मतनको उमचत 

मूल्याङ्कन भएको दसेखदनै। उपन्यासभन्दा पमन कथा लेखनमा कोमिद अझ पररपक्व 

र गम्भीर दमेखन्छन्। भारतीय नेपाली उपन्यासको मिकासबारे कुरा गनुगपदाग प्रकाि 

कोमिद ्मनिय नै एउटा ध्यान ददन योग्य अध्यायका रूपमा उमभन आउाँछन्।  

 लीलबहादरु छेत्री’’ अमन ’’लैनमसह ंबाडदले’’ यी समकालीन उपन्यासकारहरु 

नेपाली सामामजक उपन्यास िेत्रका मूल स्तम्भहरु हुन,। समाज अमन 

यीनीहरुको कृमत दपगण -छाः ःंया जस्तै हुन , समाजमा जे दखे्यो त्सयस्तै 

अमभव्यक्त गने यी लेखद्धयको कला साः च्च ै अतलुनीय छ। समय प्रमतको 

सचेतना, भौमतक िातािरण र भौमतक जीिनको भोगाइहरुाको यथाथगिादी 

मिष्ट्लेषण अमन मचन्तनहरुले यी लेखद्धयलाई यथाथगिादी सामामजक 

उपन्यासकारको लहरमा उभ्याएको कुरालाई नकानग सदकन्न। यी दिु ै

उपन्यासहरु स्िच्छन्दिादी सामामजक उपन्यासहरु हुनमुा कोइ िंका छैन। यी 

दिु ै उपन्यासहरु भारतेली नेपाली सामहत्सयको मिकाि क्रमको कालखण्डको 

पररपे्रिमा र सामहत्सय सैद्धामन्तक धारा प्रिाहहको आधारमा त्सयसबेला 

लेमखएका हुन जमतबेला नेपाली उपन्यासले भरखरै आधुमनकतामा पाइला 

चालीरहकेा मथए। धरनीधर िमाग कोइराला, सूयग मिक्रम ज्ञािली, महानन्द 
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सापकोटा हरुको जामतिादी धारा प्रिाहलाई नयाः  स्िच्छन्दिादी युगले 

मनषेध गद ै भारतेली नेपाली सामहत्सयले आधुमनकतामा भरखरै प्रिेि गरेको 

समय मथयो त्सयो। आधुमनक   स्िच्छन्दिादी सैद्धामन्तक धाराको िैििकालीन 

आिस्थामा पमन यमतका उत्सकृि र पररमार्षजत  उपन्यास रच्नु लरतरको कायग 

होइन। यी दिु ै उपन्यासकारहरुले तत्सकालीन नेपाली समाजको र जन - 

जीिनको जुन प्रकारको मचत्रण गररददएका छन , ती मचत्रणको बोधहरु 

आजपयागन्त यथाित छ अमन भमिश्यत मपडीलाई पमन रहने छ। इन्रबहादरु 

राईको आज रममता छ सन् १९६४ उपन्यासमा दार्षजमलङको िकालीन सामामजक, 

राजनैमतक एिम् आर्षथक पिको िणगन पाइन्छ। सन् १९८६ मा प्रकामित 

लीलबहादरु िेत्रीको आढ्चमलक उपन्यास रह्मापुत्रका छेउ-छाउ मा असम 

राज्यअन्तगगत बग्ने रह्मापुत्र नदीका छेउछाउमा पने िेत्रहरूलाई कथाञ्जल बनाएर 

त्सयहााँका बामसन्दाहरूको सिागङ्गीण मचत्रण िणगन गररएको पाइन्छ। कथािस्तुकै 

माध्यद्वारा असमका नेपालीहरूको सामामजक, राजनैमतक आर्षथक र िैमिक पिलाई 

यथाित मचमत्रत गनग उपन्यासकार सफल भएका छन्।   

पे्रम प्रधानका उदासीन रूखहरू नामक उपन्यास एक प्रयोगकालीन उपन्यास हो। 

प्रधान आफ्नो मन्तव्य यसरी पोख्छन् – ‚यस उपन्यासमा मैले मान्छेको मानमसक 

मस्थमत, मिमिध मानमसक िृमिहरु र िैयमक्तक आन्तररक जीिनलाई नै बढी हने,े 

छामे्न, पढ्ने, दशृ्यािलोकन गने र बुझ्ने कोमिि गरेको छु | मान्छे एक सामामजक 

प्राणी हो र उ समाजमा बसेर मिमिध सामामजक मस्थमत र पररिेिसाँग संघषग गद ै

बााँचे पमन उसको िैयमक्तक जीिन हुन्छर उसको िैयमक्त जीिन र स्ितन्त्रताको खोज 

गने कोमिि यसमभत्र छ | ... यस उपन्यासको प्रकािनले नेपाली भाषा र सामहत्सय 

सेिाको मनमम्त मलाई पूणग पे्रररत गरेको‛ लेख्छन् अझ सो पुरस्कारले आगोमा मघउको 

काम झैं थप प्रोत्ससाहन पाएको अनुमान हामी सहजै गनग सक्छौं | 

डा. जीिन नामदुगंद्वारा अमभव्यक्त ‚मनोमिशे्लषणात्समक भािभूमममा उभेका 

‘उदासीन रुखहरु’‛ िीषगक भूममकाको सार-संिेप पुस्तकबाट यस्तो छ – ‚पािात्सय 

सामहत्सयका औपन्यामसक प्रिृमि सम्मत चेतना प्रिाहमा लेमखएका प्रयोगात्समक, 

प्रतीकात्समक केही राम्रा उपन्यास हरुको क्रममा ‘उदासीन रुखहरु’-को मौमलक ठाउाँ  

थपना छ | आत्सम कथात्समक पररपाटीमा प्रारम्भ र अन्त भएको यस उपन्यासको 

औपन्यामसक संरचना मिस्तारणले औपन्यामसक परम्परा र प्रिृमिमा दखेा परेका 

यथाथगिादी, अमत यथाथगिादी, प्रगमतिादी तथा स्िच्छन्दतािादी जस्ता मिकास 
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क्रमका घुम्तीहरु पार गद ैमनोमिशे्लषणात्समक प्रिृमि अन्तगगत फ्रायडीय मनोमिशे्लषण 

पूिागभास र पद्धमतलाई एकामतर अंगालेको दमेखन्छ भने, अकोमतर दोस्रो 

मिश्वयुद्धपमछ खासगरी युरोपका दईुजना सामहत्सयकार मजनपलग सात्र े र अल्िेयर 

कामुका अमस्तत्सििादी मचन्तन र जीिन दिगनका चस्काहरु यदा कदा प्रमतमिमम्बत 

भएको पाइन्छ | सुमनयोमजत घट्ना भन्दा पमन आकमस्मक घट्ना र त्सयसको 

पररणामबाट संचामलत मानि जीिन िास्तिमा घट्नै घटनाको अन्तहीन िुरुआत र 

शृ्रङ्खला हो र त्सयसबाट उत्सपन्न मिरोधाभास नै मिसंगमतको पयागय हो भने्न संकेत 

उपन्यासको यस पंमक्तमा प्रमतफलन हुन्छ – ‘मलाई लाग्यो म पमन त्सयो आकािमा 

उमडरहकेो कागजको टुक्रा झैं अमनमित ददिाहीन हुाँद ैगइरहकेो छु अमन डााँडाको 

जीणग र उदासीन रुखहरु झैं केिल अमनमितता मनस्सररता ररक्तता र िून्यता बोकेर 

उमभरहकेो छु |’ --- नेपाली औपन्यामसक मिधाले धेरै प्रिृमि, मोड, परम्परा र 

प्रयोगका घुम्तीहरू नामघसकेको छ | हाम्रो सामहमत्सयक ससंारमा पािात्सय सामहत्सयको 

प्रयोग, परम्परा र प्रभािका पूिागभासहरु प्रमतमिमम्बत हुनु सभ्यताका लिण हुन,् 

अझ त्सयस्ता प्रिृमि र प्रभािलाई हाम्र ै सांस्कृमतक पररिेि र पररपाटीमा उतानग 

सदकए सामहत्सय अध्ययन, मनन र मचन्तनका ददिामा थप योगदान हुनेछ | प्रस्तुत 

उपन्यास यही ददिातफग को एउटा सत्सप्रयास हो |‛ 

पे्रमकै िब्दहरुमा ‘पुस्तक लेख्ने र प्रकािन गने पमन ठूलै आाँट हुनुपदो रहछे | उमेर 

मनकै्क मछमप्पएपमछ पमन कमहले नथाके्न लेखकहरुका सूचीमा मििको नाम दताग गनग 

सदकन्छ’ तर उनले पुस्तककारमा दखे्न नपाएका ‘व्यमक्त : अमभव्यमक्त’ पुस्तकमा 

प्रकामित लेख ‘खडरेीको मौसममसतै सन्दभग उदासीन रुखहरु’मा मिि प्रधान भन्दछन ्

– ‘मानिीय र मिसधमत पिहरुलाई समिस्तार मचत्रण गद ै पे्रम प्रधानले भारतीय 

नेपालीहरुमा आइपरेका समस्याको मचत्रण राम्ररी गरेका छन् | ... उदासीन 

रुखहरुमा पािात्सय मिद्वानहरुले मानेका उपन्यासको छ: मिधामा तत्सि – कथािस्तु, 

पात्र, चररत्र, मचत्रण, कथापोकथन, दिेकाल, िैली र उद्दशे्यहरु सम्पूणगता मा 

सन्तोषजनक मनिागह भएको पाइन्छ | यस उपन्यासमा मान्छेको मानमसक मस्थमत, 

िृमिहरु र िैयमक्तक जीिनलाई नमजकबाट हनेे, पढ्ने र मचन्तन गररएका छन् 

सङ्घषगिील जीिन बााँच्ने कोमिस उपन्यासमभत्र मजउाँदो पाइन्छ |’ 

प्रयोगको मेमसन  

अमघल्लो साल २००१मा नै लेमख मसद्धयाएको यस पुस्तकबारे ‘आफ्नो भनाइ’मा 

पे्रम लेख्छन् ‚मेरो प्रथम उपन्यास ‘उदासीन रुखहरु’ सन् १९९९मा प्रकामित 
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भइसकेको मथयो अमन सो पुस्तकलाई सामहत्सय अकादमेी ददल्लील ेसन् २००२ मा 

‘सामहत्सय अकादमेी पुरस्कार’ प्रदान गरेपमछ मैले थन्काइराखेको उपन्यास प्रकािन 

गने उत्ससाह, पे्ररणा र हौसला स्ित  :मनमा जागेको अनुभि गरें |  

‚मिज्ञान सामहत्सयमा साइन्स दफक्सनको प्रयोग पमिमे मुलूकमतर धेरै गररएको थाहा 

लाग्छ तर साइन्स दफक्सन केिल कल्पनाको उडान र फें टेसीमा नै मूल रूपमा 

आधाररत हुनहेुनाल े मििेषत  :मानि जीिनको मूल्य र यथाथग  भािनालाई यसले छुन 

सकै्तन | यथाथग रूपमा मानि जीिनसाँग सम्बमन्धत भएको प्रमामणक एिम् सत्सयमा 

आधाररत साइन्स दफक्सनल े मात्र आधुमनक मिज्ञान जमडत सामहत्सयको सफलीभूत 

खेतीसिम एिं उत्सपादनमूलक बन्न पुगेको हुन्छ |‛   

मिज्ञानका अध्यापक श्री पे्रम प्रधानले मनोिैज्ञामनक पृष्ठभूमममा लेख्नुभएको प्रयोगको 

मेमसन उनको पुिग कृमत ‘उदासीन रुखहरु’ कै सम्प्रसाररत स्िरूप बोकेर हामी समि 

दखेा परेको अमन आफ्नो मन्तव्य प्रकट गद ैउिर बङ्ग मिश्वमिद्यालयका डा  .मोहन 

पी .दाहाल भन्छन् , ‚ितगमान युगमा मामनसलाई, प्रयोगको तुल्याइएको कुरो सत्सयको 

एक पि हो भने निामिष्ट्कृत मेमसनहरुको प्रयोगद्वारा मामनसले ज्ञानको निीन 

मिमतज कोरेको कुरो त्सयसको अको पि हो | आज मिज्ञानको अभूतपूिग मिकास अमघ 

मानि नतमस्तक छ | आध्यामत्समकताले मामनसलाई महात्समा बनायो, मिज्ञानले 

महामानि | ... ‚सामहत्सय ज्ञान -मिज्ञान , धमग -आध्यात्सम िा दिगनको  दास होइन तर 

मतनैका कमतपय तामत्सिक तन्तुहरु भने सामहत्सयका सुक्त िा प्रामिमधक प्रिेप भएका 

छन् | ...‛ 

‘ददयालो स्िणग जयन्ती अंक’मा िरद ्छेत्रीद्वारा मनरुपणमा यो लेख्छन् – ‚भारतीय 

नेपाली सामहत्सयमा मिज्ञान अमन मनोमिज्ञानको आधार मलएर रचनाहरु मसजगना 

गनगमा पोख्त रचनाकार श्री पे्रम प्रधान मलमखत उपन्यास ‘प्रयोगको मेमसन’ सन् 

२००९ -को आरम्भमतर नै प्रकामित भएको रोचक  कृमत हो | उनको पमहलो उपन्यास 

‘उदासीन रुखहरु’ सन् १९९९ -मा प्रकामित भएको मथयो अमन  त्सयस 

मनोमिशे्लषणपूणग–कृमतको मनमम्त रचनाकारलाई सन् २००२ -को रामिय तहको  

‘सामहत्सय अकादमेी पुरस्कार’-द्वारा सम्मामनत पमन गररएको मथयो | फेरर उहााँको 

कथासंग्रह ‘कालो सपग’(सन् १९९५ (-मा परेका कथाहरुमा दखेा परेका फ्रायडलेी  

मनोमिशे्लषण पाठकहरुमाझ मनकै चमचत बनकेा मथए | तर अमघल्लो उपन्यास िा 

अमघल्ला कथाहरुमा भन्दा बेग्लैतौरमा मिज्ञान र मनोमिशे्लषणलाई समािेि गने 

गजबको क्रम उपन्यास ‘प्रयोगको मेमसन’ प्राप्त हुनाले गदाग यस निीनतम कृमत 
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मिमिि पुग्न गएको बोध हुाँदछ पाठकहरुलाई | यस उपन्यासमा पुरुष प्रधान 

समाजमा नारी जामतले भोग्न परेका मिमिध िोषणहरुका मचत्रण मात्र नरहरे नारीमा 

जागेको चेतना र मिरोहहरु समेत पाइन्छन् | सचेत हुनाले मामनस जीमित छन् र 

प्रयोगको मेमसन बनेर िोषण खमपबस्नु तफग  चेतनाले मनरन्तर प्रहार गदगछ, अस्िीकार 

गदगछ, फलत  :संघषग लगातार बढ्दै जान्छ | आमुख लेखमा लेखकले भनेका छन्, -‚... 

उपन्यासमा केही मात्रामा फ्रायडलेी यौन मनोमिशे्लषण, नारी मुमक्त चेतना, मिसंगमत, 

मनस्सारता र अमस्तत्सििाद का केही बुाँदाहरु पमन प्रयुक्त भएका होलान् | ...‛ तथा, ती 

पिहरु ग्रहण गद ैपरीिण नलीमा मििु मनमागणाथग नामयकामा गररएको 

एकान्तिासको मनणगय दढृ दमेखनाले यस कृमत पठनमा बेग्लै स्िाद पाइन्छ | त्सयस 

प्रकारले श्री पे्रम प्रधानले अत्सयन्त कौिलतापूिगक मनोमिशे्लषणात्समक अध्ययन र 

मिज्ञानको प्रयोगलाई सममन्ित पारी उपन्यास ‘प्रयोगको मेमसन’ तयार पानुग भएको 

छ | मूलत पे्रम प्रधान प्रयोगपरक उपन्यासकार हुन्। 

आधुमनक उपन्यास सामहत्सयका िेत्रमा मसदक्कमले थोरै उपन्यास मसजगना गरे पमन 

गुणात्समकताका दमृिकोणमा मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सय अब्बल रहकेो छ। 

मसदक्कममा उपन्यास लेखनको परम्परा सन ् १९७०-को दिककै छेउछाउबाट िुरु 

भएको हो। मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सय मभत्र्याउने शे्रय गंगा कप्तानलाई जान्छ। गंगा 

कप्तानको मनदगयी (१९६९) उपन्यास मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयको जेठो उपन्यास 

हो। मसदक्कमका प्रथम उपन्यासकारको पगरी गुथेका गंगा कप्तानले मजउाँदो लाि 

(१९७०), महत्सिहीन कुमारीत्सि (१९७०)- गरी सन् १९९०-अमघ तीनिटा उपन्यास 

प्रकािनमा ल्याइसकेका मथए। यसपमछ उनले इन्द ूउपन्यासको रचना (१९८८)-मा 

गरे पमन यसको प्रकािन भने उनको मृत्सयुपमछ २००५-मा भयो। गंगा कप्तानद्वारा 

मसजगना गररएको पृष्ठभूमममा समीरण छेत्री मप्रयदिी र अजुगन मनरौला जस्ता 

उपन्यासकारको उदयल ेमसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयलाई मामथ उठाउने काम गरेको 

छ। ऐमतहामसक पररपे्रक्ष्यमा लेमखएको समीरण छेत्री मप्रयदिीको बमलिेदी (१९७०) 

र पोमखएको मजन्दगी (१९७१)-ले मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयलाई मल-जल गने 

काम गरेको छ। यसपमछ उपन्यास लेखनमा सिक्तताका साथ उदय भए अजुगन 

मनरौला। यसपमछ सुिास दीपकको उपन्साय अमभषेक (१९८०), राधाकृष्ट्ण िमागको 

भन्न नसकेका कुरा (१९८३) र तुलसी िमाग ‚कश्यप’-को सङ्कल्प (१९८८) उपन्यास 

प्रकािन भए। यस दइु दिकमा मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयले ममललो माटो 

पाइसकेको मथयो। १९८०-को दिकको अन्त्सयमा आइपुग्दा अजुगन मनरौला घाम 
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डुबेपमछ (१९८९) उपन्यास मलएर आए। घाम डुबेपमछ उपन्यास अमघल्ला 

उपन्यासहरूको तुलनामा पररष्ट्कृत र पररमार्षजत छ भने यो एउटा प्रयोदिादी 

उपन्यास हो। चेतन प्रिाह िैलीमा लेमखएको पमहलो भारतीय नपाली उपन्यासको 

पगरी लगाउन सफल घाम डुबेपमछ उपन्यास नेपाली सामहत्सयको मनमम्त एउटा 

मिमिि कृमत बन्न पुगेको छ। यसरी १९९०-को दिक िुरु हुनअमघ नै मसदक्कममा 

उपन्यास सामहत्सयको मनमम्त एउटा ममललो पृष्ठभूमम तयार भइसकेको हामी पाउाँछौं। 

९०-को दिकदमेख यता मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयको मनमम्त उल्लेखनीय पहल 

भएको छ। ममललो पृष्ठभूमममा यहॉं भीम दाहाल, सानु लामा, पारसममण िम, 

एम.डी. काकी जस्ता उपन्यासकारहरूको उदय हुन्छ। समकालीन उपन्यास 

सामहत्सयमा उपन्यासकारहरूले मिमभन्न दमृिकोण राखेका छन् भने भाषा-िैली र 

प्रयोगधर्षमताको दमृिकोणमा यस अिमधमा मसदक्कममा लेमखएका उपन्यास नेपाली 

सामहत्सयका मनमम्त बहूमूल्य कृमत पुगेका छन्। 

उिराधुमनक औपन्यामसक चतेको मिकास सॅंगसॅंगै नारीिादी लेखनतफग  अग्रसर बन्द ै

उपन्यासमा सामामजक पृष्ठभूममका यथाथग कुराहरू हुबहू उतानग अमन जीिन्त 

पात्रहरूको प्रयोग गनग उपन्यासकारहरू अमघ सरेको दमेखन्छ। उपन्यासमा खोक्रो पे्रम 

र आडम्बरी मायालाई पर राखी जीिन भोगाइका क्रममा दखेापरेका अनेकौं 

पाटाहरूलाई उपन्यासकारहरूले इमान्दाररतापूिगक पमस्कने कोमिि गरेका छन्। 

यमतमात्र होइन यस अिमधका उपन्यासमा मसदक्कमको िास्तमिक सामामजक 

पृष्ठभूममलाई खुल्लम-खुल्ला रूपमा प्रस्तुत गनग खोमजएको छ। आञ्चमलक पृष्ठभूमममा 

लेमखएका उपन्यासहरूमा उपन्यासकारहरू कमतपय प्रयोग गनगमा अमघ सरेका छन्। 

यसका साथै यस अिमधका उपन्यासले सामहत्सयप्रमतको छुटै्ट धारणा पमन मसजगना 

गराएका छन्। यसै अिमधमा भीम दाहाललाई उपन्यास लेखनकै िेत्रमा सामहत्सय 

अकादमी पुरस्कार प्राप्त हुनुबाट मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयले उल्लेखनीय प्रगमत 

गरेको स्पि भएर जान्छ। 

यस अिमधमा लेमखएका उपन्यासहरूलाई यसरी सूत्रात्समक रूपमा प्रस्तुत 

गनगसदकन्छ-अभीिको खोज-महमालचुली ममन्तर-रोह-मिरोह-लक्ष्यमतर-ससहासन। 

समकालीन मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयमा भीम दाहालले आफ्नो छुटै्ट स्थान 

मनधागरण गरेका छन्। २००६-को सामहत्सय अकादमी पुरस्कारद्वारा सम्मामनत भीम 

दाहाल एक प्रयोगिादी सफल उपन्यासकार हुन्। उनका तीन उपन्यास यस अिमधमा 

प्रकािन भएका छन्। भीम दाहाल पमहलो उपन्यास अभीिको खोज (१९९३)-बाट 
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न ै पूणगत  स्थामपत उपन्यासकारका रूपमा पररमचत भएका हुन्। उनको रोह 

(२००२) र मिरोह (२००५)-भन्दा अभीिको खोज अनेकौं महत्सि का दमृिकोणमा 

मामथल्लो पंमक्तमा खडा भएको छ। 

अभीिको खोज नामयका प्रधान उपन्यास हो र यसको कथानक नामयका केमन्रत 

भएकोले उपन्यासमा नारीहरूको सामामजक स्थान र महत्सिलाई स्पि पाने काम 

भएको छ। यस उपन्यासमा उपन्यासकार दाहालले नामयका िामन्तलाई तेस्रो 

पुस्ताकी नारी चररत्रको रूपमा खडा गरेका छन्। यस उपन्यासमा नारीका तीन 

पुस्तालाई केलाउने काम भएको छ। उपन्यासमा पुरुषिगगको िोषण र दमनलाई 

खुल्ला रूपमा प्रस्तुत गद ै उपन्यासकारले नारीको मिरोहात्समक स्िरूपलाई अमघ 

सारेका छन्। मसदक्कम भारतमा मिलय भए अमघको र पमछको सामामजक पृष्ठभूमममा 

मसजगना भएको यस उपन्यासमा दिुै ऐमतहामसक कालखण्डलाई उदाङ्गो पाने काम 

भएको छ। कसरी मसदक्कममा तीव्रताका साथ सामामजक पररितगन भयो त्सयस 

कुरालाई उपन्यासकारले मिमिि िैलीमा प्रस्तुत गरेका छन्। सामामजक संस्कार र 

पररिेि अमन व्यिस्थाले नारीहरूमामथ के-कस्ता प्रभाि पादगछन् ती कुरालाई 

उपन्यासमा राम्रारी दखेाइएको छ। अभीिको खोजको अको मििेषता हो, 

उपन्यासकारको भाषा-िैली। उपन्यासकारले उपन्यासमा जुन भाषा िैलीलाई 

प्रस्तुत गरेका छन्, त्सयसले पाठकलाई आकर्षषत पादगछ। उनको भाषा-िैलीले प्रत्सयेक 

िगगका पाठकलाई मोमहत बनाउन सिम बनेको छ। दाहालको आञ्चमलक पररिेिमा 

लेमखएको अमन उिराधुमनक उपन्यास लेखनलाई मभत्र्याइएको अभीिको खोज 

नेपाली सामहत्सयका मनमम्त गहदकलो कृमत बन्नपुगेका छन्। 

दाहालको अको उपन्यास रोह संरचनात्समक दमृिकोणमा अभीिको खोज भन्दा मभन्नै 

रहकेो छ। यस उपन्यासमा दाहालले उपन्यासलाई मिमभन्न खण्डमा िीषगक ददएर 

मिभाजन गरेका छन्। यस उपन्यासको मििेषता केमा छ भने उपन्यासकारल े

पात्रहरूको चयनमा दखेाएको चतुरपना। एकामतर उनी सूत्रात्समक रूपमा पात्रहरूको 

नामाकरण गछगन् भने अकागमतर समाजका प्रत्सयेक कुनाबाट उनले पात्रहरू रटपेका 

छन्। मसदक्कमेली सामामजक, राजनैमतक पररिेिमा लेमखएको यस उपन्यासमा 

उपन्यासकारको प्रगमतिादी दमृिकोण स्पि दमेखन्छ। भाषा-िैलीका दमृिकोणमा 

रोहमा आइपुग्दा दाहालको लेखन िैली अझ पररष्ट्कृत र पररमार्षजत भएको छ। उनी 

चररत्र मचत्रण गनगमा आफ्नो छुटै्टपना दखेाउाँछन् भने समाजको मिकृमत र 

मिसङ्गमतलाई उनले खुल्ला रूपमा मचत्रण गरेका छन्। राजनैमतक पररिेिमा 
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आएको भ्रिाचारप्रमत उनको मतखो व्यङ्ग्य रहकेो छ। यस उपन्यासमा उनले ठाउाँ-

ठाउाँमा अमसत व्यङ्ग्यको प्रयोग गरेका छन,् जो अमघल्लो उपन्यासमा कम मथयो। 

पात्रहरूको चयन र नामाकरणमा उनले अनौठो प्रयोग गरेका छन्। यस उपन्यासमा 

मजल्लाराम, मिचारलाल, कैंजरबहादरु, एलबीकेसी राई जस्ता पात्रहरूले 

उपन्यासलाई अकै लोकमा पुऱ्याएको छ। यहॉं आइपुग्दा उनी सूत्रात्समक िैलीको पमन 

प्रयोग गनग रूचाउाँछन्। रोहको मिमििताकै कारण यस उपन्यासलाई सामहत्सय 

अकादमी पुरस्कारका मनमम्त चयन गररएको हो। 

उनको तेस्रो उपन्यास मिरोह-को पाठकीय ग्राफ अमघल्ला दइु उपन्यासको तुलनामा 

केही तल झरेको छ। मििेष गरी मिरोहमा आइपुग्दा भीम दाहाल माक्सगिादी 

मचन्तनधाराबाट बढी प्रभामित भएको पाइन्छ। उपन्यासमा जुन महसाबमा 

साम्यिादी मिरोह भएको छ त्सयो िायद आजको पररिेिमा सम्भि पाठकलाई 

नलागेको हुनसक्छ। यद्यमप, मसदक्कमको िास्तमिक कथा बोकेको यस उपन्यासमा 

उपन्यासकारले जमतसक्दो जीिन्त पात्रहरू खडा गने कोमिि गरेका छन्। 

उपन्यासकारको अभीि प्रगमतिादी र साम्यिादी समाजको मनमागण गनुग रहकेो 

दमेखन्छ। यद्यमप, मिरोहको भाषा-िैली अझ पररष्ट्कृत र पररमार्षजत भएको छ अमन 

यहॉं आइपुग्दा भीम दाहाललाई िैली सम्राट भनेर भन्नसदकने मस्थमत खडा भएको 

छ। आफ्ना तीन उपन्यासहरूमा प्रयुक्त भाषा-िैलीबाट भीम दाहाल सॉंच्चै नै िैली 

सम्राट बनेका छन्। 

समकालीन मसदक्कमेली उपन्यास सामहत्सयको कुरा गदाग सानु लामाको आख्यान 

सामहत्सयको चचाग नगरी पूरा हुाँदनै। उनको महमालचुली ममन्तर (१९९८) आत्समपरक 

िैलीमा लेमखएको आख्यानात्समक कृमत हो। सानु लामाले यसलाई उपन्यासको दजाग 

नददए पमन यो औपन्यामसक रूपमा तयार गररएको अनुभिन्यास हो। यो 

अनुभिन्यास आत्समपरक िृतान्त धारािामहक िैलीमा लेमखएको छ। यसका मूल पात्र 

अनुभिन्यासकार लामा नै हुन् र यसका सम्पूणग घटनाहरू उनी िररपरर घुमेका छन्। 

यस पुस्तकमा समािेि गररएका कथाहरू मसदक्कमका ग्रामीण पररिेिमा मसजगना 

भएका छन्। सरल भाषा-िैलीमा कूल २० खण्डमा बॉंमडएको यस कृमतमा 

अनुभिन्यासकारले मसदक्कमका मिमभन्न ग्रामीण िेत्रहरूमा आफ्नो सरकारी कामका 

मसलमसलामा मबताएका ती तीता-मीठा पलका अनुभिहरूलाई रेखामङ्कत गररएको 

छ। मसदक्कमको ग्रामीण पररिेिलाई राम्रोसॅंग मचनेका अमन त्सयसलाई केस्रा-केस्रा 

केलाउन सफल भएका सामहत्सयकार सानु लामाको महमालचुली ममन्तर नेपाली 
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आख्यान सामहत्सयका मनमम्त अमूल्य रत्न बन्नपुगेको छ। 

सन ् २००६-मा आएर मसदक्कमबाट दइुिटा उपन्यास प्रकािन भए। पमहलो एम.डी. 

काकीको ससहासन र दोस्रो पारसममण िमको लक्ष्यमतर! काकीद्वारा मलमखत 

उपन्यास ससहासनमा मसदक्कमको भूत र ितगमान पररिेिलाई उदाङ्गो पाररएको छ। 

यस उपन्यासमा िर्षणत जनजीिन, घटना र ऐमतहामसक सन्दभगहरू तथा ममथकीयको 

समायोजन गने काम भएको छ। इन्रकीलको पृष्ठभूमममा रमचएको यस उपन्यासमा 

ितगमान राजनमैतक पररिेिका साथसाथै मसदक्कमको ऐमतहामसक पृष्ठभूममलाई पमन 

समातेर कथानकलाई अमघ बढाउने काम भएकोछ। लोक कथा, दन्ते कथा र 

ऐमतहामसक पृष्ठभूममबाट उपन्यासलाई उठाउंःाँद ैितगमानको सामामजक पृष्ठभूमममा 

दखेा परेका मिमिध समस्या, मिसङ्गमत, मिकृमत आददलाई उपन्यासकारले प्रस्तुत 

गरेका छन्। यो एउटा अतीतदमेख ितगमानसम्मको यात्रा बोकेको एउटा प्रयोगिादी 

उपन्यास हो। उपन्यासको ऐमतहामसकतालाई लेखकको काल्पमनक कथािस्तुले ठाउाँ-

ठाउाँमा मधुरो बनाएको भए पमन मसदक्कमलाई मचनाउन यसले मििेष भूममका मनिागह 

गरेको छ। साधारण र सरल भाषा िैलीमा लेमखएको यो उपन्यास कुल २१ खण्डमा 

मिभामजत छ। 

निोददत उपन्यासकार पारसममण िमको लक्ष्यमतर उपन्यास मििुद्ध आञ्चमलक 

पररिेिमा लेमखएको प्रयोगिादी उपन्यास हो। उपन्यासमा िमले मसदक्कमको 

पाण्डाम गाउाँको सेरोफेरोमा जीिन्त पात्रहरूद्वारा आर्षथक, राजनीमतक, सामामजक, 

सांस्कृमतक, ऐमतहामसक प्रसङ्गलाई रटप्द ै उपन्यासलाई अमघ बढाएका छन्। 

उपन्यासमा संिादको लगभग बमहष्ट्कार गद ैमििरणात्समक िैली अप्नाइएको छ। सरल 

र स्पि िाक्य रचना, छोटा िाक्य गठनले उनको िैलीलाई सरल र मधुर बनाउन े

काम गरेको छ भने उपन्यासमा मसदक्कमको ग्रामीण पररिेिलाई एउटै गाउाँको कथाले 

बोकेको छ। उपन्यासमा प्रयुक्त पात्र-पात्रा जीिन्त छन् अमन ती सब ैआ-आफ्नै 

ठाउाँमा आ-आफ्नै प्रकारले प्रमतमनमधत्सि गनग सिम बनकेा छन्। कुल ३१ खण्डमा 

मिभामजत यस उपन्यासको प्रत्सयेक खण्डमा एउटा कथा पाइन्छ तर ती उपकथाहरू 

उपन्यासकै कथानककै िररपरर घुमेका छन्। उपन्यासकारको मििेषता केमा रहकेो छ 

भने यो उपन्यास िुरुबाट, बीचबाट अथिा अन्त्सयबाट जुनै खण्डबाट अध्ययन गदाग 

पमन उपन्यास मससद्धदा पाठकले मूल कथानकलाई समाउन सिम बने्नछन्। गाउाँ  

समाजको मिकास र समृमद्धको क्रममा दखेा परेका अनेकौं मोडहरूलाई 

उपन्यासकारले जुन महसाबले प्रस्तुत गरेका छन् त्सयो मनकै्क घतलाग्दो छ। यसमा 
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उपन्यासकारको अग्रगामी दमृिकोण अमन समयभन्दा तीव्रताका साथ अमघ बढेको 

पररकल्पनाले उपन्यासलाई रोचक बनाएको छ। यस उपन्यासमा मूल कथानक र 

उपकथा दिुै नै महत्सिपूणग छन्। मूल कथाले धागोको काम गरेको छ भन उपकथाले 

फूलको। उपन्यासकार पारसममण िमको पमहलो उपन्यास भए पमन लक्ष्यमतरल े

नौलो स्िाद र पररकार ददन सिम बनेको छ भन्न सदकन्छ। 

१९८८-मै रचना गररए पमन २००५-मा आएर मात्र प्रकामित भएरको गंगा 

कप्तानको उपन्यास इन्द ूनारी जीिनमा आइपरेका मिमभन्न समस्याहरूलाई मलएर 

लेमखएको उपन्यास हो। समाजमा नारीहरूको स्थान अमन उनीहरूले भोग्नुपरेका 

मिमिध समस्या र उनीहरूको जीिनचयागमामथ आधाररत यस उपन्यासमा इन्द ू

पात्रले भोग्नुपरेका अनेकौं किसाध्य जीिन यात्राको मचत्रण गररएको छ। 

उपन्यासकार गंगा कप्तानको सुधारमुखी आग्रह उनको अमन्तम उपन्यास इन्द-ूमा 

आइपुग्दा यथाित रहकेो स्पि हुन्छ। 

यस अिमधमा लेमखएका अन्य उपन्यासहरूमा कमपलममण अमधकारीको दःुेखेको 

चोट (१९९९), गीता िमागको खूिब ू (१९९२), समिता चाममलङको प्रतीिा 

(१९९०), नन्द ूदतूराज ‚मनिा’-को अमर उपहार, मजग्मी लेप्चाको मलाई मसउाँदोको 

मसन्दरूले हत्सया गऱ्यो (१९९६), चक्रपामण भट्टराईको िमक्तको खोज (१९९८), टी.बी. 

चन्र सुब्बाको जीिनदमेख धेरै टाडामा (२०००), सन्तोष गुप्त ‚उदास’-को सौगात 

(१९९६), मनषु्ठरी (१९९८) र मियोग (२०००) आददमा स्िच्छन्दतािादी धारालाई 

समातेर सामामजक पृष्ठभूमममा उपन्यास मसजगना गररएका छन्। यी उपन्यासहरू बढी 

भािनात्समक तथा रमतरागात्समक रहकेा छन्। गीता िमागको खूिबू-मा नारी जीिनका 

मिमभन्न पाटालाई केलाउने प्रयास भएको छ भने चक्रपामण भट्टराईको िमक्तको 

खोजमा एड्स पीमडत ममहलाले भोग्नुपरेका समस्याहरूलाई दखेाइएको छ। टीबी 

चन्र सुब्बाको जीिनदमेख धेरै टाडामा जीिनको अाँध्यारो पिलाई अमघ ल्याइएको छ 

भने नन्द ूदतूराज र सन्तोष गुप्तका उपन्यासहरूमा िमणक पे्रमबाट उत्सपन्न मिमिध 

समस्याहरूलाई रोमान्सेली रूपमा प्रस्तुत गररएको छ।  

12.3 उपसहंार  

माध्यममक कालीन अलौदक,अद्भूत्,मतलस्मी –जासूसी प्रिृमतलाई मचद ै१९९१ 

सालमा मौमलकता र यथाथगतालाई अंगाल्द ैरुरराज पाण्डकेो रूपमती उपन्यास 

आएपमछ नेपाली उपन्यासमा आधुमनक काल सुरु भएको पाइन्छ । रुरराज 
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पाण्डकेो रूपमती १९९१ मौमलक आदिागःेन्मुख यथाथग,  रुपनारायण 

ससहको  भ्रमर १९९३ स्िच्छन्दतािादीको प्रयोग, लनैससह िाङ्दलेको  मुलुक 

बामहर २००४ यथाथगिादीको प्रयोग, इन्रबहादरु राई –  आज रममता छ  २०२१ 

मिसङ्गमतिादीको प्रयोग रहकेो पाइन्छ। 

उल्लेमखत आधुमनक नेपाली उपन्यासको मिकासक्रममा प्रमतमनमध उपन्यास र 

उपन्यासकार अमन मतनका प्रिृमिगत मििेषताकै पंमक्तमा अन्य 

उपन्यासकारहरू पंमक्तबद्ध भएको पाइन्छ । अझै पमछल्ला उपन्यासहरूमा 

उिरआधुमनकता, नारीिाद, द्वन्द्वात्समक भौमतकिाद, फ्रायडिाद, चररत्रप्रधान 

उपन्यास, ितगमान जीिनका जरटलता मिसङ्गमत, मिकृमत, मबब्ल्यााँटा पररमस्थमत, 

नयााँनौला प्रयोगहरू मतखाररद ैआइरहकेा छन् । भारतीय नेपाली उपन्यासमा 

यथाथग-संसार स्थापना पमछ यही धरातलमा अको मिमिि औपन्यामसक कृमत 

जन्मन्छ बसाइाँ सन् १९५७ मा। मिषयलाई मििादग्रस्त नबनाएर उपरोक्त 

उपन्यासकारहरूमध्ये पमन उपन्यास मिधामा नयााँ मोड ददने अमूल्य योगदान ददने 

दीघगकालीन सेिा गने उपन्यासकारहरूलाई ऐमतहामसक पररपे्रक्ष्यमा उल्लेख गनुग छ।  

प्रयोगकालमा आएर भारतेली नेपाली उपन्यास घटनाको जगतबाट हटेर चररत्र तथा 

मतनका अन्तजगगतमा केमन्रत हुन पुगेको पाइन्छ। रोमामन्टक कालका उपन्यासमा 

पाइने कथानक र घटना मििरणको प्रधानताको साटो यहााँ आएर पात्र-पात्रका 

मिचको र अझ बढी पात्रको स्ियमम्सतको अन्तरमिरोध र अन्तद्वगन्द्व र अन्तद्वगन्द्व न ै

धेरौजसो उपन्यासमा पाइन्छ जसले गदाग यी उपन्यास चररत्रप्रधान र मिशे्लषणात्समक 

बनेका छन्। मनोमििलेषण, अमस्तत्सििादी मचन्तन, मिसमङ्ग्तबोध र 

व्याङ्ग्यात्समकता नै यस युगका उपन्यासका मूलभूत मििेषता रहकेा छन्। यस 

कालका कमितामा िैलीगत प्रयोगधर्षमता बढी छ भने उपन्यासमा मिचारतत्त्ि र 

मचन्तनगत प्रयोगधर्षमता बढी छ। यस कालका प्रमतमनमध उपन्यासकारहरू हुन-् 

इन्रबहादरु राई, रिीन्र कुमार मोक्तान, प्रकाि कोमिद, सुिास, असीत राई, सरेुि 

राई, नन्द हाङमखम, नकूल काडी, काजी प्रधान, हकग  योञ्जन मिरही, िरद छेत्री, 

गोमिन्द छेत्री, भगीरथ राित, ओदकयामा ग्िाइन, समीरण छेत्री,आदद। 

प्रयोगकालका प्रमुख उपन्यासकार इन्रबहादरु राई एउटै मात्र उपन्यास आज रममता 

छ लेखेर उनी नेपाली उपन्यासको इमतहासमा आफ्नो छुटै्ट स्थान सुरमित राख्न सफल 

छन्। सतही दमृिकोणबाट हदेाग दार्षजमलङको सामामजक तथा राजनैमतक जीिनको 

व्याख्याजस्तो लाग्ने यो उपन्यास िास्तिमा पृथ्िीमा मामनसको जीिनगत 
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मिसङ्गमत, अमनमितता, अथगहीनता र सीमाबद्धता तथा मयनलाई छोप्न उसल े

अपनाउने दाउपेच, आडम्बर अमन समाजको परम्परागत सिाको अजेयता दखेी 

उसले मलने नैराश्य, जुगुप्सा र कुण्ठाको आश्रयको मचत्रात्समक प्रस्तुमतमा उमभएको 

मपन्छ। कुनै एउटै केन्रीय मिचारको धुरीमा उमभएर नरहकेो यस उपन्यासमा 

पात्रहरूले स्िाभामिक जीिन पाएका छन् जसले गदाग प्रत्सयेक पात्र आ-आफ्नो स्ितन्त्र 

व्यमक्तत्सि मलएर उमभन सकेको छ। लेखकको आड र आश्रय नपाईकनै पमन 

चररत्रप्रधान उपन्यासका जस्तै जीिन्त र स्ितन्त्र व्यमक्तत्सिपूणग पात्रको मस्थमत हुनु 

आज रममता छ को एउटा मििेष अमभप्रामप्त हो। काल र दमृिकोण तत्त्िको आधारमा 

केलाउाँदा यस अमभप्रामप्तको बहुआयाममकता स्ित प्रमस्टन्छ। हास, िाक्चातुयग, 

भामषक प्राञ्जलता, प्रत्सयेक भामषक तथा भाषातीत तत्त्िहरूको मििेकपूणग, सध्येय र 

साथगक प्रयोग आदद उनका लेखन-िैलीगत मििेषता हुन्। सामान्य कुरामा जीिनको 

असाधारण गमहराइ र मििेषता दखे्नसकु्न उनको प्रमतभाको पररचायक मििेषता हो। 

उपन्यास जीिनजस्तै अिृङ्खमलत र अमनमिततापूणग तथा सुख दखुात्समक हुाँदाहुाँद ै

पमन आफ्नै एउटा समाजतन्त्रमा बााँमधन सफल छ। जीिन र मानि समाजका मिमिध 

दमृि, पि, रुमच, र धारणाको मेला लागेको छ आड रममता छ मभत्र र यसैमा यो 

अमद्वतीय छ। संरचनाको दमृिल े मुलुकबामहर जस्तै यो पमन एउटा प्रजातामन्त्रक 

समाजतन्त्रमसत ममल्दो कृमत दमेखन्छ। नयााँ युगको प्रारमम्भक दिकमा उपन्यासले 

आफूलाई कमिताका तुलनामा प्रयोगकालीन परम्पराबाट उमत पर पुऱ्याउन नसकेको 

दमेखए तापमन िताब्दीको अमन्तम दिक तथा नयााँ सहस्राब्दीमा प्रिेि गनागका 

साथसाथै यस मिधामा एउटा नयााँ सृजनिीलता र निीन िैलीको मिकास भएको 

दमेखन्छ। पूिगिती युगको सृजनकेन्रमा उमभएका भारतीय उपन्यासकारहरूमा 

इन्रबहादरु राई, भीम दाहाल, छुदने कामबमो, पे्रम प्रधान, मत्सस्येन्र प्रधान, 

मिक्रमबीर थापा, मपटर जे. काथगक, असीत राई, मिन्द्या सुब्बा, कृष्ट्णससह मोक्तान, 

हायमानदास राई दकरात, कृषणससह मोक्तान, सुिास मघमसङ, प्रकाि कोमिद,् 

लोकनाथ उपाध्याय चापागाइाँ, िरद छेत्री, पुष्ट्पा राई, भगीरथ राित, आदद हुन।् 

मत्सस्येन्र प्रधान थोरै लेखेर मनकै ठुलो जस पाउन सफल नेपाली लेखक हुन्। मिमथल 

संिमक्त, मझनो कथातत्त्ि, िीण इमतिृि, सूक्ष्म मििेचनात्समकता, उपसंहारमिहीन 

समामप्त, मिघरटत जीिनमूल्यको आधुमनकतािादी प्रतीमत, व्यमक्तको आन्तररक िय, 

जुगुप्, र जागमतक मिसङ्गमत नै नीलकण्ठका टङकारा मििेषता रहकेा छन।् 

आख्यान लेखनको इन्रबहादरेुली िैलीको मध्यचरणको छायााँमुमन लेखेको प्रतीत हुने 
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नीलकण्ठले खासै नयााँ मामलक आक्यानिैलीको मनमागण भने गनग सकेको प्रतीत हुाँदनै। 

मिक्रमबीर थापा पूिागञ्चल भारतका एकजना उल्लेखनीय गद्याख्यान लेखकका रूपमा 

यस अिमधमा उदाएका छन्। रोमान्स, इमतहास, समसामामयक आञ्चमलकिास्तिता 

र आख्यानको मनकै राम्रो समन्िय राखी लेमखएका उनका मिगतको पररिेिमभत्र सन ्

१९८३, रटस्टादमेख सतलजसम्म सन् १९८६ र माटो बोल्दो हो २००७ उपन्यासहरू 

प्रकामित छन्। यदद िास्त्सिमा र आख्यानात्समकताको परस्पर सम्पुरटत प्रयोग नै 

समकालीन आख्यानको स्िभाि हो भने उनका उपन्यासमा यो स्िभाि प्रमुख 

मचनारीस्िरूप उपमस्थत पाइन्छ। औपन्यामसक उपामधका रूपमा राजनैमतक 

उपन्यास लेखनको परम्परा स्थापनतफग  अग्रसर भारतीय लेखकहरूका तााँतीमा 

उपन्यासकार मिक्रमबीर थापा पमन खुकुलो तररकाले तर स्पितामसत उमभएका 

दमेखन्छन्। समकालीन नेपाली उपन्यासको परम्परालाई एउटा नयााँ ददिा र दमृि 

ददन सचेि अरू उपन्यासकारहरूमा असीत राई, भीम दाहाल, मिन्द्या सुब्बाका नाउाँ  

अमधक स्पिता र प्रखरतासंग उच्चररत भइरहकेा पाइन्छन्।  

उपन्यास, कथा र कमिताजस्ता एकामधक सामहत्सयमिधामा कलम चलाउने असीत 

राईको लेखकीयता उपन्यास मिधामभत्र ैअमधक उिगतागमसत प्रकट भएको पाइन्छ। त्सयो 

महमाल यो जीिन सन् १९६७ दमेख न ैउपन्यास लेखनमा जुटेका असीत राईका एक 

दजगन भन्दा बढी उपन्यासहरू प्रकामित छन्। सुरूका उपन्यासमा दमेखने िैचाररक 

अलमल, अन्योल र अस्पिता पमछका यन्त्रणा सन् १९०० र नयााँ मिमतजको खोज 

सन् १९८७ जस्ता उपन्यासमा आइपुग्दा धेरै सङ्गमलएको र स्पि रूपमा दमेखन्छ। 

मिस्ङ्गमतमूलक एिम् अमस्तत्सििादी जीिनदमृि बोकेका उनका उपन्यास गहन 

अध्ययन र दिगनका भन्दा अमधक सहजग्राह्य भािात्समकता, समकालीन िास्ततिता 

तथा िीण कलेिरका नै बढी पाइन्छन्। राजनैमतक सचेतता उनका पमछल्ला 

उपन्यासमा हलुका पाइला चाल्द ै मभमत्रएको दमेखन्छ। असीत राईल ेजस्तै सुरुमा 

रोमान्सेली स्िच्छन्दताका उपन्यास लेखेर पमछबाट स्थानीय राजनैमतक सन्दभग र 

संचेतनालाई िाणी ददन उपन्यास लेख्न ेअको उल्लेखणीय उपन्यासकार हुन् भगीरथ 

राित। उनको ओस, मबरानो, र आफ्नत पमछ प्रकामित भएका बास समल्करहछे र 

माटोको माया मििेष गरी राजनैमतक नेपाली उपन्यासको मिकासका सन्दभगमा मनकै्क 

महत्सिका दमेखन्छन्। तर सन ्१९८० को दिकको उिराधगमा दार्षजमलङका पहाडी 

महकुमाहरूमा भएको राजनैमतक आन्दोलन र उथुलपुथुलपमछ भने उनको 

सृजनोत्ससाह पुन जामगउठ्ने दमेखएको छैन। इमतहास, ऐमतहामसकता र आख्यान 
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लेखन मात्र ठाने्न सामान्य धारणाबाट बामहर ल्येर इमतहाससरह िस्ततुथ्यात्समक 

इमतिृिका रूपमा प्रस्तुत गररददएकोछ।  

भारतीय नेपाली उपन्यासका एकजना प्रबल स्तम्भका रूपमा १९९० को दिकमा 

दमेखएका उपन्यासकार हुन् भीम दाहाल। उनको लेखाइ ठेट ग्रामीण नेपाली जीिन र 

अमभव्यमक्तको आलोचनात्समकता उनका कथा र कमितामा जस्तै उपन्यासमा पमन 

टड्कारो छ। मििेष गरी सन् १९७३ पमछको मसदक्कमेली राजनैमतक इमतहास र 

ितगमानले उनका यी तीनैिटा उपन्यासको अग्रभूमम मनमागण गरेको छ। उनका 

उपन्यासमा मिचारको प्रखरता र दमृिको केन्रीयता उिरोिर सघन र ध्रुिीकृत बन्द ै

आएको पाइन्छ तर त्सयमतकै अनुपातमा अमभव्यमक्तमा पररष्ट्कार र धयग मिकमसत हुन 

सकेको भने दसेखदनै। िैलीगत संयममतता र भामषक पररष्ट्कृमतका दमृिल े उनको 

उपन्यास लेखन अभीिको खोजबाट उाँभो नउमक्लएर मुमन्तरै बसेको अनुभि हुन्छ। 

तर िैचाररक सन्दिे, व्यङ्ग्यात्समकता, िक्रोमक्त, जीिनदिगन र दमृिको स्पिता भन े

पमछल्ला उपन्यासमा उिोरिर मतक्खर बन्द ैव्यापक बन्द ै र प्रस्ट बन्द ैआएको 

दमेखन्छ। पमछल्ला उपन्यासले मनसन्दहे उनलाई एकजना ज्ञान-िुधालु अध्येताका 

रूपमा पमन मचनाउाँदछन्। अभीिको खोजमा भन्दा रोह र मिरोहमा क्रमि उनको 

लेखन सचेत र िागममता खमचत बन्द ैआएको छ। मिचार र मचन्ताप्रमत जुन प्रकारको 

इमान्दाररता र गम्भीरता उनमा दमेखन्छ उनको अमभव्यमक्त िैली र प्रस्तुतीकरणतफग  

पमन त्सयसको दकमञ्चत मनिागह हुन सकेको उनका उपन्यास समसाममयकतामा मात्र 

उन्नत नदखेेर कालजयी कृमत कौस्तुभका उच्चतामा मनस्सन्दहे उमभनसके्न सामथ्यग र 

सम्भािनाले युक्त छन्। समकालीन गद्याख्यानका मनमागताहरूमा अको उल्लेखनीय 

नाउाँ  हो मिन्द्या सुब्बा। सृजनिीलताका दमृिल े मिन्दया सुब्बा अद्यािमध सिागमधक 

उिगर भारतीय नारी लेमखकाका रूपमा दखेा परररहकेी छन्। फूलहरू, पहाडहरू, 

धसागहरूबाट पाररजातेली आख्यान िैलीको छााँया ओढेर अमघ सहडकेी प्रतीत हुन े

उनी मभत्रकी उपन्यास लेमखएका अताह हुाँद ै मनगगमनमा आइपुग्दा मनकै प्रौढ, 

पररष्ट्कृत र मौमलक रूपमा आफूलाई उिरोिर प्रस्तुत गद ैआन सदकरहकेो दखेा 

पदगमछन्। पमहलो उपन्यासले अङ्गालेको पुमल्लङ्गीय िचगस्िको लेखनबाट अमघ 

आएर मनगगमनमा नारीलखेनको युगीन सचतेता समेट्न पुगेकी दमेखन्छन ्

उपन्यासकार मिन्द्या। अथाहको मनस्तामत्सिक अन्तिेदना र एउटा सााँघुरो केन्रमा 

माररएका ठुलठुला फन्काहरूको िृि चक्रबाट मनस्केर उनको स्रिा मनगगमन 

नारीचतेना र नारीत्सिको स्ित स्फबतग दकटानको रूपमा भन्दा समकालीन नारीिादी 
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लेखनसाँगको सचेतताबाट अमभपे्रररत लेखन नै अमधक प्रतीत हुन्छ। त्सयसैले यो 

पािात्सय उिरौपमनिेिक अथिा भनू नव्य औपमनिेमिक लेखनको तरङ्गमा 

लहररएको उपन्यास बनेको छ। अमघल्ला उपन्यासहरूका तुलनामा मनगगमन िैलीगत 

पररष्ट्कार र पररमार्षजत, अमभव्यमक्तको स्पिता र सुसम्पाददत फुर्षतलोपना पमन 

भामषक िुद्धता र सुकरताका दमृिले केही अमघ बढेको छ। गद्याख्यानको एउटा मुख्य 

भेदका रूपमा उपन्यास अनन्त सृजनात्समक सम्भािना र असीम चयनगत 

मिकल्पहरूले युक्त मिधा हो। चलमचत्र, नाटक र उपन्यामाझ मििेष रूपले 

ममल्दोजुल्दो कुरा के पाइन्छ भने यी प्रत्सयेक कलािेत्रका दईु दईुिटा रूप हुन्छन्। 

लोकप्रचमलत सहज लेखनका रूपमा दखेापने कृमतलाई व्यािसामयक िा कमर्षसयल 

पमन भने्न चलन छ। नेपाली उपन्यासको परम्परामा एकामतर रूपनारायण ससह, 

लैनससह बाङ्गदले, इन्रबहादरु राई, मिन्दया सुब्बा र भीम दाहाल जस्ता 

उपन्यासकारहरू छन् जसका उपन्यासमा मचन्तनिीलता र बौमद्धकता अमधक रहन े

हुाँदा ती गम्भीर सामहमत्सयक सौन्दयागत्समक एिम् बौमद्धक रुमच भएका पाठकलाई मात्र 

मनपने हुन्छन्। अकागमतर प्रकाि कोमिद,् यद्धिीर थापा, सुिास, ज्ञानेश्वर मगरी, जय 

धमाला आददका उपन्यास छन् जसमा इमतिृिको सरल-सहज प्रिाहमयता, 

घटनामििरणको प्रधानता र मचन्तनको न्यूनता मििेष रूपले दखेा पदगछन् जसल े

गदाग मनोरञ्जनात्समक आनन्द मतनले पाठकली ददन्छन्। कमत उपन्यासलेखकहरू यी 

दिु ै थरीका माझबाट मध्यमिगी भई लेमखरहेका भेरटन्छन्। त्सयस्ता 

उपन्यासकारहरूमा इन्र सुन्दास, मििकुमार राई, मपटर जे. काथगक, मबमब, एच 

तामङ, िरद ् छेत्री, पुष्ट्पा राई, लोकनाथ उपाध्याय चापागाई, दिे भण्डारी आदद 

उल्लेखनीय छन्। मयनका उपन्यास सरल सोझो भाषा-िैली र प्रस्तुतीकरण तथा 

घटनामूलकताले गदाग साधरण पाठक र बौमद्धकताका आग्रही पाठक दिुैल ेउमिकै 

मजा मानेर पढ्न सक्छन्। मििेष गरी यस्ता उपन्यासहरू मध्यमिगीय र मध्यम 

रुमचका पाठकहरूमाझ अमधक लोकमप्रय हुन्छन्। मपटर जे. काथगकको प्रत्सयेक ठाउाँ  

प्रत्सयेक मान्छे सन् १९७५, मि मि. एच. तामङको चुाँडकेा कमतपय धागाहरू, िरद ्

छेत्रीका अनुनाद, घात-प्रमतघात, मृगतृष्ट्णा आदद, राधाकृष्ट्ण काफ्लेको भन्न नसकेका 

कुरा, गहीन उपाध्यायको खोजीमा, पुष्ट्पा राईको भोमलको प्रतीिामा आदद यस्ता 

उपन्यासका नमुना हुन्। उिरबङ्गालको नक्सलपन्थी आन्दोलनलाई पृष्ठभूमममा 

राखेर लेखेका चुाँडकेा कमतपय धागाहरू, मनोमिशे्लषणका धारमा लेख्न खोमजएका 

भन्न नसकेका कुरा तथा नारीमुमक्तिादी मचन्तन र आन्दोलनको िैचाररक स्पिग ददन 
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खोजेको भोमलको प्रतीिामा बाहके जम्मै यी उपन्यास सामामजकता र प्रण्य 

पररण्यका प्रसङ्गसूत्रमा आ-आफ्नै पाराले बााँमधएका छन्। भीम दाहालको अभीिको 

खोज चासह सन् १९७४ मा भारतमा मसदक्कमको मिलय भएपमछ त्सयहााँ सामामजक 

नैमतक पररितगनको पृष्ठभूमममा उमभएको यथार्षथक उपन्यास हो। िैचाररकताका 

दमृिले पाररजातकै पयो लाग्न रुचाउने उपन्यासकार दाहाल िैलीका दमृिले अभीि 

दमेख मबरोहसम्म नै ध्रुिचन्रको मागग हुाँद ैअमघ सहमडरहकेा प्रतीत हुन्छन्। यीबाहके 

पमन यस अिमधमा अरू मनकैजना उपन्यासकारहरू दखेा परेका छन् जसमध्ये 

उल्लेखनीय छन्- सुिास मघमसङ, ज्ञानेन्रप्रसाद मघममरे, गङ्गा कप्तान, ज्ञानेश्वर 

मगरी, िेरमान थापा, रामलाल अमधकारी, मोहन दखुुन, टीका खाती, मचत्र खाती, 

मनप्रसाद सुब्बा, ममणकुमार प्रधान, नीलम प्रधान, गीता िमाग, पारसममण सम, 

अमनल गुरुङ आदद। 

भारतीय नेपाली उपन्यासको मिकासका सन्रभमा कुरा गदाग प्राय उल्लेख नगररद ै

आएको एटा मनकै ठुलो अध्याय हो स्िच्छन्दतािादी लेखन र प्रकाि कोमिद ्को 

उपन्यास जगत। सामान्यतया हलुका मनोरञ्जनात्समक रोमाञ्चक िा व्यािसामयक 

उपन्यासका लेखकका रूपमा हरेरने प्रकाि कोमिदका तीन दजगन भन्दा बढी 

उपन्यासहरू र लगभग आधा दजगन कथा सङ्ग्रहहरूका अमतररक्त एउटा नाटक 

सङ्ग्रह प्रकामित छन्। आख्यानका पाठकहरू तयार पाने काममा उनका उपन्यास 

मनकै उपयोगी रहकेा हुन्। रूपनारायण ससहको भ्रमरबाट थालेको स्िच्छन्दतािादी 

आख्यान लेखन उनीपमछका मििकुमार राई, अच्छा री रमसक, इन्र सुन्दास, 

रिीन्रकुमार मोक्तान, कृष्ट्णससह मोक्तान, नरबहादरु दाहाल, ज्ञानेश्वर मगरी, जय 

धमाला आदद क्रमि रूपमा दसेखद ैआउाँछ र त्सयसले सिागमधक व्यापकता पाउाँछ 

प्रकाि कोमिद ्मा एर। उनको अको जन्म, नोयो, तर कमहले, र चालीस ददन तथा 

सुिासको मने र लुङ्खुम क्याम्प जस्ता उपन्यासहरू आख्यान कला र युगीन 

िास्तिताको अङ्कनका दमृिल े पमन मनकै राम्रा कृमत हुन् तापमन मतनको उमचत 

मूल्याङ्कन भएको दसेखदनै। उपन्यासभन्दा पमन कथा लेखनमा कोमिद अझ पररपक्व 

र गम्भीर दमेखन्छन्। भारतीय नेपाली उपन्यासको मिकासबारे कुरा गनुगपदाग प्रकाि 

कोमिद ्मनिय नै एउटा ध्यान ददन योग्य अध्यायका रूपमा उमभन आउाँछन्।  

पे्रम प्रधानका उदासीन रूखहरू नामक उपन्यास एक प्रयोगकालीन उपन्यास हो। 

पािात्सय सामहत्सयका औपन्यामसक प्रिृमि सम्मत चेतना प्रिाहमा लेमखएका 

प्रयोगात्समक, प्रतीकात्समक केही राम्रा उपन्यास हरुको क्रममा ‘उदासीन रुखहरु’-को 
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मौमलक ठाउाँ  थपना छ | आत्सम कथात्समक पररपाटीमा प्रारम्भ र अन्त भएको यस 

उपन्यासको औपन्यामसक संरचना मिस्तारणले औपन्यामसक परम्परा र प्रिृमिमा 

दखेा परेका यथाथगिादी, अमत यथाथगिादी, प्रगमतिादी तथा स्िच्छन्दतािादी जस्ता 

मिकास क्रमका घमु्तीहरु पार गद ै मनोमिशे्लषणात्समक प्रिृमि अन्तगगत फ्रायडीय 

मनोमिशे्लषण पूिागभास र पद्धमतलाई एकामतर अंगालेको दमेखन्छ भने, अकोमतर 

दोस्रो मिश्वयुद्धपमछ खासगरी युरोपका दईुजना सामहत्सयकार मजनपलग सात्र े र 

अल्िेयर कामुका अमस्तत्सििादी मचन्तन र जीिन दिगनका चस्काहरु यदा कदा 

प्रमतमिमम्बत भएको पाइन्छ | यीबाहके पमन यस अिमधमा अरू मनकैजना 

उपन्यासकारहरू दखेा परेका छन् जसमध्ये उल्लेखनीय छन्- सुिास मघमसङ, 

ज्ञानेन्रप्रसाद मघममरे, गङ्गा कप्तान, ज्ञानेश्वर मगरी, िेरमान थापा, रामलाल 

अमधकारी, मोहन दखुुन, टीका खाती, मचत्र खाती, मनप्रसाद सुब्बा, ममणकुमार 

प्रधान, नीलम प्रधान, गीता िमाग, पारसममण सम, अमनल गुरुङ आदद। 

12.4 सार 

 प्रयोगकालमा आएर भारतेली नेपाली उपन्यास घटनाको जगतबाट हटेर 

चररत्र तथा मतनका अन्तजगगतमा केमन्रत हुन पुगेको पाइन्छ। 

 मनोमििलेषण, अमस्तत्सििादी मचन्तन, मिसमङ्ग्तबोध र व्याङ्ग्यात्समकता न ै

यस युगका उपन्यासका मूलभूत मििेषता रहकेा छन्। 

  यस कालका प्रमतमनमध उपन्यासकारहरू हुन-् इन्रबहादरु राई, रिीन्र 

कुमार मोक्तान, प्रकाि कोमिद, सुिास, असीत राई, सुरेि राई, नन्द 

हाङमखम, नकूल काडी, काजी प्रधान, हकग  योञ्जन मिरही, िरद छेत्री, 

गोमिन्द छेत्री, भगीरथ राित, ओदकयामा ग्िाइन, समीरण छेत्री,आदद।  

 यीबाहके पमन यस अिमधमा अरू मनकैजना उपन्यासकारहरू दखेा परेका 

छन् जसमध्ये उल्लेखनीय छन्- सुिास मघमसङ, ज्ञानेन्रप्रसाद मघममरे, गङ्गा 

कप्तान, ज्ञानेश्वर मगरी, िेरमान थापा, रामलाल अमधकारी, मोहन दखुुन, 

टीका खाती, मचत्र खाती, मनप्रसाद सुब्बा, ममणकुमार प्रधान, नीलम प्रधान, 

गीता िमाग, पारसममण सम, अमनल गुरुङ आदद। 
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 प्रयोगकालका प्रमुख उपन्यासकार इन्रबहादरु राई एउटै मात्र उपन्यास 

आज रममता छ लेखेर उनी नेपाली उपन्यासको इमतहासमा आफ्नो छुटै्ट 

स्थान सुरमित राख्न सफल छन्। 

12.5 अनिुीलनी 

 प्रयोगपरक भारतेली नेपाली उपन्यासको मिशे्लषणात्समक अध्ययन गनुगहोस्। 

 प्रयोगिादी भारतीय नेपाली कथाकारहरूको पररचय मदनुहोस् 

                                   

12.6 अमतररक्त अध्ययन 

घनश्याम नेपाल-  नेपाली सामहत्सयको पररचयात्समक इमतहास 

कृष्ट्णचन्रससह प्रधान-  नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार 

कृष्ट्णहरर बराल, नेत्र एटम- उपन्यास मसद्धान्त र नेपाली उपन्यास 

इन्रबहादरु राई-  नेपाली उपन्यासका आधारहरू  

असीत राई-  भारतीय नेपाली सामहत्सयको इमतहास 

डा. राजकुमारी दाहाल-  नेपाली आञ्चमलक उपन्यास 

12.7 मलू्यिमृद्धको मनमम्त उिर तल ददएको खाली 

स्थानमा आफ्नो उिर लखे्नहुोस- 

तल ददएको खाली स्थानमा आफ्नो उिर लखे्नहुोस- 

1. प्रयोगपरक भारतेली नेपाली उपन्यास 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(अङ्क 1. को मूल्यिृस्तद्धको मनस्ति मिद्याथीहरूले 12.2 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्॰) 
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2.              ख            

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

___________________________________________ 

(   2                              12.2    ख        ख   

       ) 

3.                                      

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

___________________________________________ 

(   3                              12.2    ख        ख     

       ) 
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एकाइ १३ मिसङ्गमतिाद तथा अमस्तत्सििादका 

सन्दभगमा भारतलेी नपेाली उपन्यास 

        

13.0      

13.1       

13.2                                                      

13.3         

13.4     

13.5          

13.6             

13.7                    

13.0 उदे्दश्य 

मिसङ्गमतिाद तथा अमस्तत्सििाद जमहले पमन परस्परमा जुडरे आएको हुन्छ। अन्य 

सामहत्सयलेखनमा झै उपन्यास लेखनमा पमन यसको प्रयोग गद ै आइरहकेो छ। 

मिसङ्गमतिाद तथा अमस्तत्सििादबारे जानकारी गराउनु यस एकाइको उद्दशे्य रहकेो 

छ भने यसै सन्दभगमा भारतेली नेपाली उपन्यासलाई राखेर अध्ययन गनुग प्रस्तुत 

एकाइको उद्दशे्य रहकेो छ। मिसङ्गमतिाद तथा अमस्तत्सििादको मििेषताबारे पमन 

ध्ययन गररएको छ। 

13.1 पररचय 

 उपन्यास संस्कृत िब्द हो । )उप+मन+अस्+घञ्(  अथागत् अस् धातुमा उप र मन 

उपसगग समहत घञ् प्रत्सयय लागेर उपन्यास िब्द बनेको छ । उपको अथग नमजक, 

न्यासको अथग राख्नु, िा स्थामपत गनुग हो । यसरी उपन्यास िब्दले मामनसका नमजक 

रामखएको िस्तु भने्न बुझाउाँछ । उपन्यासलाई इटलीमा नोमिले )ल्यखमभमःभ( , 

फ्रान्समा नोिेला )ल्यखमभमःब (र अंगे्रजीमा )ल्यखभ(मः भमनन्छ । अमहले 

उपन्यासले यथाथग जीिनमा आधाररत कमल्पत गद्याख्यानलाई जनाउाँछ । पमहल े
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महाकाव्यले मलएको स्थान अमहले उपन्यासले मलएको हुाँदा उपन्यासलाई गद्य 

महाकाव्य पमन भमनन्छ । सममिमा पात्रहरूको माध्यमाट प्रदर्षित िास्तमिक जीिन 

जगतको यथाथग मचत्रण गने आख्यानत्समक िृहद ्आकारको गद्य रचना उपन्यासक हो 

)पौडले ,२०६६ः  १३५  ( ।िमक्तिल्लभ अयागलको मिराट पिग 

)मि.सं.१८२७( ,भानुदिको महतोपदिे ममत्रलाभ (मि .सं.१८३३( , िमक्तिल्लभकै 

हास्यकदम्ब )मि.सं.१८५५( , भिानीदि पाण्डकेो मुरारािस )मि.सं.१८५८ ......(

स्िास्थानी व्रतकथा )मि.सं.१८७८( , सुन्दरानन्द बााँडाको अध्यात्सम रामायण .....आदद 

आख्यानात्समक कृमतहरू नेपाली सामहत्सयको प्राथममक  काल )मि.सं.१८२७ –१९४५ (

मा फेला पदगछन् ।  यस अिमधमा पमन उपदिे ददने भगिान भमक्त जगाउन,े भािुक 

पे्रमकथा, िीरता प्रदिगन गने अद्भूत दकमसमका िणगन, जासूसी, मतलस्मी, ऐøयारी 

आदद मिमचत्र सामामजक मिषयिस्तु, अलौदकक िणगन, अमतरञ्जना, रोमाञ्चक 

गद्याख्यान फेला पछगन् जसले नेपाली उपन्यासको जग मनमागण गनग  सहयोग पु¥यायो 

।माध्यममक कालीन अलौदक,अद्भूत्,मतलस्मी –जासूसी प्रिृमतलाई मचद ै १९९१ 

सालमा मौमलकता र यथाथगतालाई अंगाल्द ै रुरराज पाण्डकेो रूपमती उपन्यास 

आएपमछ नेपाली उपन्यासमा आधुमनक काल सुरु भएको पाइन्छ । सन् १९३६ मा 

रूपनारायणससहको भ्रमरले पािात्सय सामहत्सयको रोमामन्टक परम्पराको मिलान्यास 

गरेर नेपाली समाजलाई एक िताब्दी अमघ पुऱ्याउाँछ। यसरी दईु िषगको मात्र फरक 

पारेर रूपमती र भ्रमर छामपएता पमन दईुिटामा िर्षणत समाजमा िताब्दीको 

पाथगक्य छ। 

नेपाली िाङ्मयमा उपन्यासको आफ्नै महिा र स्थान छ । तुलनात्समक रूपमा अरू 

मिधाभन्दा कान्छो यो मिधाको मिकास र मिस्तार मिक्रमको २००० पछामडको 

कालखण्डमा भएको हो । कालक्रममक मििेचना गने हो भने पमन यसको इमतहास 

७०–८० िषगको मात्र छ । मििेषत  महन्दी उपन्यास, अझ खासगरी मतलस्मी र 

जासुसी महन्दी उपन्यास तत्सकालीन नेपाली युिाहरूबीच औमध पदढन्थे। एकमछन 

मििेचना गरौं सुरुिातका नेपाली सामहत्सयमा रोमपत उपन्यासहरूको । नेपाली 

भाषासामहत्सयको इमतहासलाई ससगती मिशे्लषण गदाग ‘रूपमती’ र ‘भ्रमर’ नै आधुमनक 

नेपाली उपन्यासका पुराना िंिज हुन् । उपन्यासले जीिनको अध्ययन गदगछ । 

मानिीय मनका जरटलता, मनोग्रन्थीहरूलाई दखेाउाँद ै पाठकलाई आकर्षषत गछग । 

यसले रमणीयता, काल्पमनकताका साथै संघषग स्िच्छन्द, स्िाधीनताको बाटो पमन 

दखेाउाँछ । मनोरञ्जन गराउने, कौतूहलता जगाउने उपन्यास कथािस्तु, पात्र, घटना, 
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पररिेि, भाषा िैली, उद्दशे्यको संयोजनबाट मनर्षमत हुन्छ । जेहोस् उपन्यासले 

जीिनका द्वन्द्व, अन्तद्र्िन्द्व मिरोधाभाष, मिसङ्गमत, मिकृमत, संिेदना, करुणा, हााँसो, 

रोदन, क्रन्दन ...आदद यथाथग र समयले ल्याएका अनेक समस्यालाई दखेाउाँद ै

कल्पनालोक, मानसलोकको पररक्रमा गद ै मसङ्गो जीिन जगतको मचत्र मखच्छ 

। उपन्यासले राजनीमत, धमग, संस्कार, संस्कृमत भूगोल आदद मिमभन्न मिषयमा तुलो 

लगाउाँद ै समाजलाई ठम्याउने काम गछग । यसले िैज्ञामनक सत्सयभन्दा परको 

मानमसक, काल्पमनक सत्सयको खोजी गने, अनेक रहस्यहरूको उद्घाटन गन ेकाम गछग 

उपन्यासलाई प्रारम्भमा रोमान्स भमनन्थ्यो । रोमान्स भन्नाले भािुक पे्रम र साहसको 

कथा बुमझन्थ्यो तर उपन्यासमा जीिनको यथाथग पिको मचत्रण हुन्छ । जीिनका 

मिमिध पिको मचत्र उपन्यासले मखच्छ । उपन्यासलाई जीिनको आलोचनाका 

रूपमा डा.रिटग मूलरले अथ्र्याएका छन् । उपन्यास मानि चररत्रको मचत्र हो भनेर 

भारतीय मिद्वान् पे्रमचन्द भन्दछन्ः् । नेपाली समालोचक हृदयचन्र ससह प्रधान 

उपन्यासलाई जीिन दिगन र मानमसक प्रदक्रयाको अध्ययनको रूपमा मलन्छन् ।  

प्रथम चरणका उपन्यासले सामामजक यथाथगका मिमिध रूपको मचत्रण गरेको 

पाइन्छ। जसरी जुन मिमध अपनाए तापमन यस चरणका उपन्यासमा मूलत बाह्र्य 

यथाथगको िणगनमै केमन्रत हुने साझा प्रिृमि पाइन्छ। आदिोन्मुख यथाथगिादी 

धाराका उपन्यासहरू लेमखए। स्िच्छन्दतािादी धाराकारूपनारायण ससहको भ्रमर, 

अच्छा राई रमसकको लगन, मििकुमार राईको डाकबङ्गला, उपन्यास पमन यसै 

चरणमा दमेखए। सन् २०७९ दमेखको समयमा समाजसाँग सम्बमन्धत आलोचनात्समक 

यथाथगिादी तथा प्रगमतिादी उपन्यासको लेखन मिस्तार भएको हुनाले तृतीय 

चरणलाई प्रयोगिादी र समाजोन्मुख गरी दईु भागमा बााँड्न सदकन्छ भन े

समाजोन्मुख प्रिृमिले नै समकालीन उपन्यासको प्रमतमनमधत्सि गदगछ। यसली नेपाली 

उपन्यासको उिरिती चरणका रूपमा पमन िणगन गररएको छ। यसरी धुमनक 

भारतेली नेपाली उपन्यास आज आएर समाजका मिसङ्गमतका कुनाकोप्चरेाहरू 

मनयाल्द ैत्सयसको यथाथग मचत्रण गनग र मतनबाट मुमक्तका लामग पे्ररणा तथा मागगदिगन 

प्रदान गनगमा लामगपरेको छ। आत्सम कथात्समक पररपाटीमा प्रारम्भ र अन्त भएको यस 

उपन्यासको औपन्यामसक संरचना मिस्तारणले औपन्यामसक परम्परा र प्रिृमिमा 

दखेा परेका यथाथगिादी, अमत यथाथगिादी, प्रगमतिादी तथा स्िच्छन्दतािादी जस्ता 

मिकास क्रमका घमु्तीहरु पार गद ै मनोमिशे्लषणात्समक प्रिृमि अन्तगगत फ्रायडीय 

मनोमिशे्लषण पूिागभास र पद्धमतलाई एकामतर अंगालेको दमेखन्छ भने, अकोमतर 
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दोस्रो मिश्वयुद्धपमछ खासगरी युरोपका दईुजना सामहत्सयकार मजनपलग सात्र े र 

अल्िेयर कामुका अमस्तत्सििादी मचन्तन र जीिन दिगनका चस्काहरु यदा कदा 

प्रमतमिमम्बत भएको पाइन्छ | नेपाली औपन्यामसक मिधाले धेरै प्रिृमि, मोड, परम्परा 

र प्रयोगका घुम्तीहरू नामघसकेको छ | हाम्रो सामहमत्सयक संसारमा पािात्सय 

सामहत्सयको प्रयोग, परम्परा र प्रभािका पूिागभासहरु प्रमतमिमम्बत हुनु सभ्यताका 

लिण हुन,् अझ त्सयस्ता प्रिृमि र प्रभािलाई हाम्र ैसांस्कृमतक पररिेि र पररपाटीमा 

उतानग सदकए सामहत्सय अध्ययन, मनन र मचन्तनका ददिामा थप योगदान हुनेछ | 

अमस्तत्सििादी मिसङ्गमतिादी उपन्यासकारबाट प्रगमतिादी आख्यानकारका रूपमा 

पाररजातको कायान्तरण सिरीको दिकको अन्त्सयमतरै हुन थालेको हो जो पमछ 

आएर झ स्पि र अझ प्रमतबद्ध रूपमा दखेा पदगछ। अमस्तत्सििादी एिम् 

मिसङ्गमतिादी प्रिृमिलाई चटक्क नछोडीकनै आधुमनकतािादको कध्रुिीय तथा 

सरलरेखीय स्िभािबाट आफ्नो लेखनीलाई बामहर ल्याई व्यङ्ग्य, िक्रोमक्त, 

बहुकेन्रीयता तथा मिरोधाभासपूणग संरचना प्रदान गने ध्रुबचन्र गौतम यस युगमा 

पमन आफ्नो सृजनिीलता उिोिर गमतिील राख्न सिम दमेखन्छन्।  

13.2 मिसङ्गमतिाद तथा अमस्तत्सििादी धारा  

मिसङ्गमतिाद 

जमगनेली  दािगमनक फे्रडररक मिल्हमे मनत्ससेले ईश्वरको मृत्सयु घोषणा गरेदमेख 

मिसङ्गमतिादी चेतनाको प्रादभुागि भएको मामनन्छ। हगेलका मिचारहरूका 

आधारमा संसारलाई अव्याख्येय र रहस्यमयी बनाएर हनेे प्रिृमि बढ्द ै जााँदा 

जीिनलाई इमन्रयको आिेग र व्िेकका बीच भएको द्वन्द्वमा अमभश्प्त माने्न 

दमृिकोणको मिकास भयो। जीिन र जगतलाई मिसङ्गमतपूणग आाँखाबाट हदेाग 

मान्छेको मस्थमत मनरीह, असाह्य, लाचार र श्रामपत दमेखन्छ भने्न मान्यतालाई अल्बटग 

कामुको कृमत LE MYTHE DE SISYPHEUS (1942) मा व्याख्या गरेर 

मिसङ्गमतलाई दािगमनक र सामहमत्सयक पिमा मिस्तार गररएको हो। मिसङ्गमतलाई 

अङ्गे्रजीमा ABSURD भमनन्छ। मिसङ्गमत भनेको मनस्सारता िा िून्यता हो। जब 

आदिग, आस्था, नैमतकता र मूल्यका सम्पूणग आधारहरू मनत्ससेको ईश्वरको मृत्सयु भएको 

घोषणासाँगै ढले, त्सयसपमछ मान्छेको जीिन मनस्सार, असङ्गत तथा िून्य छ भने्न 

बोध पमिमेलीहरूलाई भयो। जीिनलाई ददइने कुनै पमन मूल्यको कुनै अथग 

नभएकाले जीिनजगत् पमन व्याख्येय छैन भने्न कुरा नै मिसङ्गमतिादको ममग हो। 
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मिसङ्गमतले संसारलाई ढादकरहकेो छ र यसको नीरसतामा भयािह सन्त्रास छ। 

मान्छे जन्म र मृत्सयुका बीच झुमन्डरहकेो छ दकनभने मृत्सय ुमामनसका लामग भयानक 

व्यङ्ग्य र मिसङ्गमतको पराकाष्ठा हो। मिमलयम आई. ओमलभरले यसबारे रटप्पणी 

गद ैमिसङ्गमतिादले मान्छे र उसले गरेको मसजगना जमहले पमन व्यथग र पूणग हुाँदाहुाँद ै

पमन हामी कुमहएका चीजको पमछ लाग्छौ ाँ भने्न मान्यता राख्छ भने्न कुराको व्याख्या 

गरेका छन्। मिसङ्गमतिाद युद्धपमछको पमिमेली मानमसकतालाई रटपेर उद्बुद्ध 

भएको दािगमनक मसद्धान्त भएकाले यसमा पररमस्थमतको बढी छाप परेको छ। 

मिसङ्गमतिादीहरूका तीन िगग छन्-  

 ) मिसङ्गत जीिनलाई सारभूत पानग यथासम्भि प्रयास गद ै व्यमक्तले 

अमस्तत्सिका मनमम्त लड्नुपछग भने्न अमस्तत्सििादी मिसङ्गमतिादीहरू, 

ख) जीिनलाई पूणगत अन्धकारमय, मनस्सार र मनरािामय दखे्ने प्रयासहीन, 

पलायनिादी मिसङ्गमतिादीहरू र  

ग) जमत बेला मिसङ्गमत आउाँछ त्सयमत बेला मिसङ्गमत आउाँछ त्सयमत बेला 

टारौ ाँला भनी सतकग  नभरे काम गरररहने िेिास्तािादी मिसङ्गमतिादीहरू।  

मिसङ्गमतको बोध गरी व्यमक्तले जीिनमा आफ्नो अमस्तत्सिरिाका लामग 

प्रयास गदगछ तर त्सयो अन्तगोत्सिा झन मिसङ्गत हुन्छ। मिसङ्गमतको मचत्रण 

गरेर त्सयसैमा रुग्ण भई नालीमा कीरा सलबलाएझै ाँ सलबलाइरहने लक्ष्य कुन ै

पमन स्रिाको हुाँदनै। त्सयसैले मिसङ्गमतिादी लेखकको उच्चस्तरीय लेखन 

पाठकलाई मिसङ्गमतमा डुबाउन होइन, त्सयसबाट उतानग सक्नामा मनमहत 

रहन्छ, जसका लामग अमस्तत्सिमा सङ्क्रमण हुनुपदगछ। अन्यथा कथानकका 

साथै िैली र भाषा पमन मिसङ्गत पाराले प्रस्तुत गदाग रचनाको साथगकता 

नै प्रमामणत गनग नसदकने मस्थमत पमन आउन सक्छ। स्ितन्त्र रूपले सममन्ित 

हुने थग र िब्दको आयोजनालाई यसले स्िीकादगछ। यी धारहरू अाँगालरे 

लेमखने सामहत्सय मिसङ्गमतिादीधारामा पदगछन्। 

मिसङ्गमतिादी उपन्यासका मूलभूत मििेषताहरू मनम्नमलमखत छन्- 

- जीिनको मनस्सारता र िून्यताको अमभव्यमक्त ददनु। 

- संस्कार, नैमतक मूल्य, अमस्तत्सिरिा आददका व्यथगताको प्रकटीकरण गररनु। 

- जीिनको श्राप पाएका मान्छेका मनरीहता, भय र सन्त्रासको मचत्रण गनुग। 

- समाजका दक्रयाकलाप, सम्बन्ध, व्यिस्था, धमग आददप्रमत व्यङ्ग्य गनुग। 
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- स्रिा र मसजगना नै अनािश्यक हुने हुाँदा पाठकको बुझाइको कुनै अथग ठैन 

भने्न ठामननु। 

- दघुगरटत मानिीय इच्छाहरू, मििेकले व्याख्या गनग नसके्न यथाथग र 

मिसङ्गमतका झााँकीहरूको प्रस्तुमत रहनु। 

- िैली र मिल्पमा क्रमबद्धता, सुशृ्रङ्खमलता, सुगठन आदद अस्िीकार गनुग। 

- भाषाको मिसङ्गत प्रयोगमा रुमच राख्नु। 

संसार मिसङ्गमतले भररपूणग छ र मान्छेका सम्पूणग दक्रयाकलापहरू मनरथगक 

छन्। मिसङ्गमतका बीच पमन बााँच्नैपने श्राप पाएको मान्छेले अमस्तत्सिको 

खोजी गदगछ तर त्सयसरी खोजी गदाग पमन िून्य मात्र हात लाग्दछ। मान्छेले 

पाएाँ भनेर मक्ख परेका मूल्य, मान्यता र रूपको पमन कुनै अथग हुाँदनै। 

मान्छे जन्मनु र मनुग न ैठुलो मिसङ्गमत हो। मयनै मिसङ्गमतका कुराहरूली 

स्िीकार गरेर लेमखएका उपन्यासहरू मिसङ्गमतिादी हुन्छन्।भौमतक 

आिश्यकता र सामामजक चेतनामा मनरन्तर बृमद्ध हु“द ैजाने क्रममा मिमभन्न 

दिगन र मिचारधाराहरूको उत्सपमि र मिकास हुन ेगरेको छ । यस ैक्रममा सन ्

१८४८ मा ‘कम्युमनस्ट पाटीको घोषणापत्र’ प्रकािनसंगै माक्र्सिादी दिगनले 

आकार ग्रहण गरेको मथयो । कम्युमनस्ट पाटीको घोषणापत्रका लेखक कालग 

माक्र्स र फे्रडररक एगेंल्सको िैचाररक योगदानबाट ऐमतहामसक भौमतकिाद र 

द्वन्द्वात्समक भौमतकिादको संशे्लमषत दिगन ‘माक्र्सिाद’का नामल ेप्रचलनमा आए 

पमन भ्लाददममर इमल्यच लेमननको नेतृत्सिमा सन् १९१७ मा सम्पन्न रुसी 

अक्टोबर क्रामन्तबाट माक्र्सिादको प्रभािकारी कायागन्ियन दखेाप¥यो र 

यसको प्रभाि सम्पूणग मिश्वमा फैमलयो । यही प्रयोग र प्रभािका कारण 

मिश्वभरका प्राय  सम्पूणग दिेहरूमा माक्र्सिाद मचन्तन प्रणालीको खास 

धाराका रूपमा अध्ययन र प्रयोगको मिषय बन्यो । सन् १९१७ को 

अक्टोबर क्रामन्तबाट रुसमा माक्र्सिादल े सामामजक–आर्षथक–राजनैमतक 

प्रणालीको आकार ग्रहण गद ैिगगसंघषग, अथगिास्त्र र साम्यिादी राज्यव्यिस्थाको 

मिषय मात्र बनेन यो कला, सामहत्सय र संस्कृमतको नया“ धाराका रूपमा पमन 

प्रयोगमा आयो भने्न कुरा प्लेखानोि, लूनाचास्र्की, दक्रस्टोफर कडिेल, राल्फ 

फाक्स, जजग लुकास, जजग थामसन, अन्स्र्ट दफिर जस्ता प्रमसद्ध 

सौन्दयगिास्त्रीहरूले प्रकट गरेका अिधारणा र मान्यताहरूल ेस्पि पारेका छन् 

। कला र सामहत्सयका िेत्रमा प्रयोग भएको यो नया“ मिचारधारा सन ्१९३५ 
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को अन्तरागमिय प्रगमतिील लेखक सम्मेलनदमेख प्रगमतिादी मिचारधारा 

‘समाजिादी यथाथगिाद’का नामले पररमचत बन्द ै मिश्वका सबैजसो दिेमा 

कला–सामहत्सयको िेत्रमा नया“ रुमच, मजज्ञासा र चाखको मिषयका रूपमा 

मिकमसत भयो । नेपाली सामहत्सयमा प्रगमतिादको मिकास २००७ सालपमछ 

मात्र भएको दमेखन्छ । २००६ सालमा नेपाल कम्युमनस्ट पाटीको स्थापनाले 

नेपाली सामहत्सयमा प्रगमतिादलाई अनुकूलता प्रदान गने पृष्ठभूमम तयार 

पारेको मामनन्छ । यद्यमप २००७ सालको जनआन्दोलनले उत्सपन्न गरेको 

प्रजातन्त्रप्रमतको उत्सकट चाहना र त्सयससंगै प्राप्त खुकुलो िातािरणल े

प्रगमतिादी सामहत्सय सृजनालाई अनूकलता प्रदान ग¥यो । कलालाई कलाको 

रूपमा मात्रै बुझ्ने परम्परागत सौन्दयगिास्त्रीय मान्यतालाई तोडरे मनमित 

प्रकारको उद्दशे्य, मिचार र अन्तरिस्तुलाई प्रधान बनाई कलाका माध्यमबाट 

आख्यानात्समक प्रस्तुमतकरणलाई जोड ददने प्रदक्रयासगैं प्रगमतिादी नेपाली 

सामहत्सय र त्सयसको एक मिधाको रूपमा उपन्यासको लेखन प्रारम्भ हुन पुग्यो 

। 

२००७ सालको जनआन्दोलन र यसै आन्दोलनको पररणाम स्िरूप दखेा 

परेको सामहमत्सयक आन्दोलनस“गै नेपाली सामहत्सयमा एक नया“ सौन्दयगिास्त्रीय 

धाराका रूपमा प्रगमतिादी सामहमत्सयक आन्दोलन दखेा प¥यो । नया“ 

द्वन्द्वात्समक र ऐमतहामसक भौमतकिादी मिश्व दमृिकोणका साथ नेपाली 

समाजका आधार र अमधरचनाहरूलाई केन्र भागमा राखेर आफ्ना 

उपन्यासलाई सामामजक मचन्तनको महŒिपूणग माध्यम ठान्द ै सामामजक 

मिकृमत र मिसंगमतहरूलाई खोतल्ने काममा उपन्यासकारहरू सदक्रय बन्न थाले 

। यसरी प्रगमतिादी नेपाली उपन्यास लेखनको प्रारम्भ गद ै उपन्यासकार 

हृदयचन्रससह प्रधानले नपेालको सामहमत्सयक आन्दोलनको नया“ र मिमिि 

प्रगमतिादी औपन्यामसक धारालाई अगामड बढाए ।  

अमस्तत्सििाद 

अमस्तत्सििाद मिसङ्गमतिादको पृष्ठभूमममा आएको एउटा दािगमनक मचन्तन हो। 

यसलाई अङ्गे्रजीमा EXISTENTIALISM भमनन्छ। यसका प्रितगक डने्माकगका 

दािगमनक सोरेन दककेगाडग हुन्। प्रभाििादी दािगमनक मडल्थे र रुन्टोनोको व्यिहाररक 

दक्रयािास्त्र बाट प्रभामित एडमन्ड हुसगलको दमृिकोण तथा त्सयही प्रभािमा 
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हाइडगेरद्वारा व्यक्त मिचार नै अमस्तत्सििादको पृष्ठभूममका रूपमा रहकेो छ। 

सामहमत्सयक िेत्रमा यसको प्रयोग मद्वतीय मिश्वयुद्धका समयमा गररएको हो र यसको 

शे्रय जााँ पाल सात्रग र अल्बटग कामुलाई जान्छ। सात्रगको दािगमनक पुस्तक BEING 

AND NOTHINGNESS भमिता र िून्यताले अमस्तत्सििादको व्याख्या गरेको छ। 

भमिता भनेको आफ्नै प्रयासमा केही नयााँपन प्राप्त गने न्तररक िमता र िमक्त हो। 

भमिता जडधमी र चेतनधमी गरी दईु प्रकारका हुन्छन्। जड भमिता मिसङ्गमतबोध 

गनग सिम त हुन्छ तर ऊ मनराि, लाचार र मनमष्ट्क्रय हुन्छ। यसपमछ व्यमक्तमा 

अमस्तत्सििाली बने्न सामाथ्यग आयो भने ऊ चेतन भमिता मामनन्छ। यसबाट भमिताले 

गदाग न ैहामी अमस्तत्सििान् छौ ाँ भने्न कुरा अनुभि गनग सक्छौ ाँ भने्न स्पि हुन्छ। यसै 

सन्दभगमा िून्यताको पमन अनुभि हुन्छ भने्न कुरालाई स्पिसंग बुझ्न तलका सूत्र हरेौ ाँ- 

जड भमिता------ िून्यता मिसङ्गमतबोध------ मचि भमिता------- 

अमस्मताबोध 

जीिन र जगतको मिसङ्गमतबोध गनग नसके्न अिस्थामा जड भमिता सदक्रय रहन्छ। 

जब व्यमक्तको मचि भमिता सदक्रय हुन्छ, उसले जीिनका िून्यता िा मिसङ्गमतको 

स्पि अनुभूमत गनग सक्छ। जीिनका आिा र मतनका इच्छापूर्षत नहुनु तथा आफू 

उपायहीन भेको थाहा पाउनु न ै िून्यताको ज्ञान हो। यस िस्थाबाट अझै अगामड 

बढ्दा मिसङ्गमतकै बीच पमन अमस्तत्सिका लामग लामगपनुगपछग भने्न ज्ञान हुन्छ। यही 

अिस्थामा मचि भमिता सदक्रयताको उपल्लो स्तरमा पुग्दछ र व्यमक्तले आफू हुनाको 

अमस्मताबोध गदगछ। यही अमन्तम अिस्था अथागत मिसङमग्तका बीच पमन 

अमस्तत्सिको खोजी न ैअमस्तत्सििादको मूल प्रामप्त हो। अमस्तत्सििादलाई दक्रमस्चयन 

अमस्तत्सििाद आमस्तका र मनरीश्वरिादी अमस्तत्सििाद नामस्तक गरी मिभाजन 

गररएको पाइन्छ। दक्रमस्चयन अमस्तत्सििादी दककेगाडग, ग्रामबयल मासगल, हुसगलहरू 

मिसङ्गमतबाट मुमक्तका लामग ईश्वरीय अमस्तत्सिमा मनभगर रहन्छन् भने मनररश्वरिादी 

हाइडगेर, सात्रग, कामुजस्ता प्रमसद्ध दािगमनक लेखकहरी मिसङमग्तबाट मुमक्तका लामग 

आफैाँ मनणगय गने र त्सयसको पररणाम सहने कुरामा मिश्वास गदगछन्। िास्तिमा आज 

अमस्तत्सििाद भन्नासाथ मनरीश्वरिादी चेतना भने्न बुमझन्छ। अमस्तत्सििादको मूल तत्त्ि 

सिा अथिा अमस्तत्सि हो। मामनस मनष्ट्प्रयोजन जन्मेको हो भने त्सयही मनरुद्धशे्यता नै 

जीिनको साथगकता हो। मामनय आफ्नो इच्छामिरुद्ध जन्मन्छ र इच्छामिना नै मदगछ। 

यही चरम मिसङ्गतमतका बीच पमन मान्छेले आफ्नो अमस्मता आफैाँ छामु्नपछग, 

आफ्नो जीिनको अथग आफैाँ खोज्नुपछग। आफ्नो कामद्वारा अमस्तत्सि प्रमामणत गनग म छु 
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अथिा म केही हुाँ भने्न दखेाउन जीिनका मनणगय र चुनाि स्ितन्त्र भेर गनुगपछग र 

त्सयसबाट पाइने फल भोग्न आफैाँ तयार हुनुपदगछ। मिसङ्गमतबोधबाट आत्समसिाको 

अनुभि गनग गराउन मामनसले दक मिरोह गनुगपदगछ दक त िरणको स्ितन्त्रता र 

उिरदामयत्सिका माझ अमल्झनुपदगछ भने्न मान्यता यसमा रहकेो छ। बाध्यतािि न ै

भए पमन सदक्रय जीिनको आिश्यकतामामथ जोड ददनु यस िादको मुटु हो। 

अमस्तत्सििादी प्रमसद्ध उपन्यासहरूमा सात्रगको THE AGE OF REASION, कामुको 

THE MYTH OF SISYPHUS, र THE PLAGUE, अनेस्ट हमेमङ्िेको  OLD MAN 

AND THE SEA आदद पदगछन्। 

अमस्तत्सििादी उपन्यासका मुख्य मििेषताहरू मनम्नमलमखत छन्- 

- मान्छेको मापदण्ड नै मान्छे हो र मान्छे हुनाको अथग ऊ अपूिग, अमद्वतीय र 

अमस्तत्सिको प्रमुख छ भने्न कुरामा मिश्वास हुनु, 

- मान्छेसाँग परम्परागत मूल्य िा नैमतकता केही छैन भने्न मान्यता राख्नु, 

- मान्छेले आफ्नो मनणगय आफैाँ गछग र आत्समसिा स्थापनाका लामग 

उिरदामयत्सि पमन आफैाँ मलन्छ भने्न दमृिकोण प्रस्तुत गनुग, 

- मान्छेसाँग एक्लोपन, दमुिन्ता एिम् मृत्सयु सधै साथमा हुन्छन् भने्न कुराको 

उद्घाटन गनुग, 

- मान्छे बााँच्नु र स्िततन्त्र हुनु उसको सबैभन्दा ठूलो अमभिाप हो भने्न 

अमभव्यमक्त सहायक छैनन् भने्न अमभप्राय व्यक्त गनुग, 

- जीिन मनस्सार, िून्य र मनष्ट्प्रयोजनीय भए पमन यहााँ केही गरेरै बााँच्नुपछग 

भने्न छटपरटन्छ भने्न ठानु्न, 

- उपन्यासमा चरम स्ितन्त्र िा मुक्त पात्रको मचत्रण गनुग, 

- पात्रको जीिनका मजजीमिषा, उत्ससाह र दक्रयािीलतामा कमी दमेखनु, 

- मिसङ्गमतको भयािह सन्त्रासका बीच अमस्तत्सिको मनरूद्दशे्य प्रस्तुमत हुनु, 

- व्यमक्तिादी, अन्तमुगखी र प्रलापको कथ्य िस्तुले प्रधानता पाउनु, 

- भाषामा काव्यात्समकता रहनु। 

दिगनको परम्परामा अमस्तत्सििाद आधुमनक ठहररन्छ। आधुमनक यस अथगमा हो, 

दकनभने युद्धोिर कालमा मात्र प्रचारमा आएको अमस्तत्सििादी मचन्तन व्यामप्त र 

प्रभािको दमृिल ेपमन धेरै पमछको ठहररन्छ। तर परम्परा खोज्द ैजाने हो भने त ज्यााँ 

पास्काल, दककेगाडग र हाइडगेर मात्र होइनन् ईसाई धमगगुरुहरू िनागडग र 
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अगमस्टनसम्म पुमगन्छ। अझ सुकरात र ग्रीक स्टोइकहरूमसत पमन यसको इमतहास 

जोडरे सम्ब्याइन्छ। पूिागधारहरूको रूपमा मिचार िा मसद्धान्तहरूको यस्तो स्रोत 

तथा पृष्ठभूमम पमहले नै बीजारोमपत भएको पमन हुन सक्छ। र यो नै प्राचीन अथिा 

परम्परा भेर मतनीहरूले इमतहास बोकेका हुन्छन्। अमस्तत्सििाद पमन दिगनको िेत्रमा 

िताब्दी-िताब्दी पूिगदमेखका अमनयोमजत मचन्तनहरूको पमछल्लो र सुसम्बद्ध 

प्रमतदक्रया हो। यसलाई परम्परागत दािगमनक तकग  तथा मतिादहरूको मिरुद्ध एक 

मिरोहको रूपमा मलइन्छ। ईश्वरीय सिा माने्न र नमाने्न दईु थरीका अमस्तत्सििादमध्ये 

पमहलोका प्रमुख प्रस्तोता दककेगाडग हुन् भने दोस्रोका ज्यााँ पाल सात्रग। तर ईश्वरीय 

सिा माने पमन व्यमक्तको अमस्तत्सिको मनम्ि ऊ स्ियम् उिरदायी हुन्छ भने्न 

मिचारमा एकमत हुनाले दिुैको मतभेद अमघ बढ्दनै। मोमनयरको भनाइ छ यो 

मिचार िस्तुहरूको अमतचारी दिगनहरूको मिरुद्ध मानि-दिगनको प्रमतदक्रया हो। 

यसमा अमस्तत्सििाद पूणगत पररभामषत हुन्छ। सारांिमा रटपे्न हो भने अमस्तत्सििाद 

ईश्वरको अनमस्तत्सि, मानिीय पीडा, एक्लोपन, मनरािा बेहोरेर व्याख्यामयत हुन्छ।  

अमस्तत्सििादमा मनुष्ट्यको सृमिलाई मनस्प्रयोजनीय समम्झन्छ। उसको इच्छामबना नै 

उसलाई यस मनरथगक र असंयोमजत ससंारमा आउनुपऱ्यो। यसरी पृथ्िीमा प्रमिप्त 

भएर आएपमछ कमग गनुग र आफ्नो व्यमक्तगत जीिन अथागत अमस्तत्सिलाई नै अथग र 

व्यिस्था ददनु मनुष्ट्यको मनजी दामयत्सि हो। संिेपमा भने्न हो भने जीिनलाई 

मनरुपाय, अथिा मनरथगक मानेर यसलाई महिा िा मूल्य प्रदान गने चेिा तथा 

दमृिकोण अमस्तत्सििादमा संरमित छ। आफ्नो मिििता िा पराधीनताको सन्दभगमा 

अमस्तत्सििादी मचन्तनको केन्रमबन्द ुमनुष्ट्य नै हुन्छ. जसबाट मुमक्त पाउन ऊ आफैले 

प्रयत्न गनुगपछग। अथागत उसको मनयमत त्सयही हो, जसलाई सात्रगभन्दा पूिगिती मानेर 

त्सयसको सचेतन समथमत मसद्ध गररन्छ। सात्रगले मनुष्ट्यको मौमलक प्रकृमतलाई इमङ्गत 

गछग, अमस्तत्सिल ेकमगलाई। सात्रग भन्छन्- सबभन्दा पमहले मनुष्ट्यको अमस्तत्सि हुन्छ, 

उसको आगमन हुन्छ, ितरम हुन्छ त्सयसपमछ ऊ आफ्नो पररभाषा गछग। अमस्तत्सििादी 

मनुष्ट्यको कारण हो िुरु-िुरुमा त्सयो केही पमन नहुनु। पमछ मात्र ैत्सयो केही हुन्छ, जे- 

जस्तो हुनेछ त्सयो स्ियम् आफूले बनाएजस्तो हुनेछ। अमस्तत्सििादको स्थापनामा 

युरोपेली पृष्ठभूममको मििेष महिा छ। युद्धकालीन भयािह नरसहंार, आतङ्क र 

मिनािले संत्रस्त मानि-जीिन यमत अथगहीन र िुर प्रतीत हुन थाल्यो, जसबाट 

सम्पूणग परम्परागत मूल्यप्रमत अनास्था उत्सपन्न हुन्छ। मिरोह गरेर एक नयााँ मूल्य 

स्थापना गनग, अथग प्रदान गने युिा मिचारकहरू आन्दोमलत भे, कमगरत भए। सााँमच्च 
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भनूाँ भने जून मििश्ता र मिनािबाट मामनसमा मिरमक्त िा मनरािा छायो, यसैले 

मिरोह गनग पमन उनीहरूलाई उचाल्यो। यहााँ अमस्तत्सििादीहरूको मनरािा, अिसाद 

पलायनमुखी नभएर मतनीहरूकै उन्मूलनका लामग आन्दोलन गने पे्ररक बन्यो। 

अमस्तत्सििाद िस्तुत दािगमनक मिचार हो तर यस दमृिकोणबाट मचन्तनका अरू 

फााँटहरू अप्रभामित रहकेा छैनन्। मिश्वका बुमद्धजीिी समाजमा केिल चचाग- 

पररचचागको मिषय नभेर त्सय दमृिकोणबाटै प्रभामित योमचन्तन एक निीन धारा र 

मान्यता स्थामपत गने कृमत-सामहत्सयका लामग पे्ररक पमन बन्यो। मिगत एकृदईु 

दिकमभत्र नेपाली सामहत्सयमा पमन त्सयसको प्रभाि पनग थालेको दमृिगोचर हुन्छ। 

नेपालीमा मििेष गरेर कथात्समक मिधामभत्र यदाकदा चर्षचत र मििरमणत भएको 

पाइन्छ। अमस्तत्सििादको सिा मिचार हुनाले र िैचाररक अमभव्यमक्तको सिक्त 

माध्यम केिल गद्य नै हुने हुाँदा कुनै पमन गामद्यक मिधा यसको उपयुक्त माध्यम 

हुनसक्छ। यो बाहके अरू मिधा र कलालाई सात्रगल े मिचारको ससंारमा हनै, अन्य 

मिषय, मबम्ब,  रंग, ध्िमनको संसारमा मिचरण गन े भनेका छन्। सम्पूणगतया 

अमस्तत्सििादी मुखाकृमत मिशे्लमषत र सुसम्बद्ध हुन नसके पमन त्सयसको कमतपय पि 

प्रमतपाददत भेर ितगमान समसामामयक मस्थमत, जीिन तथा मनुष्ट्य मूल्यामङ्कत हुन 

खोजेको छ। मिसङ्गमतले भररएको संसारमा मामनसले अनिरत अमस्तत्सिको 

खोजीमा सङ्घषग गरररहकेो हुन्छ। जीिनमा स्ितन्त्रताको िकालत गने र आफ्नो 

मनणगयको पररणाम पमन आफैाँ भोग्न तत्सपर हुने प्रिृमि अमस्तत्सििादी उपन्यासमा 

मपन्छ। नैमतकता, परम्परागत मूल्य एिम् मान्यता नचामहने कुराहरू हुन् दकनभन े

मामनसका साथमा रहने कुरा त एक्लोपन, दमुिन्ता, मृत्सयु आदद हुन् भने्न मान्यता 

यसमा छ। सामामजक बन्धनलाई भुलेर आफ्नो मूल्यको संरिण गनुग मामनसको काम 

हो भने्न मिचारलाई प्रमुख मिषयिस्तु बनाएर लेमखएका उपन्यासहरू अमस्तत्सििादी 

हुन्छन्।  

13.3 मिसङ्गमतिाद तथा अमस्तत्सििादका सन्दभगमा 

भारतलेी नपेाली उपन्यास 

सन् १९६० पमछ नै भारतीय नेपाली उपन्यास मिधामा अमस्तत्सििादी मचन्तन र 

कामुको मिसङ्गमतिादी धारणा जस्ता आधुमनक मिश्वको नयााँ दिगन र मचन्तनको 

प्रभाि पारेको पाइन्छन्। ितगमान जीिनको मिसङ्गमत संत्रास कुण्ठा, दममत भाि, 
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बौमद्धक मिकृमत सब ैसबैको प्रभाि र अनुकरणले नेपाली उपन्यासमा मोड र स्िरूप 

मनमागण भयो।  

भारतेली नेपाली उपन्यासका िेत्रमा मिसङ्गमतिादी धाराको सुरुिात इन्रबहादरु 

राईको आज रममता छ बाट सुरु भएको मामनन्छ। उनीपमछ अरू उपन्यासहरू पमन 

दखेा परेका छन्। नेपालीमा कथ्य र िैली दिुैमा केही मात्रामा मिसङ्गमतिादी 

चेतना प्रकट भएको दमेखन्छ। इन्रबहादरु राईको आज रममता छ यस्तो औपन्यामसक 

कृमत हो, जसले कथ्य र िैली दिुैको स्तरमा केही मात्रामा मिसङ्गमत प्रस्तुत गरेको 

छ। व्यमिचररत्रको अत्सयन्त सूक्ष्म अध्ययनमा समाजको स्िरूप दखे्ने राईल ेजीिनका 

बाटाहरूमा भेरटने यथाथगमा धाररत पात्रहरू समािेि गरी यो उपन्यास लेखेका छन्। 

आयामेली लेखनको िैचाररक धरातल पमन यस उपन्यासमा प्राप्त हुन्छ। आज रममता 

छ उपन्यासको लेखन २०१५ सालमा भएको र आयामेली आन्दोलनको आरम्भ 

२०१८ सालबाट भएको हो भने तटस्थ यथाथग लेख्ने लोभमा लेखकका कमजोरीहरू 

पमन टड्कारो दमेखएका छन्। जीिनलाई पानीमा बग्ने हररयो पातका रूपमा हरेेर 

दार्षजमलङको पयागिरण र समाजको अमधसूक्ष्म मिशे्लषणका रूपमा आज रममता छ 

उपन्यास दखेा परेको छ। 

दार्षजमलङको चोकबजारमा चमलरहकेो जनक र सीताको जीिनलाई मूल कथा 

बनाएर लेमखएको यस उपन्यासमा रमि, भूदिे, एम.के. बाबुनी, नाम्ग्येल, यमुना 

आदद पात्रहरूद्वारा ममसनो सूत्र खडा गरी मूलसाँग जोमडएको छ। राजनीमत, व्यापार, 

गररबी आदद समस्याले सताएका इमान्दार मामनसहरू र षड्यन्त्रकारी, छट्टूहरूको 

भेलामा केही िषग जीिन बााँच्ने खेल खेलाएर उपन्यासमा तमासा प्रदिगन गराइएको 

छ। यसमा प्रिासी नेपाली जीिन उद्घाटन गने क्रममा थोरै भे पमन नेपालप्रमत मुटु 

चुाँडाउने रािभमक्त व्यक्त गररएको छ भने आंमिक पररिेिका रूपमा नेपाल र प्रमुख 

रूपमा दार्षजमलङको मचत्रण गररएको छ। भाषाको प्रयोगमा दार्षजमलङ्गे 

भामषकालाई स्थान ददइएको छ र कतै लेखकले तटस्थ मनरीिण भन्दाभन्द ैआफ्नो 

मिचारको भारी पमन पाठकलाई बोकाएका छन्। यसमा सङ्गरठत कथानकको 

आयोजना गररएको छैन भन ेभएको कथानकका टुक्रालाई पमन सचेत ढङ्गले जोडरे 

डोरेटो ददन खोमजएको छैन। उपन्यासका खण्डहरू लामो अनुच्छेद मिश्रामका रूपमा 

काट्न लगाइएको छ। आज रममता छ को मिमििता केही मात्रामा मिसङ्गमतको 

स्थापना गनागमा छ। भत्सकोसहरूले भररपूणग जीिन आफूले सोचेजस्तो, भनेजस्तो 

चल्दनै तर मिसङ्गमत नै भए पमन लमचलो भएर चमलरहन्छ। यही सङ्गमतहीनताको 
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अिस्थालाई लेखकले िीषगकदमेख नै दखेाउन सुरु गरेका छन्। अमभधात्समक अथगमा 

िीषगकले भनेझै ाँ रममता दखेाउन उपन्यास सफल छैन तर यसले मिशृ्रङखलताको 

प्रमतमनमधत्सि गरेको छ। उपन्यासको सन्दभगल ेआज रममता छैन भने्न पुमि गने हुाँदा 

यहााँ िीषगकले मिपयागसमूलक सममन्िमत स्थामपत गरेको छ। यही मिपयागस न ै

जीिनको व्यङ्ग्यात्समक रममता हो, उपन्यासको कारुमणक जात्रा हो। संरचना-

व्यिस्थालाई तोड्नु उपन्यासको सचेत खालको मिसङ्गमत हो भने घटनालाई उमचत 

मिन्यास नगनुग लेखकले जानीजानी कृमत्रमताको जालो लगाएको हो तर यसबाट 

उपन्यासमा कुनै कलात्समक सुन्दरता थमपएको छैन। यस उपन्यासमा पात्रका नाममा 

पमन मिपयागसमूलक सम्बन्धका आधारमा कायगिमिभाजन गररएको छ, जसले गदाग 

यो कृमत्रम मिसङ्गमतको पराकाष्ठा बनेको छ। जनक र सीताको मििाह हुनु, जनकल े

छोरो पाउन नसकु्न, रमि भािुकतामा हराउनु, भूदिे स्िाथी र समाजमिरोधी हुनु, 

यमुना उिाउली िेश्या भएर सहड्नु आदद मिसङ्गमतले उपन्यासका पात्रका नाम र 

कामको व्यङ्ग्यमूलक र मिपरीत संयोजन भएको दखेाउाँछ। एम. के. त्सयसैल े

जागररको खोजी गरररहकेो बेला त्सयही चीज प्राप्त हुाँदा पमन ऊ आत्समहत्सया गरेर 

मदगछ। जनक र यमुना आफैाँ इसत्रद ैसहडछन्। भाञ्जीलाई मबह ेगरेर बीरमानले पुरुषाथग 

दखेाउाँछ। रमि र इिाबेलको पे्रम अकारण टुदक्रन्छ। राजनीमतबाट टादढएको जनक 

धारा १४४ तोडरे भाषण गनग बाध्य गराइाँदा पमक्डन्छ। यसरी खेमलने जीिनको 

खेललाई उपन्यासकारले मदारीले बााँदर नचाएझै ाँ नचाएर तमासा प्रदिगन गरररहकेा 

छन्, उपन्यासको पररसरमा बााँच्नाको मनरीहता दखेाइरहकेा छन्। उपन्यासको 

समस्यासमाधान लेखकको मिसङ्गमतमा मनधागरण भेको छ। के यथाथग भनेको समस्या 

मात्र हो समाधान कतै पमन हुाँदनै भने्न प्रश्न उठ्तै जान्छ तर उपन्यास फेरर पमन 

मानिीय सम्बन्धको मिसङ्गमतबाटै उघ्रेको छ। धेरैका सङ्गत-मिसङ्गत धारणा, 

भोगाइ, चररत्र, व्यिहार र मचन्तनको थलो बनेर दार्षजमलङ्गे जीिनले दखेाएको 

त्रासद रममता उपन्यासमा गम्भीर प्रकृमतले आएको छ। मान्छेहरू यही रममताप्रदिगक 

र दिगक भएरै रहनाका लामग अमभिप्त भई जन्मेका त होइनन् भने्न प्रश्नका साथ 

आजको यस रममताले अनकेौ ाँ मिचारका तरेलीहरू उप्काएको छ। मिपरीतता र 

अमनच्छापूणग मजन्दगी मजउन बाध्य मानि यथाथग यो मस्थमत सकानग सकै्तन तर यसको 

मिरोध पमन गनग असमथग नायक आफूले नचाहकेो काममा संलग्न हुनुपने मििश्ताल े

मानूाँ सदिै बााँधेएको छ, मानूाँ सधै ाँ अमभिप्त छ। यसली भाखा ददने जुन कन्रास छ, 

उपन्यासमा त्सयसलाई गमहरो र गाढा पाछग िीषगकको मिसङ्गमतले, जसको 
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मनष्ट्कषगममा पढ्नेहरूले तारतम्य नदखे्न सक्छ। यो तारतम्य नभएको सङ्गमत, यो 

प्रसङ्ग ममल्ने मिसङ्गमतमा अनुभि गररने सत्सयलाई क्यै नभनीकन पमन भमनरहन े

कथनसरर उपन्यासको उमक्त भनु्नपछग, अमभव्यमक्त भनु्नपछग। आज रममता छ को सृमि-

मस्थमत ममलाउने क्रममा भएर उपन्यास जीिनजमत नै मनष्ट्कामसत भएको छ। अथागत 

उपन्यास आफैाँ नममलेको होइन, नममलेको त जीिन हो, जो यसको कथ्य हो, त्सयसैल े

मनयममत नहुनु मनयमको मिरोध नभेर िास्तमिकता हो। जीिन यसै पररसीमाले 

तोकेको बाध्यता हो, जनक दिृान्त र उसले भोगेको सत्सय बााँच्नुको मनष्ट्कषग। जनकल े

अनुभि गरेको मनचोडबाट यो खामल जनकको यथाथग नठहररएर व्यमक्तमा घट्द ै

आका भोगाइ हो, जसबाट मनुष्ट्य परापूिगदमेख पीमडत छन्, िामसत छन्, संचामलत 

छन्। एउटै मात्र उपन्यास आज रममता छ लेखेर इन्रबहादरु राई नेपाली उपन्यासको 

इमतहासमा आफ्नो छुटै्ट स्थान सुरमित राख्न सफल भएका छन्। सतही दमृिकोणबाट 

हदेाग दार्षजमलङको सामामजक तथा राजनैमतक जीिनको व्याख्याजस्तो लाग्ने यो 

उपन्यास िास्तिमा पृथ्िीमा मामनसको जीिनगत मिसङ्गमत, अमनिमचतता, 

अथगहीनता र सीमाबद्धता तथा मयनलाई छोप्न उसले अप्नाउने दाउपेच, आडम्बर अमन 

समाजको परम्परागत सिाको अजेयता दखेी उसले मलने नैराश्य, जुगुप्सा र कुण्ठाको 

आश्रयको मचत्रात्समक प्रस्तुमतमा उमभएको पाइन्छ। कुनै एउटै केन्रीय मिचारको 

धुरीमा उमभएर नरहकेो यस उपन्यासमा पात्रहरूले स्िाभामिक जीिन पाएका छन् 

जसले गदाग प्रत्सयेक पात्र आ- आफ्नो स्ितन्त्र व्यमक्तत्सि मलएर उमभन सकेको छ। 

लेखकको आड र आश्रय नपाइकनै पमन चररत्रप्रधान उपन्यासका जस्तै जीिन्त र 

स्ितन्त्र व्यमक्तत्सिपूणग पात्रको मस्थमत हुनु आज रममता छ को एउटा मििेष अभप्रामप्त 

हो। सामान्य कुरामा जीिनको असाधारण गमहराइ र मििेषता दखे्नसकु्न उनको 

प्रमतभाको पररचायक मििेषता हो। उपन्यास जीिनजस्तै अिृङ्खमलत र 

अमनमिततापूणग तथा सुख दखुात्समक हुाँदाहुाँद ैपमन आफ्नै एउटा समाजतन्त्रमा बााँमधन 

सफल छ। जीिन र मानि समाजका मिमिध दमृि, पि, रुमच र धारणाको मेला 

लागेको छ ज रममता छ मभत्र र यसैमा यो अमद्वतीय छ।  

उपन्यास, कथा, र कमिताजस्ता एकामधक सामहत्सयमिधामा कलम चलाउने असीत 

राईको लेखकीयता उपन्यास मिधामभत्र ैअमधक उिगरतामसत प्रकट भएको मपन्छ। त्सयो 

महमाल यो जीिन दमेख नै उपन्यास लेखनमा जुटेका असीत राईका एक दजगनभन्दा 

बढी उपन्यासहरू प्रकामित छन्। सुरुका उपन्यासमा दमेखने िैचाररक अलमल, 

अन्योल र अस्पिता पमछका यन्त्रणा र नयााँ मिमतजको खोज जस्ता उपन्यासमा 
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आइपुग्दा धेरै सङ्गमलएको र स्पि रूपमा दमेखन्छ। मिसङ्गमतमूलक एिम् 

अमस्तत्सििादी जीिनदमृि बोकेका उनका उपन्यास गहन अध्ययन र दिगनका भन्दा 

अमधक सहजग्राह्य भािात्समकता, समकालीन िास्त्सिता तथा िीण कलेिरका बढी 

पाइन्छन्। राजनैमतक सचेतता उनका पमछल्ला उपन्यासमा हलुका पाइला चाल्द ै

मभत्रेको दमेखन्छ। 

पािात्सय सामहत्सय र मसद्धान्त मििेषत अमस्तत्सििादी मचन्तनका अध्ययन –सचेतक 

मत्ससेन्र प्रधान दार्षजमलङका एक प्रबुद्ध पाठक र लेखक हुन्। प्राय एक डेढ दिकको 

लेखनपमछ सन् १९८४ मा प्रकामित नीलकण्ठ नेपाली उपन्यास जगतमा आफ्न ै

मिमििता स्थापना गरी दखेा परेको छ। जीिन, जीिनगत  अनुभूमत र जीिन 

पररमधमभत्र िस्तु मस्थमतका प्रत्सयेक िणलाई सूक्ष्म अमत सूक्ष्म रूपले मिशे्लषण गरेर 

हनेग खोमजएको नीलकण्ठ आफ्नै लेखनमिल्प भामषक चमत्सकार, सुन्दर टेकनीकलल े

एक जीिन्त उपन्याससाँगै अमस्तत्सििादी उपन्यासको एउटा नमूना मान्न सदकन्छ। 

मान्छेको मानस धरातललाई खुबै दिता र सुन्दरतासंग मचमत्रत गनग लेखक सफल 

छन्।   

बाङ्गदलेका सब ैउपन्यासका मूल पात्रहरू जीिनमा अनेक समस्या र आपतमिपत् 

बोहोद ैसङ्घषगबाट पलायन भेर जीिनलाई मनरािामा टुङ्ग्याउाँछन्। मुलुकबामहरका 

रने र मामहला भजेलजस्ता पात्रहरू जीिनबाट मनराि भएर मृत्सयुमतर उन्मुख भएका 

छन् भने माइतघरकी सानी हररबाट आधार नपाएपमछ अाँधेरी रातमा घरबाट बामहर 

मनस्केर अमनमित भमिष्ट्यको यात्रामा लाग्न बाध्य भेकी छ। लङ्गडाको साथीमा 

लङ्गडाले कुकुर हराएपमछ मनरािामा आफूलाई डुबाएको छ भने रेम्रान्टमा पमन 

जीिनका हरेक मोडमा असफलता हात लागेपमछ रेम्रान्टको मनरािा पराकाष्ठामा 

पुगेको छ। यथाथगिादका नाममा मनरािाको कलपना र त्सयसको सहानुभूमतिील 

जीिनदमृिमा आधाररत भएर नै बाङ्दलेका उपन्यास उमभएका छन्। सामामजक 

समस्या र आर्षथक मबडम्बनाको समाधानमतर नलाग े यस्तो मनरीहताको मस्थमत 

उत्सपन्न भई नै रहन्छ भने्न कुरा उनले यसमा सङ्केत गनग खोजेको दमेखन्छ। 

 आत्सम कथात्समक पररपाटीमा प्रारम्भ र अन्त भएको पे्रम प्रधानका उदासीन 

रूखहरू उपन्यासको औपन्यामसक संरचना मिस्तारणले औपन्यामसक परम्परा र 

प्रिृमिमा दखेा परेका यथाथगिादी, अमत यथाथगिादी, प्रगमतिादी तथा 

स्िच्छन्दतािादी जस्ता मिकास क्रमका घमु्तीहरु पार गद ैमनोमिशे्लषणात्समक 
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प्रिृमि अन्तगगत फ्रायडीय मनोमिशे्लषण पूिागभास र पद्धमतलाई एकामतर 

अंगालेको दमेखन्छ भने, अकोमतर दोस्रो मिश्वयुद्धपमछ खासगरी युरोपका 

दईुजना सामहत्सयकार मजनपलग सात्र ेर अल्िेयर कामुका अमस्तत्सििादी मचन्तन 

र जीिन दिगनका चस्काहरु यदा कदा प्रमतमिमम्बत भएको पाइन्छ | 

सुमनयोमजत घट्ना भन्दा पमन आकमस्मक घट्ना र त्सयसको पररणामबाट 

संचामलत मानि जीिन िास्तिमा घट्नै घटनाको अन्तहीन िुरुआत र 

शृ्रङ्खला हो र त्सयसबाट उत्सपन्न मिरोधाभास नै मिसंगमतको पयागय हो भने्न 

संकेत उपन्यासको यस पंमक्तमा प्रमतफलन हुन्छ – ‘मलाई लाग्यो म पमन 

त्सयो आकािमा उमडरहकेो कागजको टुक्रा झैं अमनमित ददिाहीन हुाँद ै

गइरहकेो छु अमन डााँडाको जीणग र उदासीन रुखहरु झैं केिल अमनमितता 

मनस्सररता ररक्तता र िून्यता बोकेर उमभरहकेो छु |’ --- नेपाली औपन्यामसक 

मिधाल ेधेरै प्रिृमि, मोड, परम्परा र प्रयोगका घुम्तीहरू नामघसकेको छ | हाम्रो 

सामहमत्सयक ससंारमा पािात्सय सामहत्सयको प्रयोग, परम्परा र प्रभािका 

पूिागभासहरु प्रमतमिमम्बत हुनु सभ्यताका लिण हुन,् अझ त्सयस्ता प्रिृमि र 

प्रभािलाई हाम्र ैसांस्कृमतक पररिेि र पररपाटीमा उतानग सदकए सामहत्सय 

अध्ययन, मनन र मचन्तनका ददिामा थप योगदान हुनेछ | प्रस्तुत उपन्यास 

यही ददिातफग को एउटा सत्सप्रयास हो |”‘मानिीय र मिसङगमत पिहरुलाई 

समिस्तार मचत्रण गद ै पे्रम प्रधानले भारतीय नपेालीहरुमा आइपरेका 

समस्याको मचत्रण राम्ररी गरेका छन् | ... उदासीन रुखहरुमा पािात्सय 

मिद्वानहरुले मानकेा उपन्यासको छ :मिधामा तत्सि – कथािस्त,ु पात्र, चररत्र, 

मचत्रण, कथापोकथन, दिेकाल, िैली र उद्दशे्यहरु सम्पूणगता मा सन्तोषजनक 

मनिागह भएको पाइन्छ | यस उपन्यासमा मान्छेको मानमसक मस्थमत, िृमिहरु 

र िैयमक्तक जीिनलाई नमजकबाट हने,े पढ्ने र मचन्तन गररएका छन् 

सङ्घषगिील जीिन बााँच्ने कोमिस उपन्यासमभत्र मजउाँदो पाइन्छ |’  

९०-को दिकदमेख यता मसदक्कममा उपन्यास सामहत्सयको मनमम्त उल्लेखनीय पहल 

भएको छ। ममललो पृष्ठभूमममा यहॉं भीम दाहाल, सानु लामा, पारसममण िम, 

एम.डी. काकी जस्ता उपन्यासकारहरूको उदय हुन्छ। समकालीन उपन्यास 

सामहत्सयमा उपन्यासकारहरूले मिमभन्न दमृिकोण राखेका छन् भने भाषा-िैली र 

प्रयोगधर्षमताको दमृिकोणमा यस अिमधमा मसदक्कममा लेमखएका उपन्यास नेपाली 

सामहत्सयका मनमम्त बहूमूल्य कृमत पुगेका छन्। 
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उिराधुमनक औपन्यामसक चतेको मिकास सॅंगसॅंगै नारीिादी लेखनतफग  अग्रसर बन्द ै

उपन्यासमा सामामजक पृष्ठभूममका यथाथग कुराहरू हुबहू उतानग अमन जीिन्त 

पात्रहरूको प्रयोग गनग उपन्यासकारहरू अमघ सरेको दमेखन्छ। उपन्यासमा खोक्रो पे्रम 

र आडम्बरी मायालाई पर राखी जीिन भोगाइका क्रममा दखेापरेका अनेकौं 

पाटाहरूलाई उपन्यासकारहरूले इमान्दाररतापूिगक पमस्कने कोमिि गरेका छन्। 

यमतमात्र होइन यस अिमधका उपन्यासमा मसदक्कमको िास्तमिक सामामजक 

पृष्ठभूममलाई खुल्लम-खुल्ला रूपमा प्रस्तुत गनग खोमजएको छ। भीम दाहालको 

उपन्यास रोह संरचनात्समक दमृिकोणमा अभीिको खोज भन्दा मभन्नै रहकेो छ। यस 

उपन्यासमा दाहालले उपन्यासलाई मिमभन्न खण्डमा िीषगक ददएर मिभाजन गरेका 

छन्। यस उपन्यासको मििेषता केमा छ भने उपन्यासकारले पात्रहरूको चयनमा 

दखेाएको चतुरपना। एकामतर उनी सूत्रात्समक रूपमा पात्रहरूको नामाकरण गछगन ्

भने अकागमतर समाजका प्रत्सयेक कुनाबाट उनले पात्रहरू रटपेका छन्। मसदक्कमेली 

सामामजक, राजनमैतक पररिेिमा लेमखएको यस उपन्यासमा उपन्यासकारको 

प्रगमतिादी दमृिकोण स्पि दमेखन्छ। भाषा-िैलीका दमृिकोणमा रोहमा आइपुग्दा 

दाहालको लेखन िैली अझ पररष्ट्कृत र पररमार्षजत भएको छ। उनी चररत्र मचत्रण 

गनगमा आफ्नो छुटै्टपना दखेाउाँछन् भने समाजको मिकृमत र मिसङ्गमतलाई उनल े

खुल्ला रूपमा मचत्रण गरेका छन्। राजनैमतक पररिेिमा आएको भ्रिाचारप्रमत उनको 

मतखो व्यङ्ग्य रहकेो छ। यस उपन्यासमा उनले ठाउाँ -ठाउाँमा अमसत व्यङ्ग्यको प्रयोग 

गरेका छन,् जो अमघल्लो उपन्यासमा कम मथयो। पात्रहरूको चयन र नामाकरणमा 

उनले अनौठो प्रयोग गरेका छन्। यस उपन्यासमा मजल्लाराम, मिचारलाल, 

कैंजरबहादरु, एलबीकेसी राई जस्ता पात्रहरूले उपन्यासलाई अकै लोकमा पुऱ्याएको 

छ। यहॉं आइपुग्दा उनी सूत्रात्समक िैलीको पमन प्रयोग गनग रूचाउाँछन्। रोहको 

मिमििताकै कारण यस उपन्यासलाई सामहत्सय अकादमी पुरस्कारका मनमम्त चयन 

गररएको हो।सन ् २००६-मा आएर मसदक्कमबाट दइुिटा उपन्यास प्रकािन भए। 

पमहलो एम.डी. काकीको ससहासन र दोस्रो पारसममण िमको लक्ष्यमतर! काकीद्वारा 

मलमखत उपन्यास ससहासनमा मसदक्कमको भूत र ितगमान पररिेिलाई उदाङ्गो 

पाररएको छ। यस उपन्यासमा िर्षणत जनजीिन, घटना र ऐमतहामसक सन्दभगहरू 

तथा ममथकीयको समायोजन गने काम भएको छ। इन्रकीलको पृष्ठभूमममा रमचएको 

यस उपन्यासमा ितगमान राजनैमतक पररिेिका साथसाथै मसदक्कमको ऐमतहामसक 

पृष्ठभूममलाई पमन समातेर कथानकलाई अमघ बढाउने काम भएकोछ। लोक कथा, 
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दन्ते कथा र ऐमतहामसक पृष्ठभूममबाट उपन्यासलाई उठाउंःाँद ैितगमानको सामामजक 

पृष्ठभूमममा दखेा परेका मिमिध समस्या, मिसङ्गमत, मिकृमत आददलाई 

उपन्यासकारले प्रस्तुत गरेका छन्। यो एउटा अतीतदमेख ितगमानसम्मको यात्रा 

बोकेको एउटा प्रयोगिादी उपन्यास हो। उपन्यासको ऐमतहामसकतालाई लेखकको 

काल्पमनक कथािस्तुले ठाउाँ-ठाउाँमा मधुरो बनाएको भए पमन मसदक्कमलाई मचनाउन 

यसले मििेष भूममका मनिागह गरेको छ। साधारण र सरल भाषा िैलीमा लेमखएको 

यो उपन्यास कुल २१ खण्डमा मिभामजत छ। 

प्रयोगकालमा आएर भारतेली नेपाली उपन्यास घटनाको जगतबाट हटेर चररत्र तथा 

मतनका अन्तरजगतमा केमन्रत हुन पुगेको पाइन्छ। अमस्तत्सििादी र मिसङ्गमतबोध न ै

यस युगका उपन्यासका मूलभूत मििेषता रहकेा छन्।  

यसरी हदेाग नेपालीमा लेमखएका भारतीय नेपाली मिसङ्गमतिादी उपन्यासले 

बौमद्धकताको अत्सयमधक संिरण गरेर रामिय एिम् अन्तरामिय पररिेि एिम् 

घटनाहरूबाट मसर्षजत सन्त्रास र  मिभीमषका दखेाएका छन्। यस्ता उपन्यासमा 

जीिनमा अमभिप्त पीडाका किचहरू पमहरेर बााँमचरहकेा मामनसका सीमान्त 

अनुभूमतलाई िैलीको मिसङ्गत रङ्गमा घोलेर प्रस्तुत गररएका झााँकीहरू प्राप्त 

हुन्छन् भने कतै प्रयासरत तर अप्राप्यतासाँग सङ्घषग गरररहकेा दीनता प्रकट हुन्छन्। 

13.4 उपसहंार  

जमगनेली  दािगमनक फे्रडररक मिल्हमे मनत्ससेले ईश्वरको मृत्सयु घोषणा गरेदमेख 

मिसङ्गमतिादी चेतनाको प्रादभुागि भएको मामनन्छ। हगेलका मिचारहरूका 

आधारमा संसारलाई अव्याख्येय र रहस्यमयी बनाएर हनेे प्रिृमि बढ्द ै जााँदा 

जीिनलाई इमन्रयको आिेग र व्िेकका बीच भएको द्वन्द्वमा अमभश्प्त माने्न 

दमृिकोणको मिकास भयो। जीिन र जगतलाई मिसङ्गमतपूणग आाँखाबाट हदेाग 

मान्छेको मस्थमत मनरीह, असाह्य, लाचार र श्रामपत दमेखन्छ भने्न मान्यतालाई अल्बटग 

कामुको कृमत LE MYTHE DE SISYPHEUS (1942) मा व्याख्या गरेर 

मिसङ्गमतलाई दािगमनक र सामहमत्सयक पिमा मिस्तार गररएको हो। मिसङ्गमतलाई 

अङ्गे्रजीमा ABSURD भमनन्छ। मिसङ्गमत भनेको मनस्सारता िा िून्यता हो। जब 

आदिग, आस्था, नैमतकता र मूल्यका सम्पूणग आधारहरू मनत्ससेको ईश्वरको मृत्सयु भएको 

घोषणासाँगै ढले, त्सयसपमछ मान्छेको जीिन मनस्सार, असङ्गत तथा िून्य छ भने्न 
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बोध पमिमेलीहरूलाई भयो। जीिनलाई ददइने कुनै पमन मूल्यको कुनै अथग 

नभएकाले जीिनजगत् पमन व्याख्येय छैन भने्न कुरा नै मिसङ्गमतिादको ममग हो। 

मिसङ्गमतले संसारलाई ढादकरहकेो छ र यसको नीरसतामा भयािह सन्त्रास छ। 

मान्छे जन्म र मृत्सयुका बीच झुमन्डरहकेो छ दकनभने मृत्सय ुमामनसका लामग भयानक 

व्यङ्ग्य र मिसङ्गमतको पराकाष्ठा हो। मिमलयम आई. ओमलभरले यसबारे रटप्पणी 

गद ैमिसङ्गमतिादले मान्छे र उसले गरेको मसजगना जमहले पमन व्यथग र पूणग हुाँदाहुाँद ै

पमन हामी कुमहएका चीजको पमछ लाग्छौ ाँ भने्न मान्यता राख्छ भने्न कुराको व्याख्या 

गरेका छन्। मिसङ्गमतिाद युद्धपमछको पमिमेली मानमसकतालाई रटपेर उद्बुद्ध 

भएको दािगमनक मसद्धान्त भएकाले यसमा पररमस्थमतको बढी छाप परेको छ। संसार 

मिसङ्गमतले भररपूणग छ र मान्छेका सम्पूणग दक्रयाकलापहरू मनरथगक छन्। 

मिसङ्गमतका बीच पमन बााँच्नैपने श्राप पाएको मान्छेले अमस्तत्सिको खोजी गदगछ तर 

त्सयसरी खोजी गदाग पमन िून्य मात्र हात लाग्दछ। मान्छेले पाएाँ भनेर मक्ख परेका 

मूल्य, मान्यता र रूपको पमन कुनै अथग हुाँदनै। मान्छे जन्मनु र मनुग नै ठुलो मिसङ्गमत 

हो। मयनै मिसङ्गमतका कुराहरूली स्िीकार गरेर लेमखएका उपन्यासहरू 

मिसङ्गमतिादी हुन्छन्।२००७ सालको जनआन्दोलन र यस ै आन्दोलनको 

पररणाम स्िरूप दखेा परेको सामहमत्सयक आन्दोलनस“गै नेपाली सामहत्सयमा 

एक नया“ सौन्दयगिास्त्रीय धाराका रूपमा प्रगमतिादी सामहमत्सयक आन्दोलन 

दखेा प¥यो । नया“ द्वन्द्वात्समक र ऐमतहामसक भौमतकिादी मिश्व दमृिकोणका 

साथ नेपाली समाजका आधार र अमधरचनाहरूलाई केन्र भागमा राखेर 

आफ्ना उपन्यासलाई सामामजक मचन्तनको महŒिपूणग माध्यम ठान्द ै

सामामजक मिकृमत र मिसंगमतहरूलाई खोतल्ने काममा उपन्यासकारहरू 

सदक्रय बन्न थाले । यसरी प्रगमतिादी नेपाली उपन्यास लेखनको प्रारम्भ गद ै

उपन्यासकार हृदयचन्रससह प्रधानले नेपालको सामहमत्सयक आन्दोलनको नया“ र 

मिमिि प्रगमतिादी औपन्यामसक धारालाई अगामड बढाए ।  

 अमस्तत्सििाद मिसङ्गमतिादको पृष्ठभूमममा आएको एउटा दािगमनक मचन्तन हो। 

यसलाई अङ्गे्रजीमा EXISTENTIALISM भमनन्छ। यसका प्रितगक डने्माकगका 

दािगमनक सोरेन दककेगाडग हुन्। प्रभाििादी दािगमनक मडल्थे र रुन्टोनोको व्यिहाररक 

दक्रयािास्त्र बाट प्रभामित एडमन्ड हुसगलको दमृिकोण तथा त्सयही प्रभािमा 

हाइडगेरद्वारा व्यक्त मिचार नै अमस्तत्सििादको पृष्ठभूममका रूपमा रहकेो छ। 

सामहमत्सयक िेत्रमा यसको प्रयोग मद्वतीय मिश्वयुद्धका समयमा गररएको हो र यसको 



Notes 

165 

शे्रय जााँ पाल सात्रग र अल्बटग कामुलाई जान्छ। सात्रगको दािगमनक पुस्तक BEING 

AND NOTHINGNESS भमिता र िून्यताले अमस्तत्सििादको व्याख्या गरेको छ। 

भमिता भनेको आफ्नै प्रयासमा केही नयााँपन प्राप्त गने न्तररक िमता र िमक्त हो। 

भमिता जडधमी र चेतनधमी गरी दईु प्रकारका हुन्छन्। जड भमिता मिसङ्गमतबोध 

गनग सिम त हुन्छ तर ऊ मनराि, लाचार र मनमष्ट्क्रय हुन्छ। यसपमछ व्यमक्तमा 

अमस्तत्सििाली बने्न सामाथ्यग आयो भने ऊ चेतन भमिता मामनन्छ। यसबाट भमिताले 

गदाग न ै हामी अमस्तत्सििान् छौ ाँ भने्न कुरा अनुभि गनग सक्छौ ाँ भने्न स्पि हुन्छ। 

भारतेली नेपाली उपन्यासका िेत्रमा मिसङ्गमतिादी धाराको सुरुिात इन्रबहादरु 

राईको आज रममता छ बाट सुरु भएको मामनन्छ। उनीपमछ अरू उपन्यासहरू पमन 

दखेा परेका छन्। नेपालीमा कथ्य र िैली दिुैमा केही मात्रामा मिसङ्गमतिादी 

चेतना प्रकट भएको दमेखन्छ। इन्रबहादरु राईको आज रममता छ यस्तो औपन्यामसक 

कृमत हो, जसले कथ्य र िैली दिुैको स्तरमा केही मात्रामा मिसङ्गमत प्रस्तुत गरेको 

छ। व्यमिचररत्रको अत्सयन्त सूक्ष्म अध्ययनमा समाजको स्िरूप दखे्ने राईल ेजीिनका 

बाटाहरूमा भेरटने यथाथगमा धाररत पात्रहरू समािेि गरी यो उपन्यास लेखेका छन्। 

आयामेली लेखनको िैचाररक धरातल पमन यस उपन्यासमा प्राप्त हुन्छ। आज रममता 

छ उपन्यासको लेखन २०१५ सालमा भएको र आयामेली आन्दोलनको आरम्भ 

२०१८ सालबाट भएको हो भने तटस्थ यथाथग लेख्ने लोभमा लेखकका कमजोरीहरू 

पमन टड्कारो दमेखएका छन्। जीिनलाई पानीमा बग्ने हररयो पातका रूपमा हरेेर 

दार्षजमलङको पयागिरण र समाजको अमधसूक्ष्म मिशे्लषणका रूपमा आज रममता छ 

उपन्यास दखेा परेको छ। दिगनको परम्परामा अमस्तत्सििाद आधुमनक ठहररन्छ। 

आधुमनक यस अथगमा हो, दकनभने युद्धोिर कालमा मात्र प्रचारमा आएको 

अमस्तत्सििादी मचन्तन व्यामप्त र प्रभािको दमृिल े पमन धेरै पमछको ठहररन्छ। तर 

परम्परा खोज्द ैजाने हो भन ेत ज्यााँ पास्काल, दककेगाडग र हाइडगेर मात्र होइनन ्

ईसाई धमगगुरुहरू िनागडग र अगमस्टनसम्म पुमगन्छ। अझ सुकरात र ग्रीक 

स्टोइकहरूमसत पमन यसको इमतहास जोडरे सम्ब्याइन्छ। पूिागधारहरूको रूपमा 

मिचार िा मसद्धान्तहरूको यस्तो स्रोत तथा पृष्ठभूमम पमहले नै बीजारोमपत भएको 

पमन हुन सक्छ। र यो नै प्राचीन अथिा परम्परा भरे मतनीहरूले इमतहास बोकेका 

हुन्छन्। अमस्तत्सििाद पमन दिगनको िेत्रमा िताब्दी-िताब्दी पूिगदमेखका अमनयोमजत 

मचन्तनहरूको पमछल्लो र सुसम्बद्ध प्रमतदक्रया हो। यसलाई परम्परागत दािगमनक 

तकग  तथा मतिादहरूको मिरुद्ध एक मिरोहको रूपमा मलइन्छ। ईश्वरीय सिा माने्न र 
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नमाने्न दईु थरीका अमस्तत्सििादमध्ये पमहलोका प्रमुख प्रस्तोता दककेगाडग हुन ्भन े

दोस्रोका ज्यााँ पाल सात्रग। तर ईश्वरीय सिा माने पमन व्यमक्तको अमस्तत्सिको मनम्ि ऊ 

स्ियम् उिरदायी हुन्छ भने्न मिचारमा एकमत हुनाले दिुैको मतभेद अमघ बढ्दनै। 

मोमनयरको भनाइ छ यो मिचार िस्तुहरूको अमतचारी दिगनहरूको मिरुद्ध मानि-

दिगनको प्रमतदक्रया हो। यसमा अमस्तत्सििाद पूणगत पररभामषत हुन्छ। सारांिमा रटपे्न 

हो भने अमस्तत्सििाद ईश्वरको अनमस्तत्सि, मानिीय पीडा, एक्लोपन, मनरािा बेहोरेर 

व्याख्यामयत हुन्छ।  

अमस्तत्सििादमा मनुष्ट्यको सृमिलाई मनस्प्रयोजनीय समम्झन्छ। उसको इच्छामबना न ै

उसलाई यस मनरथगक र असंयोमजत ससंारमा आउनुपऱ्यो। यसरी पृथ्िीमा प्रमिप्त 

भएर आएपमछ कमग गनुग र आफ्नो व्यमक्तगत जीिन अथागत अमस्तत्सिलाई नै अथग र 

व्यिस्था ददनु मनुष्ट्यको मनजी दामयत्सि हो। संिेपमा भने्न हो भने जीिनलाई 

मनरुपाय, अथिा मनरथगक मानेर यसलाई महिा िा मूल्य प्रदान गने चेिा तथा 

दमृिकोण अमस्तत्सििादमा संरमित छ। आफ्नो मिििता िा पराधीनताको सन्दभगमा 

अमस्तत्सििादी मचन्तनको केन्रमबन्द ुमनुष्ट्य नै हुन्छ. जसबाट मुमक्त पाउन ऊ आफैले 

प्रयत्न गनुगपछग। अथागत उसको मनयमत त्सयही हो, जसलाई सात्रगभन्दा पूिगिती मानेर 

त्सयसको सचेतन समथमत मसद्ध गररन्छ। सात्रगले मनुष्ट्यको मौमलक प्रकृमतलाई इमङ्गत 

गछग, अमस्तत्सिले कमगलाई। सात्रग भन्छन्- सबभन्दा पमहले मनुष्ट्यको अमस्तत्सि हुन्छ, 

उसको आगमन हुन्छ, ितरम हुन्छ त्सयसपमछ ऊ आफ्नो पररभाषा गछग। अमस्तत्सििादी 

मनुष्ट्यको कारण हो िुरु-िुरुमा त्सयो केही पमन नहुनु। पमछ मात्र ैत्सयो केही हुन्छ, जे- 

जस्तो हुनेछ त्सयो स्ियम् आफूले बनाएजस्तो हुनेछ। अमस्तत्सििादको स्थापनामा 

युरोपेली पृष्ठभूममको मििेष महिा छ। युद्धकालीन भयािह नरसहंार, आतङ्क र 

मिनािले संत्रस्त मानि-जीिन यमत अथगहीन र िुर प्रतीत हुन थाल्यो, जसबाट 

सम्पूणग परम्परागत मूल्यप्रमत अनास्था उत्सपन्न हुन्छ। मिरोह गरेर एक नयााँ मूल्य 

स्थापना गनग, अथग प्रदान गने युिा मिचारकहरू आन्दोमलत भे, कमगरत भए। सााँमच्च 

भनूाँ भने जून मििश्ता र मिनािबाट मामनसमा मिरमक्त िा मनरािा छायो, यसैले 

मिरोह गनग पमन उनीहरूलाई उचाल्यो। यहााँ अमस्तत्सििादीहरूको मनरािा, अिसाद 

पलायनमुखी नभएर मतनीहरूकै उन्मूलनका लामग आन्दोलन गने पे्ररक बन्यो। 

अमस्तत्सििाद िस्तुत दािगमनक मिचार हो तर यस दमृिकोणबाट मचन्तनका अरू 

फााँटहरू अप्रभामित रहकेा छैनन्। मिश्वका बुमद्धजीिी समाजमा केिल चचाग- 

पररचचागको मिषय नभेर त्सय दमृिकोणबाटै प्रभामित योमचन्तन एक निीन धारा र 
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मान्यता स्थामपत गने कृमत-सामहत्सयका लामग पे्ररक पमन बन्यो। मिगत एकृदईु 

दिकमभत्र नेपाली सामहत्सयमा पमन त्सयसको प्रभाि पनग थालेको दमृिगोचर हुन्छ। 

नेपालीमा मििेष गरेर कथात्समक मिधामभत्र यदाकदा चर्षचत र मििरमणत भएको 

पाइन्छ। अमस्तत्सििादको सिा मिचार हुनाले र िैचाररक अमभव्यमक्तको सिक्त 

माध्यम केिल गद्य नै हुने हुाँदा कुनै पमन गामद्यक मिधा यसको उपयुक्त माध्यम 

हुनसक्छ। यो बाहके अरू मिधा र कलालाई सात्रगल े मिचारको ससंारमा हनै, अन्य 

मिषय, मबम्ब,  रंग, ध्िमनको संसारमा मिचरण गन े भनेका छन्। सम्पूणगतया 

अमस्तत्सििादी मुखाकृमत मिशे्लमषत र सुसम्बद्ध हुन नसके पमन त्सयसको कमतपय पि 

प्रमतपाददत भेर ितगमान समसामामयक मस्थमत, जीिन तथा मनुष्ट्य मूल्यामङ्कत हुन 

खोजेको छ।। मिसङ्गमतले भररएको संसारमा मामनसले अनिरत अमस्तत्सिको 

खोजीमा सङ्घषग गरररहकेो हुन्छ। जीिनमा स्ितन्त्रताको िकालत गने र आफ्नो 

मनणगयको पररणाम पमन आफैाँ भोग्न तत्सपर हुने प्रिृमि अमस्तत्सििादी उपन्यासमा 

मपन्छ। नैमतकता, परम्परागत मूल्य एिम् मान्यता नचामहने कुराहरू हुन् दकनभन े

मामनसका साथमा रहने कुरा त एक्लोपन, दमुिन्ता, मृत्सयु आदद हुन् भने्न मान्यता 

यसमा छ। सामामजक बन्धनलाई भुलेर आफ्नो मूल्यको संरिण गनुग मामनसको काम 

हो भने्न मिचारलाई प्रमुख मिषयिस्तु बनाएर लेमखएका उपन्यासहरू अमस्तत्सििादी 

हुन्छन्।  

दार्षजमलङको चोकबजारमा चमलरहकेो जनक र सीताको जीिनलाई मूल कथा 

बनाएर लेमखएको यस उपन्यासमा रमि, भूदिे, एम.के. बाबुनी, नाम्ग्येल, यमुना 

आदद पात्रहरूद्वारा ममसनो सूत्र खडा गरी मूलसाँग जोमडएको छ। राजनीमत, व्यापार, 

गररबी आदद समस्याले सताएका इमान्दार मामनसहरू र षड्यन्त्रकारी, छट्टूहरूको 

भेलामा केही िषग जीिन बााँच्ने खेल खेलाएर उपन्यासमा तमासा प्रदिगन गराइएको 

छ। यसमा प्रिासी नेपाली जीिन उद्घाटन गने क्रममा थोरै भे पमन नेपालप्रमत मुटु 

चुाँडाउने रािभमक्त व्यक्त गररएको छ भने आंमिक पररिेिका रूपमा नेपाल र प्रमुख 

रूपमा दार्षजमलङको मचत्रण गररएको छ। भाषाको प्रयोगमा दार्षजमलङ्गे 

भामषकालाई स्थान ददइएको छ र कतै लेखकले तटस्थ मनरीिण भन्दाभन्द ैआफ्नो 

मिचारको भारी पमन पाठकलाई बोकाएका छन्। यसमा सङ्गरठत कथानकको 

आयोजना गररएको छैन भन ेभएको कथानकका टुक्रालाई पमन सचेत ढङ्गले जोडरे 

डोरेटो ददन खोमजएको छैन। उपन्यासका खण्डहरू लामो अनुच्छेद मिश्रामका रूपमा 

काट्न लगाइएको छ। आज रममता छ को मिमििता केही मात्रामा मिसङ्गमतको 
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स्थापना गनागमा छ। भत्सकोसहरूले भररपूणग जीिन आफूले सोचेजस्तो, भनेजस्तो 

चल्दनै तर मिसङ्गमत नै भए पमन लमचलो भएर चमलरहन्छ। यही सङ्गमतहीनताको 

अिस्थालाई लेखकले िीषगकदमेख नै दखेाउन सुरु गरेका छन्। अमभधात्समक अथगमा 

िीषगकले भनेझै ाँ रममता दखेाउन उपन्यास सफल छैन तर यसले मिशृ्रङखलताको 

प्रमतमनमधत्सि गरेको छ। उपन्यासको सन्दभगल ेआज रममता छैन भने्न पुमि गने हुाँदा 

यहााँ िीषगकले मिपयागसमूलक सममन्िमत स्थामपत गरेको छ। यही मिपयागस न ै

जीिनको व्यङ्ग्यात्समक रममता हो, उपन्यासको कारुमणक जात्रा हो। संरचना-

व्यिस्थालाई तोड्नु उपन्यासको सचेत खालको मिसङ्गमत हो भने घटनालाई उमचत 

मिन्यास नगनुग लेखकले जानीजानी कृमत्रमताको जालो लगाएको हो तर यसबाट 

उपन्यासमा कुनै कलात्समक सुन्दरता थमपएको छैन। यस उपन्यासमा पात्रका नाममा 

पमन मिपयागसमूलक सम्बन्धका आधारमा कायगिमिभाजन गररएको छ, जसले गदाग 

यो कृमत्रम मिसङ्गमतको पराकाष्ठा बनेको छ। जनक र सीताको मििाह हुनु, जनकल े

छोरो पाउन नसकु्न, रमि भािुकतामा हराउनु, भूदिे स्िाथी र समाजमिरोधी हुनु, 

यमुना उिाउली िेश्या भएर सहड्नु आदद मिसङ्गमतले उपन्यासका पात्रका नाम र 

कामको व्यङ्ग्यमूलक र मिपरीत संयोजन भएको दखेाउाँछ। एम. के. त्सयसैल े

जागररको खोजी गरररहकेो बेला त्सयही चीज प्राप्त हुाँदा पमन ऊ आत्समहत्सया गरेर 

मदगछ। जनक र यमुना आफैाँ इसत्रद ैसहडछन्। भाञ्जीलाई मबह ेगरेर बीरमानले पुरुषाथग 

दखेाउाँछ। रमि र इिाबेलको पे्रम अकारण टुदक्रन्छ। राजनीमतबाट टादढएको जनक 

धारा १४४ तोडरे भाषण गनग बाध्य गराइाँदा पमक्डन्छ। यसरी खेमलने जीिनको 

खेललाई उपन्यासकारले मदारीले बााँदर नचाएझै ाँ नचाएर तमासा प्रदिगन गरररहकेा 

छन्, उपन्यासको पररसरमा बााँच्नाको मनरीहता दखेाइरहकेा छन्। उपन्यासको 

समस्यासमाधान लेखकको मिसङ्गमतमा मनधागरण भेको छ। के यथाथग भनेको समस्या 

मात्र हो समाधान कतै पमन हुाँदनै भने्न प्रश्न उठ्तै जान्छ तर उपन्यास फेरर पमन 

मानिीय सम्बन्धको मिसङ्गमतबाटै उघ्रेको छ। धेरैका सङ्गत-मिसङ्गत धारणा, 

भोगाइ, चररत्र, व्यिहार र मचन्तनको थलो बनेर दार्षजमलङ्गे जीिनले दखेाएको 

त्रासद रममता उपन्यासमा गम्भीर प्रकृमतले आएको छ। मान्छेहरू यही रममताप्रदिगक 

र दिगक भएरै रहनाका लामग अमभिप्त भई जन्मेका त होइनन् भने्न प्रश्नका साथ 

आजको यस रममताले अनेकौ ाँ मिचारका तरेलीहरू उप्काएको छ। उपन्यास, कथा, र 

कमिताजस्ता एकामधक सामहत्सयमिधामा कलम चलाउने असीत राईको लेखकीयता 

उपन्यास मिधामभत्रै अमधक उिगरतामसत प्रकट भएको मपन्छ। त्सयो महमाल यो जीिन 
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दमेख न ैउपन्यास लेखनमा जुटेका असीत राईका एक दजगनभन्दा बढी उपन्यासहरू 

प्रकामित छन्। सुरुका उपन्यासमा दमेखने िैचाररक अलमल, अन्योल र अस्पिता 

पमछका यन्त्रणा र नयााँ मिमतजको खोज जस्ता उपन्यासमा आइपुग्दा धेरै 

सङ्गमलएको र स्पि रूपमा दमेखन्छ। मिसङ्गमतमूलक एिम् अमस्तत्सििादी 

जीिनदमृि बोकेका उनका उपन्यास गहन अध्ययन र दिगनका भन्दा अमधक 

सहजग्राह्य भािात्समकता, समकालीन िास्त्सिता तथा िीण कलेिरका बढी पाइन्छन्। 

राजनैमतक सचतेता उनका पमछल्ला उपन्यासमा हलुका पाइला चाल्द ै मभत्रेको 

दमेखन्छ। 

पािात्सय सामहत्सय र मसद्धान्त मििेषत अमस्तत्सििादी मचन्तनका अध्ययन –सचेतक 

मत्ससेन्र प्रधान दार्षजमलङका एक प्रबुद्ध पाठक र लेखक हुन्। प्राय एक डेढ दिकको 

लेखनपमछ सन् १९८४ मा प्रकामित नीलकण्ठ नेपाली उपन्यास जगतमा आफ्न ै

मिमििता स्थापना गरी दखेा परेको छ। जीिन, जीिनगत  अनुभूमत र जीिन 

पररमधमभत्र िस्तु मस्थमतका प्रत्सयेक िणलाई सूक्ष्म अमत सूक्ष्म रूपले मिशे्लषण गरेर 

हनेग खोमजएको नीलकण्ठ आफ्नै लेखनमिल्प भामषक चमत्सकार, सुन्दर टेकनीकलल े

एक जीिन्त उपन्याससाँगै अमस्तत्सििादी उपन्यासको एउटा नमूना मान्न सदकन्छ। 

मान्छेको मानस धरातललाई खुबै दिता र सुन्दरतासंग मचमत्रत गनग लेखक सफल 

छन्।   

बाङ्गदलेका सब ैउपन्यासका मूल पात्रहरू जीिनमा अनेक समस्या र आपतमिपत् 

बोहोद ैसङ्घषगबाट पलायन भेर जीिनलाई मनरािामा टुङ्ग्याउाँछन्। मुलुकबामहरका 

रने र मामहला भजेलजस्ता पात्रहरू जीिनबाट मनराि भएर मृत्सयुमतर उन्मुख भएका 

छन् भने माइतघरकी सानी हररबाट आधार नपाएपमछ अाँधेरी रातमा घरबाट बामहर 

मनस्केर अमनमित भमिष्ट्यको यात्रामा लाग्न बाध्य भेकी छ। लङ्गडाको साथीमा 

लङ्गडाले कुकुर हराएपमछ मनरािामा आफूलाई डुबाएको छ भने रेम्रान्टमा पमन 

जीिनका हरेक मोडमा असफलता हात लागेपमछ रेम्रान्टको मनरािा पराकाष्ठामा 

पुगेको छ। यथाथगिादका नाममा मनरािाको कलपना र त्सयसको सहानुभूमतिील 

जीिनदमृिमा आधाररत भएर नै बाङ्दलेका उपन्यास उमभएका छन्। सामामजक 

समस्या र आर्षथक मबडम्बनाको समाधानमतर नलाग े यस्तो मनरीहताको मस्थमत 

उत्सपन्न भई नै रहन्छ भने्न कुरा उनले यसमा सङ्केत गनग खोजेको दमेखन्छ। 
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 आत्सम कथात्समक पररपाटीमा प्रारम्भ र अन्त भएको पे्रम प्रधानका उदासीन 

रूखहरू उपन्यासको औपन्यामसक संरचना मिस्तारणले औपन्यामसक परम्परा र 

प्रिृमिमा दखेा परेका यथाथगिादी, अमत यथाथगिादी, प्रगमतिादी तथा 

स्िच्छन्दतािादी जस्ता मिकास क्रमका घमु्तीहरु पार गद ैमनोमिशे्लषणात्समक 

प्रिृमि अन्तगगत फ्रायडीय मनोमिशे्लषण पूिागभास र पद्धमतलाई एकामतर 

अंगालेको दमेखन्छ भने, अकोमतर दोस्रो मिश्वयुद्धपमछ खासगरी युरोपका 

दईुजना सामहत्सयकार मजनपलग सात्रे र अल्िेयर कामुका अमस्तत्सििादी मचन्तन 

र जीिन दिगनका चस्काहरु यदा कदा प्रमतमिमम्बत भएको पाइन्छ | 

सुमनयोमजत घट्ना भन्दा पमन आकमस्मक घट्ना र त्सयसको पररणामबाट 

संचामलत मानि जीिन िास्तिमा घट्नै घटनाको अन्तहीन िुरुआत र 

शृ्रङ्खला हो र त्सयसबाट उत्सपन्न मिरोधाभास नै मिसंगमतको पयागय हो भने्न 

संकेत उपन्यासको यस पंमक्तमा प्रमतफलन हुन्छ – ‘मलाई लाग्यो म पमन 

त्सयो आकािमा उमडरहकेो कागजको टुक्रा झैं अमनमित ददिाहीन हुाँद ै

गइरहकेो छु अमन डााँडाको जीणग र उदासीन रुखहरु झैं केिल अमनमितता 

मनस्सररता ररक्तता र िून्यता बोकेर उमभरहकेो छु |’ --- नेपाली औपन्यामसक 

मिधाले धेरै प्रिृमि, मोड, परम्परा र प्रयोगका घुम्तीहरू नामघसकेको छ | हाम्रो 

सामहमत्सयक ससंारमा पािात्सय सामहत्सयको प्रयोग, परम्परा र प्रभािका 

पूिागभासहरु प्रमतमिमम्बत हुनु सभ्यताका लिण हुन,् अझ त्सयस्ता प्रिृमि र 

प्रभािलाई हाम्र ैसांस्कृमतक पररिेि र पररपाटीमा उतानग सदकए सामहत्सय 

अध्ययन, मनन र मचन्तनका ददिामा थप योगदान हुनेछ | प्रस्तुत उपन्यास 

यही ददिातफग को एउटा सत्सप्रयास हो |”‘मानिीय र मिसङगमत पिहरुलाई 

समिस्तार मचत्रण गद ै पे्रम प्रधानले भारतीय नपेालीहरुमा आइपरेका 

समस्याको मचत्रण राम्ररी गरेका छन् | ... उदासीन रुखहरुमा पािात्सय 

मिद्वानहरुले मानकेा उपन्यासको छ :मिधामा तत्सि – कथािस्त,ु पात्र, चररत्र, 

मचत्रण, कथापोकथन, दिेकाल, िैली र उद्दशे्यहरु सम्पूणगता मा सन्तोषजनक 

मनिागह भएको पाइन्छ | यस उपन्यासमा मान्छेको मानमसक मस्थमत, िृमिहरु 

र िैयमक्तक जीिनलाई नमजकबाट हने,े पढ्ने र मचन्तन गररएका छन् 

सङ्घषगिील जीिन बााँच्ने कोमिस उपन्यासमभत्र मजउाँदो पाइन्छ |’ 

प्रयोगकालमा आएर भारतेली नेपाली उपन्यास घटनाको जगतबाट हटेर चररत्र तथा 

मतनका अन्तरजगतमा केमन्रत हुन पुगेको पाइन्छ। अमस्तत्सििादी र मिसङ्गमतबोध न ै
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यस युगका उपन्यासका मूलभूत मििेषता रहकेा छन्। यसरी हदेाग नेपालीमा 

लेमखएका भारतीय नेपाली मिसङ्गमतिादी उपन्यासले बौमद्धकताको अत्सयमधक 

संिरण गरेर रामिय एिम् अन्तरामिय पररिेि एिम् घटनाहरूबाट मसर्षजत सन्त्रास 

र  मिभीमषका दखेाएका छन्। यस्ता उपन्यासमा जीिनमा अमभिप्त पीडाका 

किचहरू पमहरेर बााँमचरहकेा मामनसका सीमान्त अनुभमूतलाई िैलीको मिसङ्गत 

रङ्गमा घोलेर प्रस्तुत गररएका झााँकीहरू प्राप्त हुन्छन् भने कतै प्रयासरत तर 

अप्राप्यतासाँग सङ्घषग गरररहकेा दीनता प्रकट हुन्छन्। 

13.5 सार 

 मिसङ्गमत भनेको मनस्सारता िा िून्यता हो। 

 मान्छे जन्मनु र मनुग नै ठुलो मिसङ्गमत हो। मयनै मिसङ्गमतका कुराहरूलाई 

स्िीकार गरेर लेमखएका उपन्यासहरू मिसङ्गमतिादी हुन्छन्। 

 अमस्तत्सििाद मिसङ्गमतिादको पृष्ठभूमममा आएको एउटा दािगमनक मचन्तन हो। 

 भारतेली नेपाली उपन्यासका िेत्रमा मिसङ्गमतिादी धाराको सुरुिात 

इन्रबहादरु राईको आज रममता छ बाट सुरु भएको मामनन्छ। 

 पािात्सय सामहत्सय र मसद्धान्त मििेषत अमस्तत्सििादी मचन्तनका अध्ययन –

सचेतक मत्ससेन्र प्रधान दार्षजमलङका एक प्रबुद्ध पाठक र लेखक हुन्। प्राय एक 

डढे दिकको लेखनपमछ सन् १९८४ मा प्रकामित नीलकण्ठ नेपाली उपन्यास 

जगतमा आफ्नै मिमििता स्थापना गरी दखेा परेको छ।  

 प्रयोगकालमा आएर भारतेली नेपाली उपन्यास घटनाको जगतबाट हटेर चररत्र 

तथा मतनका अन्तरजगतमा केमन्रत हुन पुगेको पाइन्छ। अमस्तत्सििादी र 

मिसङ्गमतबोध नै यस युगका उपन्यासका मूलभूत मििेषता रहकेा छन्। 

13.6 अनिुीलनी 

 मिसङ्गमतिाद तथा अमस्तत्सििादी धाराका मििेषताबारे अध्ययन गनुगहोस्। 

 मिसङ्गमतिाद तथा अमस्तत्सििादीका सन्दभगमा भारतेली नेपाली उपन्यासको 

अध्ययन।  
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13.7 अमतररक्त अध्ययन 

घनश्याम नेपाल-  नेपाली सामहत्सयको पररचयात्समक इमतहास 

कृष्ट्णचन्रससह प्रधान-  नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार 

कृष्ट्णहरर बराल, नेत्र एटम- उपन्यास मसद्धान्त र नेपाली उपन्यास 

इन्रबहादरु राई-  नेपाली उपन्यासका आधारहरू  

असीत राई-  भारतीय नेपाली सामहत्सयको इमतहास 

डा. राजकुमारी दाहाल-  नेपाली आञ्चमलक उपन्यास 

13.8 मलू्यिमृद्धको मनमम्त उिर  

तल ददएको खाली स्थानमा आफ्नो उिर लखे्नहुोस-- 

1.                      

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

(अङ्क 1. को मूल्यिृस्तद्धको मनस्ति मिद्याथीहरूले 13.2 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्॰) 

2. मिसङ्गमतिादी र अस्तस्तत्विादी धारा 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

(   3.                              13.2    ख        ख   

       ) 

3. मिसङ्गमतिादी तथा अस्तस्तत्विादीका सन्दभथमा भारतेली नेपाली उपन्यासमा 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

(अङ्क 2. को मूल्यिृस्तद्धको मनस्ति मिद्याथीहरूले 13.3 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्॰) 
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एकाइ 14 भारतेली नेपाली उपन्यासमा 

ऐततहातसक सन्दभभ र राजनैततक पररपे्रक्ष्य 

        

14.0      

14.1       

14.2                                                        

14.3         

14.4     

14.5          

14.6             

14.7                    

14.0 उदे्दश्य 

उपन्यासको िगीकरण मिमभन्न आधारमा गररन्छ। उपन्यासको िगीकरण अन्तगगत 

ऐमतहामसक उपन्यास र राजनीमतक उपन्यास पमन पदगछ। ऐमतहामसक र राजनीमतक 

उपन्यासका मिषयिस्तुका रूपमा पमन राख्न सदकन्छ।  ऐमतहामसक र राजनीमतक 

मिषयबारे जानकारी गराउाँद ैभारतेली नेपाली उपन्यासमा मिषयिस्तु ऐमतहामसक 

सन्दभग र राजनैमतक पररपे्रक्ष्यबारे अध्ययन गनुग नै प्रस्ततु एकाइको उद्दशे्य रहकेो 

दमेखन्छ।  

14.1 पररचय 

 ओह्रान पामुकले भनेका छन,् उपन्यास पढ्ने तररका अलग अलग हुन्छ। कमहले हामी 

मनबाट पढ्छौं। कमहले ददमागबाट। कमहले हामी आफूलाई जे चामहएको छ, त्सयो 

खोज्द ैपदढरहकेा हुन्छौ ाँ। त्सयसैले उपन्यास मामथको पठन र हनेे दमृिकोण आ–आफ्न ै

हुनसक्छ। लेखकको जन्मभन्दा अगामड घरटसकेको घटनालाई मलएर लेमखएको 

उपन्यास ऐमतहामसक हुन्छ, यद्यमप कसैले यसलाई लेखकको एक दईु सपढी- 

अगामडको घटनामा आधाररत हुने कुरा पमन बताएका छन् भने कसैले चासह लेखकल े
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प्रत्सयि अनुभि गनुगभन्दा अगामडको चररत्रबारे लेमखएका उपन्यासलाई ऐमतहामसक 

मानेका छन्। यसमा इमतहासको मिषयिस्तु मुख्य रूपमा आएको हुन्छ। इमतहासको 

घटना र व्यमक्तको चररत्रको पुनर्षनमागण गरी मतनको जीिनबारे उपन्यासकारल े

प्रकाि पारेको हुन्छ। यसमा इमतहासको कुनै महत्सिपूणग युग, घटना, साहमसक िीर 

पुरुषको चररत्रमचत्रणका साथै सोहीअनुसारको दिेकाल र िातािरणको मसजगना 

गररन्छ। इमतहासबारे मििद अध्ययन र मचन्तन गने लेखकले मात्र सफल ऐमतहामसक 

उपन्यास लेख्न सक्छ। लेखकको कल्पनालाई युगसत्सय, घटनासत्सय र व्यमक्तसत्सयको 

आभास ददद ैउपन्यासलाई कलात्समक रूपमा प्रस्तुत गदाग यसले जीिन्तता पाउाँछ। 

यसमा नाटकीयताको प्रबलता रहन्छ भने ऐमतहामसक र आख्यानात्समक दिु ै थरी 

चररत्रहरू हुन सक्छन् साथ ैघटना पमन यथाथग र कल्पनात्समक दिु ैआन सक्छन्। 

महजोआज व्यङ्ग्यात्समक र प्रहसनात्समक रूपमा पमन ऐमतहामसक उपन्यास लेमखन 

थामलएको छ भने पमहले लेखेका कुनै उपन्यासलाई पुन व्यङ्ग्य गरेर  िा प्यारोमड 

बनाएर लेमखने उपन्यासलाई पमन यसैअन्तगगत राखेर चचाग गनग थालेको छ। जोन 

फोल्जको THE FRENCH LIEUTENANTS WOMEN ले मभक्टोररयाकालीन 

उपन्यासलाई प्यारोडी बनाएको छ भने ध्रुबचन्र गौतमको अमग्नदि अमग्नदिमा 

माध्यममक कालीन उपन्यासमामथ व्यङ्ग्य गरेको छ। अङ्गे्रजीमा िाल्टर स्कटका 

OLD MORALITY, A LAGEND OF MONTROSE, THE ABBOT आदद र 

नेपालीमा डायमनिमिेर राणाका िसन्ती, सेतो बाघ, सत्सप्रयास आदद, सुन्दरप्रसाद 

िाहका मत्रफ्ट, प्रमतिाद आदद, श्रीकृष्ट्ण शे्रष्ठको जङ्गबहादरु राणा र भीमसेन थापा 

आदद तथा एस. पी. आिाको महासामान्त ऐमतहामसक उपन्यासका राम्रा उदाहरण 

हुन्।  

लेखकको जन्मभन्दा अगामडको समयािमधका घटना र ऐमतहामसक चररत्रलाई मलएर 

लेमखएको उपन्यास ऐमतहामसक हुन्छ। यसले ऐमतहामसक घटना, व्यमक्त िा 

पररिेिलाई यथाथगिादी ढङ्गले प्रस्तुत गदगछ। यसमा स्ितन्त्र कल्पनाको पमन स्थान 

रहन्छ अन्यथा कृमत अमभलेख िा दस्तािेज मात्र हुन सक्छ। ऐमतहामसक यथाथगिादी 

उपन्यासमा लेखकको सबैभन्दा ठूलो काम यथाथगको भ्रमको मसजगना गनुग रहन्छ। 

इमतहासका मतमथमममत र घटना मात्र उल्लेख गरेर ऐमतहामसक उपन्यास अमस्तत्सिमा 

आउन सकै्तन। अत लेखकले सचेत भएर इमतहासको सामामजक अिस्थालाई 

आत्समसात गरी जीिन्तता प्रदान गनुगपछग। यसै कुरालाई जोड ददद ैहडसन्ले लेखेका 

छन्- जजग इमलयटले आफ्नो उपन्यास ROMALA मा इटालेली पुनजागगरणकालको 
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िातािरण स्थामपत गनागको लामग तत्सकालीन समयको बामहरी जीिनिैलीको मात्र 

नभएर बौमद्धक अमभयान तथा आत्समममक सङ्घषगको समेत कठोर अध्ययन गरेकी 

मछन्। यसमा समयको अमनिायग मनिागह गनुगपछग। तटस्थता र सजगता यसका लामग 

अत्सयन्त महत्सिपूणग हुन्छन्। इमतहासप्रमसद्ध पात्र तथा मतनका दक्रयाकलापहरूका साथ ै

िेिभूषाको िणगन तथा भाषा पमन अन्य पन्यासका तुलनामा सङ्गमतपूणग हुनुपछग। 

उपन्यासकारले ऐमतहामसक जीिनको सिागङ्गीण पिको सूक्ष्म र गम्भीर अध्ययन 

गरेको हुनुपछग भने त्सयसपमछ ती सम्पूणग कुरालाई कलापूणग प्रस्तुमतका लामग के कुरा 

हटाउने र के कुरा राख्ने भने्न कुरामा मििेकसम्मत मनक्योल मनकाल्नुपछग। अतीतको 

पुनसृजन गरेर लेमखने हुाँदा यसमा लेखकले भूतलाई ितगमानसाँग नमजक राख्न पमन 

सकु्नपछग। इमतहासको मनमित युगमा दमेखने नाटकीय अिस्था छान्न सके्न सामथ्यग पमन 

उपन्यासकारमा हुनु आिश्यक हुन्छ। ऐमतहामसक उपन्यास लेख्दा सबैभन्दा बढी 

ध्यान ददनुपने कुराचासह घटना र चररत्रको नाटकीय प्रस्तुमत तथा दिेकालको 

समुमचत संयोजन हो। ऐमतहामसक यथाथगले ितगमानलाई पे्ररणा ददन्छ र इमतहासल े

अन्याय गरेका पात्र, घटना र पृष्ठभूममलाई पमन सच्याउन मद्धत गदगछ। यसैले 

पाठकमा उमल्लमखत व्यमक्तप्रमत सच्चा भाि मनमागण गरी ससहािलोकन गने गदगछ। 

यसले पाठकमा आन्नद प्रदान गने िमता राख्दछ। अङ्गेजीमा िाल्टर स्कटका OLD 

MORALITY, A LAGEND OF MONTROSE र THE ABBOT आदद अत्सयन्त 

महत्सिपूणग ऐमतहामसक यथाथगिादी उपन्यास हुन्। ऐमतहामसक यथाथगिादी 

उपन्यासका सामान्य मििेषतालाई बुाँदागत रूपमा यसरी प्रस्तुत गनग सदकन्छ।  

लेखकको जन्मभन्दा अगामडको ऐमतहामसक घटना र चररत्रको मिषयिस्तु मलइनु, 

घटना तथा चररत्रलाई सकभर उस्तै राखी औपन्यामसकता प्रदान गनुग 

मिश्वस्नीय ढााँचामा यथाथगको भ्रम मसजगना गनुग 

इमतहासको दिेकालको उमचत संयोजन र मनिागह हुन ु

उपन्यासकारले तटस्थ रिाको भूममका खेल्नु 

भाषाप्रयोग तथा संिादमा सापेिता र स्िाभामिकताको मात्रा बढी पाइनु। 

उपन्यासमा सत्सय, तथ्य र इमतहासको प्रस्तुमत हुन्छ। तथ्यले सत्सय िा यथाथगलाई 

सङ्केत गदगछ तर सत्सय र तथ्यमा फरक पमन छ। तथ्य एउटै हुन्छ तर सत्सय भन े
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दमृिअनुसार फरक हुन सक्छ। तथ्य प्रमाणमा र सत्सय मिश्वासमा अडकेो हुन्छ। जुन 

कुरा भएको छ त्सयसलाई त्सथ्य भमनन्छ भने त्सयसको मिश्वासलाई सत्सय भमनन्छ। 

इमतहासले घरटसकेका घटनाहरूलाई क्रमबद्ध रूपमा प्रस्तुत गदगछ। हामीले घटेका 

भनेर मिश्वास गने कुराहरूको शृ्रङ्खमलत रूप नै ऐमतहामसक अङ्कन गररएको 

हुन्छ।यस अथगमा इमतहास मिगत समयमा घटेका घटना र मतनको औपन्यामसक 

प्रस्तुमतको सममन्ित रूप हो। उपन्यास यद्यमप आफ्नै संसारमा रमेको पाइएतापमन 

यसको सम्बन्ध सत्सय िा िास्तमिक घटना िा चररत्रसाँग गम्भीर रूपमा स्थामपत 

भईरहकेो पाइन्छ। तथ्य भनेको भएको कुरा हो भने उपन्यास भनेको बनाएको कुरा 

हो। यी दिु ैपििीच कमतखरे र कस्तो तररकाले मेल हुन्छ भने्न कुरा बुझेपमछ मात्र 

मयनीहरूका सम्बन्धका बारेमा पमन जानकारी प्राप्त गनग सदकन्छ। समयको गभगमा 

घट्ने घटनाहरूको आटु अत्सयन्त छोटो हुन्छ दकनभने ती मछटै मिनि हुन्छन् तर 

बनाइएका  कुराहरू नमबगारेसम्म रमहरहन्छन्। ऐमतहामसक घटनालाई सुरमितसाँग 

राख्ने इमतहासको लेखन पमन आख्यानमै आधाररत हुन्छ। ऐमतहामसक घटना सदकन्छ 

तर त्सयसका बारेमा भएका लेमखएका कुराहरू मचरकालसम्म सुरमित रहन्छन्। 

राणािासन ढमलसक्यो तर त्सयसका कथा जीमित छन्। त्सयसैले तथ्यको समामप्तपमछ 

पमन सत्सय बााँमचरहन्छ, जसलाई दीघगजीिी बनाउने र आफूमा संिरण गने कायग 

उपन्यासले गछग। सेतो बाघमा डायमनिमिेरले जङ्गबहादरुको यथाथग सुरमित 

राखेका छन्। मदनममण दीमितको माधिीमा उिरिैददक कालको यथाथग छ भने 

ध्रुबचन्र गौतमको टापीमा पञ्चायती िासनको कू्ररता, भय, अन्धकारको नमूना 

जीमित छ। यसले के स्पि पादगछ भने उपन्यास तथ्यको मिरोधी नभेर पूरक हो। अत 

उपन्यासले मानिमिकासका मिमिध कुरालाई आफैाँमा मलएर संरिण गरी मतनको 

प्रभािकाररतामा िृमद्ध गदगछ। कागमतर तथ्य सााँचो हुाँदाहुाँद ैपमन त्सयसलाई स्थामपत 

हुनाका लामग उपन्यासको सहारा अपररहायग हुन्छ। उपन्यास यथाथगपरक हुन्छ चाह े

त्सयसको कथानक काल्पमनक तथा स्िैरकल्पनात्समक नै दकन नहोस। िास्तमिक 

संसारमा घटेका घटनाहरूको शृ्रङ्खला र कमथएको बनाइएको कथाको समन्िय पमन 

उपन्यासमा सघन तररकाले भएको हुन्छ। िास्त्सिमा सत्सयको अंि इमतहासमा हुन्छ 

भने ममथकीय मसजगना िा उपन्यासमा पमन हुन्छ। यस सम्बन्धमा एटा घतलाग्दो 

भनाइ छ- इमतहासमा मतमथमममतबाहके अरू सब ै कुराहरू काल्पमनक हुन्छन् भन े

उपन्यासमा मतमथमममतबाहके अरू सब ै कुरा सत्सय हुन्छन्। उपन्यासमा कमत सत्सय, 

कमत इमतहास र कमत तथ्यको अमभव्यमक्त ददने िा कमत अन्धकारमा राख्ने भने्न कुरा 
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भने उपन्यासकारमै पूणगत सुरमित रहकेो हुन्छ। हनेरी जेम्सले THE ART OF 

FICTION मा तथ्य र उपन्यासको सम्बन्ध दखेाउाँदा इमतहासका बारेमा पमन चचाग 

गरेका छन्। इमतहासल ेएकामतर ज ेभएको मथयो, त्सयही कुरा बताउाँछ भने अकागमतर 

भएको मथयो होला भने्न कल्पना पमन बुझाउाँछ। यथाथगलाई जीमित राख्न उपन्यासको 

प्रयोग हुनैपछग। इमतहासकारल े जुन आत्सममिश्वासका साथ कुरा बताउाँछ 

उपन्यासकारले पमन त्सयस ैगरी िणगन गदगछ। यसरी हदेाग उपन्यासमा सत्सय, तथ्य र 

इमतहासका प्रस्तुमत कल्पनामा मममसएर आउाँछ भने्न कुरा स्पि हुन्छ। इमतहासमा 

घरटसकेका घटनालाई आधार बनाएर तयार गररएको उपन्यासको कथानक मा 

त्सयसको व्याख्या मिशे्लषण एिम् प्रस्तुमत गनागमा स्रिाको उद्दशे्य मनमहत हुन्छ।  

िस्तुत ऐमतहामसक तथ्य िा जानकारीका आधारमा कुनै अढ्चल मििेषका 

बामसन्दाहरूको जीिन यापन पद्धमत र मतनीहरूको ससं्कृमत पमन प्रकट हुने गरी 

मिमभन्न घटना र पररमस्थमतको यथाथग मचत्रण िणगन प्रस्तुत गनुग नै आढ्चमलकता 

उपन्यासको मुख्य लक्ष्य हो।  

राजनैमतक उपन्यासको मिषयिस्तु सामामजक राजनीमत र त्सयसबाट उत्सपन्न मस्थत 

हुन्छ। कुनै मनमित राजनीमतक चररत्र, घटना, आन्दोलन, द्वन्द्व, घातप्रमतघात दद 

मिषयको प्रस्तुमत यस्तो उपन्यासमा हुन्छ। राजनीमतक घटना नै कालान्तरमा 

इमतहास बने्न हुाँदा ऐमतहामसक र राजनीमतक उपन्यासको नमजकैको साइनो हुन्छ। 

अङ्गे्रजीमा जजग अिेलको NINETEEN EIGHTY FOUR, दफमलप रोथको OUR 

GANG, डन डमेललोको  LIBRA, तथा नेपालीका खडगबहादरु ससहको मिरोह भाग 

१र २ , लीलाध्िज थापाको िामन्त र पञ्चायत दद राजनीमतक उपन्यास हुन्।  

नेपाली उपन्यासपरम्परामा डायमनिमिेर राणाको िसन्ती २००६ बाट 

ऐमतहामसक उपन्यास धाराको सुरूिात भएको मामनन्छ। हुन त टुकराज पद्मराज 

ममश्रको रजबन्धकी १९९६ र रामकृष्ट्ण कुाँ िर राणा १९९९ पमन ऐमतहामसक 

मिषयिस्तुमा आधाररत उपन्यास हुन् तर ती इमतहासका िुष्ट्क िणगन मात्र भेका र 

तत्सकालीन सामामजक पृष्ठभूमम, सूक्ष्म यथाथग एिम् औपन्यामसक कलाको अभाि 

भएकाले यस धाराको सुरुिात डायमनिमिेरको िसन्तीबाट भएको मामनएको हो। 

अन्य महत्सिपूणग ऐमतहामसक उपन्यासमा डायमनिमिेर राणाकै सतेो बाघ, प्रमतबद्ध, 

सतप्रयास, अमनता र गहृप्रििे, केििराज सपडालीको एकादिेकी महारानी, खगेन्र 

के.सी. को खानदान, एस.पी.आिा का महासामन्त, रक्त सनमान रव्य िाह, चीत्सकार, 
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पथृ्िीनारायण िाह र हामीले कसरी प्रजातन्त्र ल्यायौ ाँ, सुन्दरप्रसाद िाहका प्रमतिाद 

र मत्रफ्ट, श्रीकृष्ट्ण शे्रष्ठको जङ्गबहादरु, दौलतमिक्रम मििको फााँसीको फन्दामा आदद 

पाइन्छन्। िसन्ती उपन्यास नेपालको इमतहासमा अत्सयन्त महत्सि राख्ने गगनससहको 

दरबाररया चकचकी, महारानीमसतको अिैध सम्बन्ध तथा जङ्गबहादरुको उदयसाँग 

सम्बमन्धत कथानक भएको उपन्यास हो। सेतो बाघ उपन्यासमा जङ्गबहादरुको 

सिारोहणदमेख िीरिमिेरको कब्जा िा ४२ साल पिग सम्मका घटनाहरूलाई मूल 

आधार बनेको छ। दरबाररया षड्यन्त्र, दाउपेच, लुछाचुाँडी, अमस्तत्सिरिाका प्रसङ्ग 

एिम् मतनबाट मनष्ट्कर्षषत हुने उत्सथान पतनका घटनाहरू सेतो बाघका मिषय हुन्। 

प्रमतबद्ध र सत्सप्रयास दिेिमिेरका अिमधका आरोह-अिरोहका मिषयिस्तुसाँग 

सम्बमन्धत छन्। गृहप्रिेिमा भीमसेन थापाको अन्त्सय र जङ्गबहादरुको उदयलाई 

मिषय बनाएको छ भने जनताको अमधकार र जनतालाई िमक्तिाली बनाउने 

सन्दभगलाई पमन यसले पके्रको छ। सरल र सरस िैलीमा लेखेको केििराज 

सपडालीको एकादिेकी महारानी राणादबागर र त्सयससैाँग सम्बमन्धत भारतीय 

रजौटाहरूको  मघनलाग्दो कुच्रुक, अनैमतक व्यिहार र अन्यायको उद्घाटन गने 

उपन्यास हो। खगेन्र के. सी. को खानदानमा राणािासनको चाकरी गरेर ठूलो 

ओहदामा बस्न े अमन िोषण गने सामन्ती सम्भ्रान्त िगगको मचत्रण गररएको छ। 

सुन्दरप्रसाद िाहका प्रमतिाद र मत्रफ्चले चासह क्रमि भीमसेन थापा र 

िीरिमिेरपमछका घटनाहरूलाई आफ्नो मिषय बनेका छन्। जासुसी उपन्यासको 

लेखनबाट औपन्यामसक यात्रा सुरू गरेका एस. पी. आिा सङ्ख्यात्समक रूपले 

महत्सिपूणग ऐमतहामसक उपन्यासकार हुन्। उनको महासामन्त उपन्यासमा 

मलच्छिीकालीन मिषय मलएर अंिुिमागलाई केन्रमा रामखएको छ। रक्त सनमानमा 

बुद्धलाई नायक बनाई दकरातकालको इमतहास खोतलेको छ। पृथ्िीनारायण िाह 

जीिनीमूलक हुाँदाहुाँद ैपमन ऐमतहामसक पररिेि र संस्कृमत मचत्रण गने उपन्यासका 

रूपमा रहकेो छ। हामील ेकसरी प्रजातन्त्र ल्यायौ उपन्यासमा चासह संित २००७ 

सालको प्रजातन्त्र जनता र राजाको संयुक्त प्रयासबाट आएको सन्दभग दखेाएको छ। 

श्रीकृष्ट्ण शे्रष्ठको जङ्गबहादरु पमछल्लो समयको सिक्त ऐमतहामसक उपन्यास हो। 

इमतहासका अनेकौ ककिदन्तीझै लाग्ने घटना र चररत्रलाई संयोजन गरेर लेखेको यस 

उपन्यासमा जङ्गबहादरुका व्यमक्तत्सिका पाटाहरू छलगङ्गेका छन् भने उनका 

जीिनका सोचाइ र दिेकालको पमन मनिागह सन्तोषजनक महसाबले प्रकट गरेको छ। 

उनको अको ऐमतहामसक उपन्यास भीमसने थापा हो। दौलतमिक्रम मििको फााँसीको 
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फन्दामा िमहद धमगभक्तलाई भरगोल जेलमा सारेपमछ फााँसी दददासम्मको सात 

ददनको कथािस्तु प्रकट भएको छ। 

यसरी नेपालीमा दमेखएका ऐमतहामसक उपन्यासहरूको मििलेषण गदाग 

डायमनिमिेरको ऐपन्यामसक मिल्प र कथ्यचयन सबैभन्दा उपयुक्त दखेा पदगछ। 

उनको सेतो बाघ यस दमृिले उत्सकृि ऐमतहामसक यथाथगिादी उपन्यास ठहदगछ। 

नेपाली पाठकलाई ऐमतहामसक पात्र र घटनाहरूसाँग पूिागग्रहरमहत भेर सािात्सकार 

गराउने काममा राणाको योगदान महत्सिपूणग छ। अन्य उपन्यासमा पमन यस्तो मस्थमत 

केही मात्रामा प्रकट भएको छ। उपयुक्त सामामजक रीमतमस्थमत र दिे कालको 

मसजगनाद्वारा कथ्यको स्िाभामिकता िृमद्ध गनागमा ऐमतहामसक उपन्यास सफल भएका 

दमेखन्छन्। 

14.2 भारतलेी नपेाली उपन्यासमा ऐमतहामसक सन्दभग र 

राजनमैतक पररप्रके्ष्य 

नेपाली उपन्यासपरम्परामा डायमनिमिेर राणाको िसन्ती २००६ बाट 

ऐमतहामसक उपन्यास धाराको सुरूिात भएको मामनन्छ। हुन त टुकराज पद्मराज 

ममश्रको रजबन्धकी १९९६ र रामकृष्ट्ण कुाँ िर राणा १९९९ पमन ऐमतहामसक 

मिषयिस्तुमा आधाररत उपन्यास हुन् तर ती इमतहासका िुष्ट्क िणगन मात्र भेका र 

तत्सकालीन सामामजक पृष्ठभूमम, सूक्ष्म यथाथग एिम् औपन्यामसक कलाको अभाि 

भएकाले यस धाराको सुरुिात डायमनिमिेरको िसन्तीबाट भएको मामनएको हो। 

अन्य महत्सिपूणग ऐमतहामसक उपन्यासमा डायमनिमिेर राणाकै सतेो बाघ, प्रमतबद्ध, 

सतप्रयास, अमनता र गहृप्रििे, केििराज सपडालीको एकादिेकी महारानी, खगेन्र 

के.सी. को खानदान, एस.पी.आिा का महासामन्त, रक्त सनमान रव्य िाह, चीत्सकार, 

पथृ्िीनारायण िाह र हामीले कसरी प्रजातन्त्र ल्यायौ ाँ, सुन्दरप्रसाद िाहका प्रमतिाद 

र मत्रफ्ट, श्रीकृष्ट्ण शे्रष्ठको जङ्गबहादरु, दौलतमिक्रम मििको फााँसीको फन्दामा आदद 

पाइन्छन्। िसन्ती उपन्यास नेपालको इमतहासमा अत्सयन्त महत्सि राख्ने गगनससहको 

दरबाररया चकचकी, महारानीमसतको अिैध सम्बन्ध तथा जङ्गबहादरुको उदयसाँग 

सम्बमन्धत कथानक भएको उपन्यास हो। सेतो बाघ उपन्यासमा जङ्गबहादरुको 

सिारोहणदमेख िीरिमिेरको कब्जा िा ४२ साल पिग सम्मका घटनाहरूलाई मूल 

आधार बनेको छ। दरबाररया षड्यन्त्र, दाउपेच, लुछाचुाँडी, अमस्तत्सिरिाका प्रसङ्ग 
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एिम् मतनबाट मनष्ट्कर्षषत हुने उत्सथान पतनका घटनाहरू सेतो बाघका मिषय हुन्। 

प्रमतबद्ध र सत्सप्रयास दिेिमिेरका अिमधका आरोह-अिरोहका मिषयिस्तुसाँग 

सम्बमन्धत छन्। गृहप्रिेिमा भीमसेन थापाको अन्त्सय र जङ्गबहादरुको उदयलाई 

मिषय बनाएको छ भने जनताको अमधकार र जनतालाई िमक्तिाली बनाउने 

सन्दभगलाई पमन यसले पके्रको छ। सरल र सरस िैलीमा लेखेको केििराज 

सपडालीको एकादिेकी महारानी राणादबागर र त्सयससैाँग सम्बमन्धत भारतीय 

रजौटाहरूको  मघनलाग्दो कुच्रुक, अनैमतक व्यिहार र अन्यायको उद्घाटन गने 

उपन्यास हो। खगेन्र के. सी. को खानदानमा राणािासनको चाकरी गरेर ठूलो 

ओहदामा बस्न े अमन िोषण गने सामन्ती सम्भ्रान्त िगगको मचत्रण गररएको छ। 

सुन्दरप्रसाद िाहका प्रमतिाद र मत्रफ्चले चासह क्रमि भीमसेन थापा र 

िीरिमिेरपमछका घटनाहरूलाई आफ्नो मिषय बनेका छन्। जासुसी उपन्यासको 

लेखनबाट औपन्यामसक यात्रा सुरू गरेका एस. पी. आिा सङ्ख्यात्समक रूपले 

महत्सिपूणग ऐमतहामसक उपन्यासकार हुन्। उनको महासामन्त उपन्यासमा 

मलच्छिीकालीन मिषय मलएर अंिुिमागलाई केन्रमा रामखएको छ। रक्त सनमानमा 

बुद्धलाई नायक बनाई दकरातकालको इमतहास खोतलेको छ। पृथ्िीनारायण िाह 

जीिनीमूलक हुाँदाहुाँद ैपमन ऐमतहामसक पररिेि र संस्कृमत मचत्रण गने उपन्यासका 

रूपमा रहकेो छ। हामील ेकसरी प्रजातन्त्र ल्यायौ उपन्यासमा चासह संित २००७ 

सालको प्रजातन्त्र जनता र राजाको संयुक्त प्रयासबाट आएको सन्दभग दखेाएको छ। 

श्रीकृष्ट्ण शे्रष्ठको जङ्गबहादरु पमछल्लो समयको सिक्त ऐमतहामसक उपन्यास हो। 

इमतहासका अनेकौ ककिदन्तीझै लाग्ने घटना र चररत्रलाई संयोजन गरेर लेखेको यस 

उपन्यासमा जङ्गबहादरुका व्यमक्तत्सिका पाटाहरू छलगङ्गेका छन् भने उनका 

जीिनका सोचाइ र दिेकालको पमन मनिागह सन्तोषजनक महसाबले प्रकट गरेको छ। 

उनको अको ऐमतहामसक उपन्यास भीमसने थापा हो। दौलतमिक्रम मििको फााँसीको 

फन्दामा िमहद धमगभक्तलाई भरगोल जेलमा सारेपमछ फााँसी दददासम्मको सात 

ददनको कथािस्तु प्रकट भएको छ। दौलतमिक्रम मििको एक पालिुा अनके याम 

उपन्यासले राजनीमतक आर्षथक र सांस्कृमतक पिमा दखेा परेका अधोगमत, िोषण र 

उत्सपीडनको कुप्रिृमिलाई यसले राम्ररी मचत्रण गरेको छ। यसमा पुरातन र निीन 

मूल्यका चाप-प्रमतचापमा उमभएका पात्रहरूको सङ्क्रमणकालीन मस्थमतको राम्रो 

मचत्रण गरेको छ।   
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यसरी नेपालीमा दमेखएका ऐमतहामसक उपन्यासहरूको मििलेषण गदाग 

डायमनिमिेरको ऐपन्यामसक मिल्प र कथ्यचयन सबैभन्दा उपयुक्त दखेा पदगछ। 

उनको सेतो बाघ यस दमृिले उत्सकृि ऐमतहामसक यथाथगिादी उपन्यास ठहदगछ। 

नेपाली पाठकलाई ऐमतहामसक पात्र र घटनाहरूसाँग पूिागग्रहरमहत भेर सािात्सकार 

गराउने काममा राणाको योगदान महत्सिपूणग छ। अन्य उपन्यासमा पमन यस्तो मस्थमत 

केही मात्रामा प्रकट भएको छ। उपयुक्त सामामजक रीमतमस्थमत र दिे कालको 

मसजगनाद्वारा कथ्यको स्िाभामिकता िृमद्ध गनागमा ऐमतहामसक उपन्यास सफल भएका 

दमेखन्छन्। 

लैनससह बाङ्गदले नेपाली उपन्यासपरम्परामा आधुमनक कालका रुरराज पाण्ड ेर 

रूपनारायाण ससहपमछका महत्सिपूणग प्रमतभाका रूपमा दखेा परेका हुन्। सिगप्रथम 

नेपाली उपन्यासलाई यथाथगिादी जीिनदमृि ददई नयााँ मोड प्रदान गने काम मयनकै 

मुलुकबामहरले गरेको हो। प्रिासी नेपालीहरूको यथाथग प्रस्तुमतमा पूिगिती 

उपन्यासलाई उमछनेर बाङ्गदलेको मुलुकबामहर अगामड बढेको छ। काम र मामका 

लामग बसेमन सहदमा नेपालीहरू पहाडबाट मुगलान झन ेगछगन्। मोटामोटी रूपमा 

प्रथम मिश्वयुद्धको सुरुदमेख मद्वतीय मिश्वयुद्धसम्मको समयािमध सन् १९१४-१९३९ 

लाई यस उपन्यासका घटनाले समेटेका छन्। रनबहादरु र दलबहादरु युद्धमा 

होममएका र मामहला भुजले बमागमतर घुमेकाले यसको मूल स्थान भारतको 

दार्षजमलङको घुमपहाडको िररपररको िेत्र भए पमन मिश्वका मिमभन्न भागसम्म 

पुगेको छ। बमागका नेपालीहरूले सेना, दरिान, कोइलाखानीका मजदरुका रूपमा 

जानुपने परम्पराको उद्घाटन यसमा गररएको छ। त्सयस्तै घुमपहाडमा गोठ राखेर 

बसेका नेपालीहरूसाँग उनीहरूका चालचलन, चाडबाड तथा रीमतररिाज पमन 

जोडकेा छन् र जीिनमा िमणक सुखको लिण दमेखए तापमन ती अन्त्सयमा दघुगरटत 

भेका छन्। मनम्निगीय नेपालीको  मस्थमतलाई पमन यसले सङ्केत गरररहकेो छ। 

दार्षजमलङको प्राकृमतक िणगलाई उपन्यासमा सािात्सकार गराइको छ। मुलुकबामहरको 

सारिस्तु सुखको लालसामा आफ्नो जन्मथलो छोडरे मिदिेी भूमममा बसोबास गनग 

थालेका नेपालीहरूको दखुद र कारुमणक जीिनलाई यथाथगिादी ढङ्गले मचत्रण गनुग 

हो। आर्षथक कारणले गदाग नेपालका पहाडी भूभागबाट मुगलानमा त मचयाको 

पातमा पैसा फल्छन् रे भने्न ककिदन्तीको लहलैहमैा लागेर प्रिामसएका नेपालीले 

आफ्ना पूखागको रगत पमसना बगेको जन्मथलो छाड े पमन यथाथगमा मतनीहरूको 

जीिन झन अस्तव्यस्त र भताभुङ्ग हुन्छ भने्न दखेाउनका साथै आफ्नै मातृभूमममा 
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दस नङ्ग्रा मखयाएर आफ्नै दिेलाई उज्यालो पारेर बााँच्नुपछग भने्न कुरा नै यस 

उपन्यासको सारिस्तु हो र त्सयही नै यसको बीज मिचार तथा उद्दशे्य पमन हो। 

मिदमेिएका नेपाली दाजुभाइको ददुगिा, मिचल्ली र दखुान्तताको प्रस्तुमत ददद ै

मुलुकबामहर सुख, सन्तोष र उल्लास साँगाल्न नसदकने सारिस्तुलाई यसल े

पाठकसामु कलात्समक आिरणका साथ प्रस्तुत गरेका छन्। दिेपे्रमको भािना र 

प्रिासी नेपाली जीिनको त्रासद यथाथग नै मुलुकबामहरको मूल तत्त्ि हो।   

लीलबहादरु छेत्री’’ अमन ’’लनैमसह ं बाडदले’’ यी समकालीन उपन्यासकारहरु 

नपेाली सामामजक उपन्यास िते्रका मलू स्तम्भहरु हुन,। समाज अमन 

यीनीहरुको कृमत दपगण -छाः ःंया जस्तै हुन , समाजमा ज े दखे्यो त्सयस्त ै

अमभव्यक्त गने यी लखेद्धयको कला साः च्चै अतलुनीय छ। समय प्रमतको 

सचतेना, भौमतक िातािरण र भौमतक जीिनको भोगाइहरुाको यथाथगिादी 

मिष्ट्लषेण अमन मचन्तनहरुल े यी लखेद्धयलाई यथाथगिादी सामामजक 

उपन्यासकारको लहरमा उभ्याएको कुरालाई नकानग सदकन्न। ‘‘बाडदले’’ ज्यकुो 

‘‘मलुकु बामहर’’ अमन ‘‘लीलबहादरु छेत्री’’ ज्यकुो ‘‘बसाःं ई’’  समकालीन कृमतहरु 

हुन। ‘‘बाडदले’’ ज्यकुो ‘‘मुलकु बामहर’’ मा नपेाली श्रमजीमिहरुको मार्षमक 

कहानी छ। गास िास र कपासको मनमम्त आफनो प्यारो जन्मभमूम पररत्सयाग 

गरर पराय दषे हाकीन बाध्य ती षोषीत र षाषीत श्रममकिगगको पीर-

व्यथाहरुको मार्षमक मचत्रण छ ’’मलुकु बामहर’’ उपन्यासमा। तत्सकामलन 

नपेालको राजषाही िािन  प्रणाली, साममन्त व्यिष्ट्थाको घोर अन्याय, प्रताडना 

र यातनाहरु दमेख मिरमक्तएका नपेाली मनमछरोहरु मुगलंान पस्नकुो 

कारणहरुको एउटा एमैतहामसक मचत्रण पमन हो यो उपन्यास। रोजी -रोटीको 

मनमम्त र जीिन  धान्ने क्रमहरुमा प्रिासमा जे जस्तो पमन कामहरु गनग तत्सपर 

रहन े नपेाली जनजीिनको मििषताको मजउॅंदो जाग्दो तमस्बर  हो यो। 

मसपाही,कुल्ली, दाकरे दरिान आदद कामहरु गरेर जीिन धान्न े नपेाली 

श्रममकहरुको मिििता साः च्चै मार्षमक छ यहाः । अकोमतर ’’लीलबहादरु 

छेत्री’’ ज्यकुो ’’बसाई’’ िोषीत -िाषीत र दररर एउटा  पररिारको  मिििताको 

मचत्रणबाट तत्सकालीन नपेालको सामामजक पररििे अमन नेपालको 

व्यिश्थामामथ सक्दो मचत्रण गररएको छ। एउटा दाम्पत्सयले भोग्न परेको 

उत्सपीडनहरु  दमन नीमतको उदगारहरु यो उपन्यासको मििषेता हो। यहाः  

पमन गास िास कै समस्याहरु छ, अन्याय र िोषण को कूठाराघातले अन्तमा 
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घरमबहीन भएर मगुलंान हाकीन परेको एउटा मििि दाम्पत्सयको मचत्रण छ। 

उल्लमेखत लखेकद्धयको चररत्रहरुको पररमस्थमत र बाध्यताहरुमा फरक फरक 

दमेखएता पमन पलायनताको कारणहरु भन े एउटै छ, साममन्त व्यिश्थाको 

उमत्सपडन र रोजी रोटीको समस्याहरु। दिुैिटा कृमतका चररत्रहरुलें िोषण, 

दमन कों मिरुद्धमा सघषंग -मिरोह भन्दा समजलो बाटो रोजकेा छन 

पलायनता। दिुिैटा उपन्यासहरु सामामजक  उपन्यासहरु हुन , िोषण, दमन, 

प्रताडना, पीर -व्यथा र मार्षमकताको मचत्रणहरु यथाथगमा  छन तर प्रमतरोधक 

अमभव्यामक्त भन े यहाः  छैन। 

 

उक्त लखेकद्धयको कृमतहरु 50 ;पचासद्ध को दिकमतर रमचएका रचनाहरु 

हुन, उमरेको महसाबले ’’बाडदले’’ ज्यकुो ’’मुलकु बाहीर’’ भन्दा ’’लीलबहादरु 

छेत्री’’ ’ज्यकुो ’’’बसाई’’ यस्तै 5 पाः च िषग कान्छो छ। यद्वपी दिे, काल, 

पररमस्थमत िा कालखण्डको नजर  बाट यी दइु कृमतकारका कृमतहरु 

द©तरी हुन। मििषे गरेर सामहत्सय -कला समाजको दपगण हुन राजनमैतक 

पररििेहरुको सािात हुन ,, मानि समाज अमन सामहत्सय -कला एका-अकागको 

सम्परूक हुन। राजनमैतक दमृिकोणबाट नेपाली  जनजीिनलाई सबभैन्दा 

प्रभामित पान ेसमन्ध सन 1816 को सगुौली समन्ध अमन सन 1950 सालको 

भारत -नेप ःाल मैत्री समन्ध हुन । जनु समन्धहरुले नेपाली जन जीिन 

लाई परैु खजमजाई ददएका छन। त्सयही समय दखेी नपेालीहरुल े

स्िअमस्तत्सिको लडाई लडन छोडकेा छन, स्िामभमानको मजन्दगी मजउन 

भलूकेा हुन। नपेाली सामहत्सयको मिकािको एमैतहामसक कालखण्डहरुलाई हदेाग 

उपरोक्त समन्धहरुबाट नपेाली सामहत्सयमा नयाः  धारा प्रिाहहरुको  आरम्भ 

भएको पाउ छ©। उल्लमेखत कृमतहरुमा सन 1950 सालको भारत -नपेाल 

मैत्री समन्धको  प्रभाि यदाकदा दमेखन्छ, लखेकद्वयहरु यहाः  राजनमैतक 

सामामजक पररििेहरुबाट अछूत रहन सकेका छैनन। सन 1950 सालको 

समन्ध धारा 7 सातले नपेाल -भारत माझ आित जाित , व्यििायहरुको 

बाटो खलु्ला गररददए पमछ भारतबाट ठूलो ठूलो कम्पनीहरु, बडेऺ बडे ऺ

धनिान व्यापारीहरु नपेाल गए। नपेालबाट दाकरे, कुल्ली -कमारो , मसपाही, 

दरिान आदद भारत पस।े उपरोक्त दईु समन्धहरुमा यही फरक पाइयो दक 

सन 1816 को सगुौली समन्धले नपेालीहरुलाई जममन सगंः ै भारततमा 
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ममलाइ राख्यो जबकी सन 1950 सालको समन्धल ेहामीलाई जममन मबहीन 

बनाई ददयो। यसथग ’’बाडदले’’ज्यकुो’’ मुलकु बामहरको चररत्रहरुमा हाम्रो 

राजनमैतक अनःुहेारको छाप छलगड दखे्न सदकन्छ। ’’ मलुकु बामहर’’ चररत्रहरु 

गास िास कै मनमम्त अमन दाजीमलड िहरको रमझम हनेे रहरहरुले पमन 

दाजीमलड पसकेाका छन,। अमन ’’लीलबहादरु छेत्री’’ ज्यकुो ’’ बसाई’’ को 

चररत्रहरु सामामन्त व्यिश्थाको िोषण, साहूकारी ऋणको चक्रव्यहूबाट 

आफूलाई मूक्त गनग खामतर घरबार त्सयागरे परदिे लाग्न ः े बाध्य छन। 

यसोसले यी लखेकद्धयको कृमतका िोषीत सिगहारा चररत्रहरुले प्रताडना र 

िोषणल े भरेको पीडादायक जीिनबाट उन्ममूक्तको चाहना राखकेा छन। 

यसको साथै उनीहरु थोत्रो सामामन्त व्यिश्थालाई नकारेर स्ितन्त्र, गणतामन्त्रक 

पररििेको लालसाहरुल े पमन भारत मभत्रीएकाहुन। 

उन्नाइि©ः ंिताब्दीको उिराद्ध मिश्वको अन्य रािहरुले गणतामन्त्रक व्यिश्था 

उपभोग गरर - रहकेा मथए , मिकािोन्मखु गणतामन्त्रक व्यिश्थामतर पाइला 

लम्काइ रहकेा मथए। कहीं मानि अमधकार, स्ितन्त्र र गणतामन्त्रक व्यिश्थाको 

मनमम्त सघषंग चमलरहकेो मथयो। भारत पमन भर खरै स्ितन्त्र भएर 

गणतामन्त्रक व्यिश्थामा फल्द ैर फूल्द ै मथए। तर नपेाल भन ेलगभग तीन 

सय िषग दमेख भोग्दःैै आइरहकेो राजिाही िािनको मनरकूिता मभत्रै बमन्धत 

थम्ए। राजा - रज ©टेहरुको एकछत्र ेिािन प्रणालीमा राजनमैतक सचतेनाको 

माहोल त्सयहाः  थम्एन। यसका - रण दिेकाल  पररमस्थमत अनसुार ’’मलुकु 

बामहर’’ अमन ’’बसाई’’ को चररत्रहरुमा राजनमैतक 

चतेनाहरुको लहर छैन। 

 

राजनमैतक चतेना िून्य रहपेमछ त्सयह  सघंषगको कुरै आएन। यसोसल े दिु ै

लखेकद्धयले आफनो रचनाहरुमा सिगहारा िगगको सिंेंदनिील राजनमैतक 

आिश्यकतालाई अमभव्यक्त गरेका पाइन्न। ’’मुलकु बामहर’’ ल ेतत्सकालीन भारत 

अथिा दाजीमलडको भौमतक िातािरण सगं सािात गराएका छन। यसको 

पात्रहरु नपेालको रैथानहेरु हुन तर उपन्याःासको िस्तसु्थल, घटनास्थल 

भारत हुन िा उपन्यासको पूणग पषृ्ठ - भमूम दाजीमलड पहाड हुन। जबकी 

’’बसाई’’ ले तत्सकालीन नपेालको सामामन्त व्यिश्था, त्सयहाः को गाउ ल े

िातािरण, र सदुरू पमिम ेगाउ ल ेजनजीिनको जीिन िलैी हरु सगं पररमचत 
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गराएको पाउ छन। ’’बसाई’’ उपन्यासको बस्तसु्थल, घटनास्थल र पृष्ठभमूम 

नपेाल हुन। ’’मलुकु बामहर’’ को चररत्रहरु उपन्यासको आरम्भम ै दाजीमलड 

पसकेा छन, उनीहरुमा जोस छन, उम्दा जिानीको यिनहरु छछल्कीएका छन 

दाजीमलडको नयाः  कालो सडकहरुमा। उता ’’बसाई’’ उपन्यासको द ुखान्तको 

अििानमा चररत्रहरुको यात्रा आरम्भ भएको छ, तर अमनमित यात्रा। 

उपन्यासकारले चररत्रहरुलाई कुन ददिाको यात्रामा पठाए त्सयसको खलुस्त 

नभए पमन, तत्सकालीन पररमस्थमत र नपेालीहरुको मनोिमृिलाई हदेाग उनीहरु 

पमन आिश्यै दाजीमलड न ैआए। दिु ै उपन्याःासकारको चररत्रहरुल ेसघंषग, 

याःातना र पीडहरु यथिे भोगकेा छन। ’’मुलकु बामहर’’ को कथािस्तकुो 

अन्तमा चररत्रहरुो यात्रा टुडीन्छ, ’’बसाई’’ को कथािस्तकुो अन्तमा चररत्रहरुो 

यात्रा आरम्भ भई ददन्छ। दिुै कृमत - हरुको मिषयिस्तमुा सामन्जस्यता भन े

अिश्यै छ यद्धमप ििैिीयता भने आफनो आफनै रहकेो छ। 

’’मलुकु बामहर’’ मा होस या ’’बसाई’’ मा होस चररत्रहरुको सघंषग र 

यातनाहरु जरटल छ। यद्धमप  लखेद्धयले आफनो चररत्रहरुलाई थोत्रो -मात्रो 

लगुाहरु लगाइ कददमैा , उनीहरु थाडन े ओछयानमा सतु्सदमैा उक्त दइु 

कृमतहरुलाई प्रगमतिादको लहरमा राखी हाल्न ममल्दनै। हो उनीहरु महेनती 

छ, िोषण उमत्सपडन भोगीरहकेो ती चररत्रहरुले ददनभर पमसना बहाउदा पमन 

गास िासको उमचत प्रबन्ध छैन। घरबारको टुडो नभएकोल े उनीहरुको 

मजन्दगी मिस्थापीत छन, भमिश्य अमनमित छ। तर ती सिगहारा  चररत्रहरु 

िोषणमूक्त नि समाजको मनमागण गने िदकतको रुपमा पररमचत छैन।यहाः  

गमत र अग्रगमतको प्रस्तमुतहरुको कममले गदाग द्धान्द्धिादीताको मापदण्डमभत्र 

पस्न सकेको छैन। अिस्थानले मात्राभदेदमेख गणुात्समकतामा अग्रसर नहुन ुअमन 

व्यिश्थापनको मनषधे को मनमम्त गमत पैदा नहुन ुले पमन उपन्यासहरुलाई 

प्रगमतिीलताको लहरमा राखीहाल्न ममल्दनै। 

 

 यी दिुै उपन्यासहरु स्िच्छन्दिादी सामामजक उपन्यासहरु हुनमुा कोइ िकंा 

छैन। यी दिुै उपन्यासहरु भारतलेी नेपाली सामहत्सयको मिकाि क्रमको 

कालखण्डको पररप्रिेमा र सामहत्सय सदै्धामन्तक धारा प्रिाहहको आधारमा 

त्सयसबलेा लमेखएका हुन जमतबलेा नपेाली उपन्यासले भरखरै आधमुनकतामा 

पाइला चालीरहकेा मथए। धरनीधर िमाग कोइराला, सयूग मिक्रम ज्ञािली, 

महानन्द सापकोटा हरुको जामतिादी धारा प्रिाहलाई नयाः  स्िच्छन्दिादी 
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यगुले मनषधे गद ै भारतलेी नपेाली सामहत्सयले आधमुनकतामा भरखरै प्रििे 

गरेको समय मथयो त्सयो। आधमुनक   स्िच्छन्दिादी सदै्धामन्तक धाराको 

िैििकालीन आिस्थामा पमन यमतका उत्सकृि र पररमार्षजत  उपन्यास रच्न ु

लरतरको कायग होइन। यी दिुै उपन्यासकारहरुल ेतत्सकालीन नेपाली समाजको 

र जन - जीिनको जनु प्रकारको मचत्रण गररददएका छन , ती मचत्रणको 

बोधहरु आजपयागन्त यथाित छ अमन भमिश्यत मपडीलाई पमन रहन ेछ।  

गोखागल्याण्ड बनाउनुपने मागसमहत भइरहकेो आन्दोलनलाई पृष्ठभूमम बनाएर छुदने 

काबीमोले लेखेको ‘फातसुङ’ उपन्यासले नेपालमा प्रिंसा पाइरहकेो छ भने भारतमा 

रहकेा नेपालीभाषीले ‘गद्दार’ भन्द ैआलोचना गरररहकेा छन्। नेपालमा गोखागल्याण्ड 

आन्दोलनलाई राम्रोसाँग बुमनएको भन्द ैप्रिंसा गररयो। उता नेपालीभाषी भारतीय 

लेखकहरुले उनलाई बंगाली िासकको चाकडी गरेको गम्भीर आरोप लगाए। फात्ससुङ 

गोखागल्याण्ड आन्दोलनलाई मलएर लेमखएको उपन्यास हो। फात्ससुङको अथग लेप्चा 

भाषामा माटोको माया हो। दार्षजमलङको राजनैमतक सरेोफेरोलाई राखेर उपन्यास  

लेख्नुभएको छ। उक्त उपन्यास ननदफक्सनलाई दफक्सनमा ढालेर लेखेका छन्। यो 

सानो दार्षजमलङको कथा हो। दार्षजमलङमा िुरु भएको गोखागल्याण्ड आन्दोलनमा 

खट्ने आन्दोलनकारीहरूको िणगनमा आधाररत छ प्रस्तुत उपन्यास। गोखागल्याण्ड 

आन्दोलन सन् १९८६ को प्रत्सयि रहकेो उपन्यासकारले आफूले दखेेका अमन 

आन्दोलनकारीहरूदमेख सुनकेा कथा छन् उपन्यासमा। त्सयसपमछ जुन राजनैमतक 

पररमस्थमत दार्षजमलङमा मनमागण गररयो, लेखक त्सयही पररमस्थमतमा हुर्ककएको मान्छे 

हुन्।  त्सयसैले यो पुस्तकमा यथाथग छ। दकताब लेख्नअमघ जो–जो व्यमक्तहरु यो 

आन्दोलनसाँग प्रत्सयि जोमडएका मथए, उनीहरुका कथा सुनेर उपन्यास लेख।े 

दकताबमा नोदने, नामसम र सूयगको तीन िटा पात्रको प्रमतमनमधत्सिमा झण्डै 

साट्ठीभन्दा धेरै आन्दोलनकारीको कथा समेरटएको छ। ओह्रान पामुकले भनेका छन,् 

उपन्यास पढ्ने तररका अलग अलग हुन्छ। कमहले हामी मनबाट पढ्छौं। कमहले 

ददमागबाट। कमहले हामी आफूलाई जे चामहएको छ, त्सयो खोज्द ैपदढरहकेा हुन्छौ ाँ। 

त्सयसैले उपन्यास मामथको पठन र हनेे दमृिकोण आ–आफ्नै हुनसक्छ। ‘फातसुङ’ले 

भारतीय गोखाग समाजको साझा मनोभाि, भािना र सामन्नध्य प्राप्त गरररहकेो छ। 

फातसुङ’ दार्षजमलङे जनताको कथा हो, जो राजनीमतबारे नै नबुझी आन्दोलनमा 

होममएका मथए। ‘फातसुङ’मा कसैको जीिन होइन, आन्दोलन केन्रमा छ। त्सयसैले यो 

गोखागल्याण्डको कथा हो। ‘फातसुङ’मा दार्षजमलङेले भोगेको मभत्री कथा लेमखएको 
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छ। भुईंमा बसेर लेखेको कथा हो फात्ससुङ उपन्यास। सन् १९८६ को गोखागल्याण्ड 

आन्दोलन सहसात्समक आन्दोलन हो। जसको घोषणा सिुास मघमसङले गरेका हुन्। 

िुरूमै मघमसङले गोखागल्याण्ड ल्याइनाँ भने आफ्नै टाउको मछनाउने घोषणासम्म 

गरेका मथए। उनको घोषणा सुनेर हजारौ ाँले ज्यान ददए। पमछ नेताहरूले भाका फेरे। 

‘फातसुङ’को कथा सन् १९८० को दिकको कथा हो। दकताबको बाल्यकाल ९० को 

दिक हो। यहीबीच कथा टुमङ्गएको छ। पमहलो चरणको आन्दोलन सदकएर 

दार्षजमलङ गोखाग महल काउमन्सल बनेको पमन त्सयही बेला हो। 

इन्रबहादरु राईको आज रममता छ सन् १९६४ उपन्यासमा दार्षजमलङको िकालीन 

सामामजक, राजनैमतक एिम् आर्षथक पिको िणगन पाइन्छ। सन् १९८६ मा प्रकामित 

लीलबहादरु िेत्रीको आढ्चमलक उपन्यास रह्मापुत्रका छेउ-छाउ मा असम 

राज्यअन्तगगत बग्ने रह्मापुत्र नदीका छेउछाउमा पने िेत्रहरूलाई कथाञ्जल बनाएर 

त्सयहााँका बामसन्दाहरूको सिागङ्गीण मचत्रण िणगन गररएको पाइन्छ। कथािस्तुकै 

माध्यद्वारा असमका नेपालीहरूको सामामजक, राजनैमतक आर्षथक र िैमिक पिलाई 

यथाित मचमत्रत गनग उपन्यासकार सफल भएका छन्। यसमा राजनैमतक अिस्थाको 

मचत्रण यसप्रकार छ- समस्या आइ लाग्दा नेपालील ेसगंठन सम्झन्छन्, अघपमछ भन े

कानमा तले हालरे ढुक्क सतु्सछन्, काम कसरी भइरछ। 

िोट मलन ेबलेामा मडफरेि गराउाँछ अन ुचनुाउ सदकएपमछ नयााँ आएका हुन ्भन्छ। 

अमहलसेम्म त्सयही त भइरछ। 

14.3 उपसहंार  

मििेष गरेर सामहत्सय -कला समाजको दपगण हुन राजनैमतक पररिेिहरुको 

सािात हुन ,, मानि समाज अमन सामहत्सय -कला एका-अकागको सम्पूरक हुन। 

राजनैमतक दमृिकोणबाट नपेाली  जनजीिनलाई सबैभन्दा प्रभामित पाने समन्ध 

सन १८१६  को सुगौली समन्ध अमन सन 1950 सालको भारतनेपाल मैत्री 

समन्ध हुन । जुन समन्धहरुले नेपाली जन जीिन लाई पुरै खजमजाई ददएका 

छन। त्सयही समय दखेी नेपालीहरुले स्िअमस्तत्सिको लडाई लडन छोडकेा 

छन, स्िामभमानको मजन्दगी मजउन भूलेका हुन। नेपाली सामहत्सयको मिकािको 

एमैतहामसक कालखण्डहरुलाई हदेाग उपरोक्त समन्धहरुबाट नेपाली सामहत्सयमा 

नयाः  धारा प्रिाहहरुको  आरम्भ भएको पाउ छ©। उल्लेमखत कृमतहरुमा सन 
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१९५० सालको भारत -नेपाल मैत्री समन्धको  प्रभाि यदाकदा दमेखन्छ, 

लेखकद्वयहरु यहाः  राजनमैतक सामामजक पररिेिहरुबाट अछूत रहन सकेका 

छैनन। सन 1950 सालको समन्ध धारा ७ सातले नपेाल -भारत माझ आित 

जाित , व्यििायहरुको बाटो खुल्ला गररददए पमछ भारतबाट ठूलो ठूलो 

कम्पनीहरु, बडेऺ बड ेधनिान व्यापारीहरु नेपाल गए। नेपालबाट दाकरे, कुल्ली-

कमारो, मसपाही, दरिान आदद भारत पसे। उपरोक्त दईु समन्धहरुमा यही 

फरक पाइयो दक सन् १८१६ को सुगौली समन्धले नपेालीहरुलाई जममन सगंः ै

भारततमा ममलाइ राख्यो जबकी सन १९५० सालको समन्धले हामीलाई 

जममन मबहीन बनाई ददयो। यसथग ’’बाडदले’’ज्युको’’ मुलुक बामहरको 

चररत्रहरुमा हाम्रो राजनैमतक अनुःेहारको छाप छलगड दखे्न सदकन्छ। ’’ मुलुक 

बामहर’’ चररत्रहरु गास िास कै मनमम्त अमन दाजीमलड िहरको रमझम हने े

रहरहरुले पमन दाजीमलड पसेकाका छन,। अमन ’’लीलबहादरु छेत्री’’ ज्युको ’’ 

बसाई’’ को चररत्रहरु सामामन्त व्यिश्थाको िोषण, साहूकारी ऋणको 

चक्रव्यूहबाट आफूलाई मूक्त गनग खामतर घरबार त्सयागेर परदिे लाग्न ःे बाध्य 

छन। यसोसले यी लेखकद्धयको कृमतका िोषीत सिगहारा चररत्रहरुले प्रताडना 

र िोषणले भरेको पीडादायक जीिनबाट उन्मूमक्तको चाहना राखेका छन। 

यसको साथै उनीहरु थोत्रो सामामन्त व्यिश्थालाई नकारेर स्ितन्त्र, गणतामन्त्रक 

पररिेिको लालसाहरुले पमन भारत मभत्रीएका हुन। 

उपन्यासमा सत्सय, तथ्य र इमतहासको प्रस्तुमत हुन्छ। तथ्यले सत्सय िा यथाथगलाई 

सङ्केत गदगछ तर सत्सय र तथ्यमा फरक पमन छ। तथ्य एउटै हुन्छ तर सत्सय भन े

दमृिअनुसार फरक हुन सक्छ। तथ्य प्रमाणमा र सत्सय मिश्वासमा अडकेो हुन्छ। जुन 

कुरा भएको छ त्सयसलाई त्सथ्य भमनन्छ भने त्सयसको मिश्वासलाई सत्सय भमनन्छ। 

इमतहासले घरटसकेका घटनाहरूलाई क्रमबद्ध रूपमा प्रस्तुत गदगछ। हामीले घटेका 

भनेर मिश्वास गने कुराहरूको शृ्रङ्खमलत रूप नै ऐमतहामसक अङ्कन गररएको 

हुन्छ।यस अथगमा इमतहास मिगत समयमा घटेका घटना र मतनको औपन्यामसक 

प्रस्तुमतको सममन्ित रूप हो। उपन्यास यद्यमप आफ्नै संसारमा रमेको पाइएतापमन 

यसको सम्बन्ध सत्सय िा िास्तमिक घटना िा चररत्रसाँग गम्भीर रूपमा स्थामपत 

भईरहकेो पाइन्छ। तथ्य भनेको भएको कुरा हो भने उपन्यास भनेको बनाएको कुरा 

हो। यी दिु ैपििीच कमतखरे र कस्तो तररकाले मेल हुन्छ भने्न कुरा बुझेपमछ मात्र 

मयनीहरूका सम्बन्धका बारेमा पमन जानकारी प्राप्त गनग सदकन्छ। समयको गभगमा 



Notes 

189 

घट्ने घटनाहरूको आटु अत्सयन्त छोटो हुन्छ दकनभने ती मछटै मिनि हुन्छन् तर 

बनाइएका  कुराहरू नमबगारेसम्म रमहरहन्छन्। ऐमतहामसक घटनालाई सुरमितसाँग 

राख्ने इमतहासको लेखन पमन आख्यानमै आधाररत हुन्छ। ऐमतहामसक घटना सदकन्छ 

तर त्सयसका बारेमा भएका लेमखएका कुराहरू मचरकालसम्म सुरमित रहन्छन्। 

राणािासन ढमलसक्यो तर त्सयसका कथा जीमित छन्। त्सयसैले तथ्यको समामप्तपमछ 

पमन सत्सय बााँमचरहन्छ, जसलाई दीघगजीिी बनाउने र आफूमा संिरण गने कायग 

उपन्यासले गछग। सेतो बाघमा डायमनिमिेरले जङ्गबहादरुको यथाथग सुरमित 

राखेका छन्। मदनममण दीमितको माधिीमा उिरिैददक कालको यथाथग छ भने 

ध्रुबचन्र गौतमको टापीमा पञ्चायती िासनको कू्ररता, भय, अन्धकारको नमूना 

जीमित छ। यसले के स्पि पादगछ भने उपन्यास तथ्यको मिरोधी नभेर पूरक हो। अत 

उपन्यासले मानिमिकासका मिमिध कुरालाई आफैाँमा मलएर संरिण गरी मतनको 

प्रभािकाररतामा िृमद्ध गदगछ। कागमतर तथ्य सााँचो हुाँदाहुाँद ैपमन त्सयसलाई स्थामपत 

हुनाका लामग उपन्यासको सहारा अपररहायग हुन्छ। उपन्यास यथाथगपरक हुन्छ चाह े

त्सयसको कथानक काल्पमनक तथा स्िैरकल्पनात्समक नै दकन नहोस। िास्तमिक 

संसारमा घटेका घटनाहरूको शृ्रङ्खला र कमथएको बनाइएको कथाको समन्िय पमन 

उपन्यासमा सघन तररकाले भएको हुन्छ। िास्त्सिमा सत्सयको अंि इमतहासमा हुन्छ 

भने ममथकीय मसजगना िा उपन्यासमा पमन हुन्छ। यस सम्बन्धमा एटा घतलाग्दो 

भनाइ छ- इमतहासमा मतमथमममतबाहके अरू सब ै कुराहरू काल्पमनक हुन्छन् भन े

उपन्यासमा मतमथमममतबाहके अरू सब ै कुरा सत्सय हुन्छन्। उपन्यासमा कमत सत्सय, 

कमत इमतहास र कमत तथ्यको अमभव्यमक्त ददने िा कमत अन्धकारमा राख्ने भने्न कुरा 

भने उपन्यासकारमै पूणगत सुरमित रहकेो हुन्छ। लेखकको जन्मभन्दा अगामड 

घरटसकेको घटनालाई मलएर लेमखएको उपन्यास ऐमतहामसक हुन्छ, यद्यमप कसैले 

यसलाई लेखकको एक दईु सपढी- अगामडको घटनामा आधाररत हुने कुरा पमन 

बताएका छन् भने कसैल े चासह लेखकले प्रत्सयि अनुभि गनुगभन्दा अगामडको 

चररत्रबारे लेमखएका उपन्यासलाई ऐमतहामसक मानेका छन्। यसमा इमतहासको 

मिषयिस्तु मुख्य रूपमा आएको हुन्छ। इमतहासको घटना र व्यमक्तको चररत्रको 

पुनर्षनमागण गरी मतनको जीिनबारे उपन्यासकारले प्रकाि पारेको हुन्छ। यसमा 

इमतहासको कुनै महत्सिपूणग युग, घटना, साहमसक िीर पुरुषको चररत्रमचत्रणका साथ ै

सोहीअनुसारको दिेकाल र िातािरणको मसजगना गररन्छ। इमतहासबारे मििद 

अध्ययन र मचन्तन गने लेखकले मात्र सफल ऐमतहामसक उपन्यास लेख्न सक्छ। 
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लेखकको कल्पनालाई युगसत्सय, घटनासत्सय र व्यमक्तसत्सयको आभास ददद ै

उपन्यासलाई कलात्समक रूपमा प्रस्तुत गदाग यसले जीिन्तता पाउाँछ। यसमा 

नाटकीयताको प्रबलता रहन्छ भने ऐमतहामसक र आख्यानात्समक दिु ैथरी चररत्रहरू 

हुन सक्छन् साथै घटना पमन यथाथग र कल्पनात्समक दिु ैआन सक्छन्। महजोआज 

व्यङ्ग्यात्समक र प्रहसनात्समक रूपमा पमन ऐमतहामसक उपन्यास लेमखन थामलएको छ 

भने पमहले लेखेका कुनै उपन्यासलाई पुन व्यङ्ग्य गरेर  िा प्यारोमड बनाएर लेमखन े

उपन्यासलाई पमन यसैअन्तगगत राखेर चचाग गनग थालेको छ। लेखकको जन्मभन्दा 

अगामडको समयािमधका घटना र ऐमतहामसक चररत्रलाई मलएर लेमखएको उपन्यास 

ऐमतहामसक हुन्छ। यसले ऐमतहामसक घटना, व्यमक्त िा पररिेिलाई यथाथगिादी 

ढङ्गले प्रस्तुत गदगछ। यसमा स्ितन्त्र कल्पनाको पमन स्थान रहन्छ अन्यथा कृमत 

अमभलेख िा दस्तािेज मात्र हुन सक्छ। ऐमतहामसक यथाथगिादी उपन्यासमा 

लेखकको सबैभन्दा ठूलो काम यथाथगको भ्रमको मसजगना गनुग रहन्छ। इमतहासका 

मतमथमममत र घटना मात्र उल्लेख गरेर ऐमतहामसक उपन्यास अमस्तत्सिमा आउन 

सकै्तन। अत लेखकले सचते भएर इमतहासको सामामजक अिस्थालाई आत्समसात गरी 

जीिन्तता प्रदान गनुगपछग। यसै कुरालाई जोड ददद ै हडसन्ले लेखेका छन्- जजग 

इमलयटले आफ्नो उपन्यास ROMALA मा इटालेली पुनजागगरणकालको िातािरण 

स्थामपत गनागको लामग तत्सकालीन समयको बामहरी जीिनिैलीको मात्र नभएर 

बौमद्धक अमभयान तथा आत्समममक सङ्घषगको समेत कठोर अध्ययन गरेकी मछन्। 

यसमा समयको अमनिायग मनिागह गनुगपछग। तटस्थता र सजगता यसका लामग अत्सयन्त 

महत्सिपूणग हुन्छन्। इमतहासप्रमसद्ध पात्र तथा मतनका दक्रयाकलापहरूका साथ ै

िेिभूषाको िणगन तथा भाषा पमन अन्य पन्यासका तुलनामा सङ्गमतपूणग हुनुपछग। 

उपन्यासकारले ऐमतहामसक जीिनको सिागङ्गीण पिको सूक्ष्म र गम्भीर अध्ययन 

गरेको हुनुपछग भने त्सयसपमछ ती सम्पूणग कुरालाई कलापूणग प्रस्तुमतका लामग के कुरा 

हटाउने र के कुरा राख्ने भने्न कुरामा मििेकसम्मत मनक्योल मनकाल्नुपछग। अतीतको 

पुनसृजन गरेर लेमखने हुाँदा यसमा लेखकले भूतलाई ितगमानसाँग नमजक राख्न पमन 

सकु्नपछग। इमतहासको मनमित युगमा दमेखने नाटकीय अिस्था छान्न सके्न सामथ्यग पमन 

उपन्यासकारमा हुनु आिश्यक हुन्छ। ऐमतहामसक उपन्यास लेख्दा सबैभन्दा बढी 

ध्यान ददनुपने कुराचासह घटना र चररत्रको नाटकीय प्रस्तुमत तथा दिेकालको 

समुमचत संयोजन हो। ऐमतहामसक यथाथगले ितगमानलाई पे्ररणा ददन्छ र इमतहासल े

अन्याय गरेका पात्र, घटना र पृष्ठभूममलाई पमन सच्याउन मद्धत गदगछ। यसैले 
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पाठकमा उमल्लमखत व्यमक्तप्रमत सच्चा भाि मनमागण गरी ससहािलोकन गने गदगछ। 

यसले पाठकमा आन्नद प्रदान गने िमता राख्दछ। अङ्गेजीमा िाल्टर स्कटका OLD 

MORALITY, A LAGEND OF MONTROSE र THE ABBOT आदद अत्सयन्त 

महत्सिपूणग ऐमतहामसक यथाथगिादी उपन्यास हुन्। ऐमतहामसक यथाथगिादी 

उपन्यासका सामान्य मििेषतालाई बुाँदागत रूपमा यसरी प्रस्तुत गनग सदकन्छ। 

राजनैमतक उपन्यासको मिषयिस्तु सामामजक राजनीमत र त्सयसबाट उत्सपन्न मस्थत 

हुन्छ। कुनै मनमित राजनीमतक चररत्र, घटना, आन्दोलन, द्वन्द्व, घातप्रमतघात दद 

मिषयको प्रस्तुमत यस्तो उपन्यासमा हुन्छ। राजनीमतक घटना नै कालान्तरमा 

इमतहास बने्न हुाँदा ऐमतहामसक र राजनीमतक उपन्यासको नमजकैको साइनो हुन्छ। 

अङ्गे्रजीमा जजग अिेलको NINETEEN EIGHTY FOUR, दफमलप रोथको OUR 

GANG, डन डमेललोको  LIBRA, तथा नेपालीका खडगबहादरु ससहको मिरोह भाग 

१र २ , लीलाध्िज थापाको िामन्त र पञ्चायत दद राजनीमतक उपन्यास हुन्। नेपाली 

उपन्यासपरम्परामा डायमनिमिेर राणाको िसन्ती २००६ बाट ऐमतहामसक 

उपन्यास धाराको सुरूिात भएको मामनन्छ। हुन त टुकराज पद्मराज ममश्रको 

रजबन्धकी १९९६ र रामकृष्ट्ण कुाँ िर राणा १९९९ पमन ऐमतहामसक मिषयिस्तुमा 

आधाररत उपन्यास हुन् तर ती इमतहासका िुष्ट्क िणगन मात्र भेका र तत्सकालीन 

सामामजक पृष्ठभूमम, सूक्ष्म यथाथग एिम् औपन्यामसक कलाको अभाि भएकाले यस 

धाराको सुरुिात डायमनिमिेरको िसन्तीबाट भएको मामनएको हो। अन्य 

महत्सिपूणग ऐमतहामसक उपन्यासमा डायमनिमिेर राणाकै सतेो बाघ, प्रमतबद्ध, 

सतप्रयास, अमनता र गहृप्रििे, केििराज सपडालीको एकादिेकी महारानी, खगेन्र 

के.सी. को खानदान, एस.पी.आिा का महासामन्त, रक्त सनमान रव्य िाह, चीत्सकार, 

पथृ्िीनारायण िाह र हामीले कसरी प्रजातन्त्र ल्यायौ ाँ, सुन्दरप्रसाद िाहका प्रमतिाद 

र मत्रफ्ट, श्रीकृष्ट्ण शे्रष्ठको जङ्गबहादरु, दौलतमिक्रम मििको फााँसीको फन्दामा आदद 

पाइन्छन्। यसरी नेपालीमा दमेखएका ऐमतहामसक उपन्यासहरूको मििलेषण गदाग 

डायमनिमिेरको ऐपन्यामसक मिल्प र कथ्यचयन सबैभन्दा उपयुक्त दखेा पदगछ। 

उनको सेतो बाघ यस दमृिले उत्सकृि ऐमतहामसक यथाथगिादी उपन्यास ठहदगछ। 

नेपाली पाठकलाई ऐमतहामसक पात्र र घटनाहरूसाँग पूिागग्रहरमहत भेर सािात्सकार 

गराउने काममा राणाको योगदान महत्सिपूणग छ। अन्य उपन्यासमा पमन यस्तो मस्थमत 

केही मात्रामा प्रकट भएको छ। उपयुक्त सामामजक रीमतमस्थमत र दिे कालको 

मसजगनाद्वारा कथ्यको स्िाभामिकता िृमद्ध गनागमा ऐमतहामसक उपन्यास सफल भएका 
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दमेखन्छन्। उपन्यासमा सत्सय, तथ्य र इमतहासको प्रस्तुमत हुन्छ। तथ्यले सत्सय िा 

यथाथगलाई सङ्केत गदगछ तर सत्सय र तथ्यमा फरक पमन छ। तथ्य एउटै हुन्छ तर 

सत्सय भने दमृिअनुसार फरक हुन सक्छ। तथ्य प्रमाणमा र सत्सय मिश्वासमा अडकेो 

हुन्छ। जुन कुरा भएको छ त्सयसलाई त्सथ्य भमनन्छ भने त्सयसको मिश्वासलाई सत्सय 

भमनन्छ। इमतहासले घरटसकेका घटनाहरूलाई क्रमबद्ध रूपमा प्रस्तुत गदगछ। हामील े

घटेका भनेर मिश्वास गने कुराहरूको शृ्रङ्खमलत रूप नै ऐमतहामसक अङ्कन गररएको 

हुन्छ।यस अथगमा इमतहास मिगत समयमा घटेका घटना र मतनको औपन्यामसक 

प्रस्तुमतको सममन्ित रूप हो। उपन्यास यद्यमप आफ्नै संसारमा रमेको पाइएतापमन 

यसको सम्बन्ध सत्सय िा िास्तमिक घटना िा चररत्रसाँग गम्भीर रूपमा स्थामपत 

भईरहकेो पाइन्छ। तथ्य भनेको भएको कुरा हो भने उपन्यास भनेको बनाएको कुरा 

हो। यी दिु ैपििीच कमतखरे र कस्तो तररकाले मेल हुन्छ भने्न कुरा बुझेपमछ मात्र 

मयनीहरूका सम्बन्धका बारेमा पमन जानकारी प्राप्त गनग सदकन्छ। समयको गभगमा 

घट्ने घटनाहरूको आटु अत्सयन्त छोटो हुन्छ दकनभने ती मछटै मिनि हुन्छन् तर 

बनाइएका  कुराहरू नमबगारेसम्म रमहरहन्छन्। ऐमतहामसक घटनालाई सुरमितसाँग 

राख्ने इमतहासको लेखन पमन आख्यानमै आधाररत हुन्छ। ऐमतहामसक घटना सदकन्छ 

तर त्सयसका बारेमा भएका लेमखएका कुराहरू मचरकालसम्म सुरमित रहन्छन्। 

राणािासन ढमलसक्यो तर त्सयसका कथा जीमित छन्। त्सयसैले तथ्यको समामप्तपमछ 

पमन सत्सय बााँमचरहन्छ, जसलाई दीघगजीिी बनाउने र आफूमा संिरण गने कायग 

उपन्यासले गछग। बाडदले’’ ज्युको ‘‘मुलुक बामहर’’ अमन ‘‘लीलबहादरु छेत्री’’ ज्युको 

‘‘बसांः ई’’  समकालीन कृमतहरु हुन। ‘‘बाडदले’’ ज्युको ‘‘मुलुक बामहर’’ मा 

नेपाली श्रमजीमिहरुको मार्षमक कहानी छ। गास िास र कपासको मनमम्त 

आफनो प्यारो जन्मभूमम पररत्सयाग गरर पराय दषे हाकीन बाध्य ती षोषीत 

र षाषीत श्रममकिगगको पीर -व्यथाहरुको मार्षमक मचत्रण छ ’’मुलुक बामहर’’ 

उपन्यासमा। तत्सकामलन नेपालको राजषाही िािन  प्रणाली, साममन्त 

व्यिष्ट्थाको घोर अन्याय, प्रताडना र यातनाहरु दमेख मिरमक्तएका नेपाली 

मनमछरोहरु मुगंलान पस्नुको कारणहरुको एउटा एमैतहामसक मचत्रण पमन हो 

यो उपन्यास। रोजी -रोटीको मनमम्त र जीिन  धाने्न क्रमहरुमा प्रिासमा ज े

जस्तो पमन कामहरु गनग तत्सपर रहने नेपाली जनजीिनको मििषताको मजउॅंदो 

जाग्दो तमस्बर  हो यो। मसपाही,कुल्ली, दाकरे दरिान आदद कामहरु गरेर 

जीिन धाने्न नेपाली श्रममकहरुको मिििता साः च्चै मार्षमक छ यहाः । 
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अकोमतर ’’लीलबहादरु छेत्री’’ ज्युको ’’बसाई’’ िोषीत -िाषीत र दररर 

एउटा  पररिारको  मिििताको मचत्रणबाट तत्सकालीन नेपालको सामामजक 

पररिेि अमन नेपालको व्यिश्थामामथ सक्दो मचत्रण गररएको छ। एउटा 

दाम्पत्सयले भोग्न परेको उत्सपीडनहरु  दमन नीमतको उदगारहरु यो उपन्यासको 

मििेषता हो। यहाः  पमन गास िास कै समस्याहरु छ, अन्याय र िोषण को 

कूठाराघातले अन्तमा घरमबहीन भएर मुगंलान हाकीन परेको एउटा मििि 

दाम्पत्सयको मचत्रण छ। इन्रबहादरु राईको आज रममता छ सन् १९६४ उपन्यासमा 

दार्षजमलङको िकालीन सामामजक, राजनैमतक एिम् आर्षथक पिको िणगन पाइन्छ। 

सन् १९८६ मा प्रकामित लीलबहादरु िेत्रीको आढ्चमलक उपन्यास रह्मापुत्रका 

छेउ-छाउ मा असम राज्यअन्तगगत बग्ने रह्मापुत्र नदीका छेउछाउमा पने िेत्रहरूलाई 

कथाञ्जल बनाएर त्सयहााँका बामसन्दाहरूको सिागङ्गीण मचत्रण िणगन गररएको 

पाइन्छ। कथािस्तुकै माध्यद्वारा असमका नेपालीहरूको सामामजक, राजनैमतक 

आर्षथक र िैमिक पिलाई यथाित मचमत्रत गनग उपन्यासकार सफल भएका छन्। 

यसमा राजनैमतक अिस्थाको मचत्रण यसप्रकार छ- समस्या आइ लाग्दा 

नेपालीले संगठन सम्झन्छन्, अघपमछ भने कानमा तेल हालेर ढुक्क सुत्सछन्, 

काम कसरी भइरछ। 

िोट मलने बेलामा मडफरेि गराउाँछ अनु चुनाउ सदकएपमछ नयााँ आएका हुन ्

भन्छ। अमहलेसम्म त्सयही त भइरछ। 

14.4 सार  

 नेपाली उपन्यासपरम्परामा डायमनिमिेर राणाको िसन्ती २००६ बाट 

ऐमतहामसक उपन्यास धाराको सुरूिात भएको मामनन्छ। 

 उपन्यासमा सत्सय, तथ्य र इमतहासको प्रस्तुमत हुन्छ। 

 ऐमतहामसक घटनालाई सुरमितसाँग राख्ने इमतहासको लखेन पमन आख्यानमै 

आधाररत हुन्छ।  

 इन्रबहादरु राईको आज रममता छ सन् १९६४ उपन्यासमा दार्षजमलङको 

िकालीन सामामजक, राजनैमतक एिम् आर्षथक पिको िणगन पाइन्छ।  
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 सन् १९८६ मा प्रकामित लीलबहादरु िेत्रीको आञ्चमलक उपन्यास 

रह्मापुत्रका छेउ-छाउ मा असम राज्यअन्तगगत बग्ने रह्मापुत्र नदीका 

छेउछाउमा पने िेत्रहरूलाई कथाञ्जल बनाएर त्सयहााँका बामसन्दाहरूको 

सिागङ्गीण मचत्रण िणगन गररएको पाइन्छ। कथािस्तुकै माध्यद्वारा असमका 

नेपालीहरूको सामामजक, राजनैमतक आर्षथक र िैमिक पिलाई यथाित 

मचमत्रत गनग उपन्यासकार सफल भएका छन्। 

14.5 अनिुीलनी 

 भारतेली नेपाली उपन्यासमा ऐमतहामसक सन्दभग र राजनमैतक पररपे्रक्ष्यबारे 

अध्ययन। 

                                               

               

14.6 अमतररक्त अध्ययन 

घनश्याम नेपाल-  नेपाली सामहत्सयको पररचयात्समक इमतहास 

कृष्ट्णचन्रससह प्रधान-  नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार 

कृष्ट्णहरर बराल, नेत्र एटम- उपन्यास मसद्धान्त र नेपाली उपन्यास 

इन्रबहादरु राई-  नेपाली उपन्यासका आधारहरू  

असीत राई-  भारतीय नेपाली सामहत्सयको इमतहास 

डा. राजकुमारी दाहाल-  नेपाली आञ्चमलक उपन्यास 

14.7 मलू्यिमृद्धको मनमम्त उिर 

तल तदएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस- 

1.                              

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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______________________________________________________________________

____________________________________ 

(    1                              14.1    ख        ख   

       ) 

2.                                

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

___________________________________________ 

(   2                              14.1    ख        ख   

       ) 

3.  भारतेली नेपाली उपन्यासमा भारतेली नेपाली उपन्यासमा ऐमतहामसक सन्दभथ 

र राजनैमतक पररपे्रक्ष्य 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

___________________________________________ 

(अङ्क 3. को मूल्यिृस्तद्धको मनस्ति मिद्याथीहरूले 14.2 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्॰) 

 

 


